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Mit diesen Drinks gehen Sie «fit in den Fruhling». Die Mengen sind fir 1 Per-
son berechnet.

Frischen Ingwer fein reiben. Orangensaft, Ananas und geschalte Kiwi mit dem’
Ingwer im Mixer purieren. Dieser Drink starkt das Immunsystem!

Tipps + Ratschlage zum Sammeln

Basilikum waschen, Avocado schalen und grob zerkleinern. Beides mit 50 ml
Tomatensaft und dem Limettensaft im Mixer pirieren. Mit den restlichen Zuta-
ten pikant abschmecken, mit dem tbrigen Tomatensaft aufgiessen. Ein «Friih-
jahrsputz von innen!»

Rezepte fiir 1 Person

Kresse waschen und fein hacken. Mit allen anderen Zutaten im Mixer pirieren.
Dieser Shake starkt die Abwehrkrafte.

ostfe

Mango schdlen und wirfeln. Mit dem Kefir und den restlichen Zutaten pirie-
ren und mit der Zitronenmelisse garnieren. Gut fir die Verdauung!

Das Gemiise mit dem Kefir im Mixer prieren. Pikant wiirzen, garnieren.




Mit dieser Kanne
starten Sie in einen
erfrischenden Frihling

Denn darin bewahrte Alfred Vogel die frische Milch
von Appenzeller Kiihen auf, aus der er erstmals
gesundes Milchserum gewann. Die Wirkung dieses
Molkeprodukts ist in der A.Vogel 5-Tage-Kur noch
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verstarkt worden, indem das bewdhrte Molkosan*
mit weiteren A.Vogel Produkten kombiniert wurde.
Das ermdglicht Ihnen eine nachhaltige Entschlackung,
die den Korper entlastet und zur Regeneration des
Stoffwechsels fihrt. Dabei bleiben sogar die ersten

Pfunde auf der Strecke. Spiren Sie es selbst!

Mit Unterstiitzung I3ufts einfach leichter. Klicken Sie
herein: www.gesundheitsforum.ch. Die interaktive
Begleitung Ihrer Kur - nutzen Sie die Gelegenheit!

Pionier der Naturheilkunde
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Die A.Vogel 5-Tage-Kur: jetzt in Ihrer Drogerie.




	Die A. Vogel Naturküche

