Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 62 (2005)
Heft: 3: Auf dem Weg zur Gesundheit
Rubrik: Fakten & Tipps

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wissenschaftler der Cornell-Universitat
(USA) entwickelten einen neuen Kunst-
stoff, der viele Eigenschaften des allge-
genwadrtigen Styropors aufweist. Das Be-
sondere daran: der neue Werkstoff ist
eine umweltfreundliche Alternative. Aus
Orangenschalen gewannen die Forscher
das so genannte Limonen, das ungefahr
95 Prozent des in der Schale enthaltenen
Ols ausmacht. Bisher wird diese Verbin-
dung, die in Uber 300 Pflanzenarten vor-

sehr langkettiges Molekil entstand, in
dem sich die Bausteine Limonen-Oxid
und Kohlendioxid abwechseln. Der neu
entstandene Kunststoff heifst Polylimo-
nenkarbonat und kann es mit vielen der
handelsiblichen, aus Rohdl gewonne-
nen Kunststoffen aufnehmen, schreiben
die Forscher. Nicht nur der nachwach-
sende Rohstoff Limonen macht die Ent-
wicklung interessant, sondern auch die
Verwendung des Treibhausgases Koh-
lendioxid. Chemiker Geoffrey Coates und
seine Kollegen stellen sich vor, dass das

Gas fir die Produktion ihres neuen

Kunststoffs genutzt werden kénnte, statt

in die Atmosphdre zu entfleuchen.
wissenschaft.de

kommt, vor allem als Duftstoff in Putz-
und Waschmitteln eingesetzt. Dieses
Limonen konnten die Chemiker mit Koh-
lendioxid reagieren lassen, wobei ein
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pp: Kostlich kochen ohne Milchzucker

An Milchzucker-Unvertraglichkeit, der so genannten Laktose-Intoleranz, leiden
immer mehr Menschen. Die Symptome sind unangenehm: regelmassiger Durch-
fall, Blahungen, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Koliken. Was hilft? Milchzucker in der
Nahrung vermeiden. Doch in iberraschend vielen Nahrungsmitteln ist versteckter
Milchzucker enthalten, und milchfrei bedeutet nicht auch milchzuckerfrei. Laktose
wird als Stabilisator und Emulgator eingesetzt und ist somit vor allem in Fertigpro-
dukten, aber auch in Gewiirzmischungen oder Speisestarke enthalten.

Dieser Ratgeber, geschrieben von der Mutter eines betroffenen Kindes, vereinfacht
den Einstieg bei der Erndhrungsumstellung auf laktosefreie Ernahrung, deckt die
problematischen Milchzuckerquellen auf und zeigt Alternativen. Betroffenen wird
der Einkauf erleichtert, da unter jedem Rezept die mdglichen verdeckten Milch-
zuckerquellen von Brotchen bis Margarine und Sojacreme angegeben sind. Die
Rezepte fir die ganze Familie beweisen, dass milchzuckerfreie Kiiche schmackhaft
und lecker sein kann und oft auch schnell geht. Ein guter, sachlicher und informa-
tiver Ratgeber mit zahlreichen Hinweisen und Tips fir Menschen mit Laktose-
Unvertraglichkeit und Milcheiweiss-Allergie.

Christiane Hof, «Kostlich kochen ohne Milchzucker», 95 S., broschiert, Trias Ver-
lag, 2003, ISBN 3-83043-174-0. CHF 22.60 / EUR 12.90

Sie konnen dieses Buch bei uns telefonisch oder per Bestellkarte S. 43 /44 bestel-
len. Telefon in der Schweiz: 071 335 66 66, Telefon in Konstanz/D: 07533 40 35.

r ",

Kisstliebkaehen ofiie
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Frisch verwurzelt in der Schweiz: Der

Es ist 15 Jahre her, seit der Griine Tee in
der Schweiz die ersten Teetassen erober-
te; heute zahlt das gringoldene Getrank
zu den beliebtesten Heil- und Genuss-
tees im Lande. Die gesunden Teebldtter
werden in grossen Mengen aus Japan,
Indien, Indonesien und China importiert.
Damit missen wir uns in Zukunft nicht
mehr begniigen, denn die Mutterpflanze
des Griinen Tees, die Camellia sinensis,
hat nun auch in der Schweiz Wurzeln
geschlagen: Auf der Tessiner Brissago-
Insel wdchst zur Zeit die nordlichste
Griinteeplantage der Erde heran. Es han-
delt sich um eine Idee des Drogisten
Peter Oppliger, der die Teepflanze aus
Japan in die Schweiz geholt hat. Oppliger
meint: «Die Pflanze fihlt sich im milden
Klima von Brissago rundum wohl und
gedeiht prachtig!»

Zwar geben die 100 Pflanzen pro Jahr

[eestrauch Camellia sinensis

nur wenige Kilo «Greentea made in Swit-
zerland» her. Fir Pflanzenliebhaber lohnt
sich ein Besuch bei der immergriinen
Camellia sinensis aber allemal, waobei
auch Kinder die exotische Pflanze
beriihren, betrachten und beschnuppern
dirfen. Letzteres ist im Spatsommer am
schonsten, wenn die Camellia ihre duf-
tenden weissen Bliten 6ffnet.

Informationen zu den Offnungszeiten
des botanischen Gartens: Isole di Brissa-
go, Parco Botanico, Tel. 0041 (0)91 791
43 61, E-Mail: dic-isole.brissago@ti.ch
Internet: www.isolebrissago.ch.
Auskunft und Anmeldung fir Griintee-
Seminare auf der Brissago-Insel:

Peter Oppliger AG, Hertensteinstr. 43,
6004 Luzern, Tel. (0041) (0)41 410 68 44,
Fax (0)41 410 39 45.

E-Mail: p.oppliger.ag@bluewin.ch
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Versteht man am Telefon manchmal nur
Bahnhof, muss das kein Zeichen fir
Schwerhérigkeit sein. Schuld sein kann
auch ein Verarbeitungsmechanismus
des menschlichen Gehirns. Offenbar er-
fassen Menschen Laute schneller, wenn
sie den Mund des Sprechers sehen. Die
sichtbaren Mundbewegungen bereiten
das Gehirn des Zuhorers auf die kom-
menden Tone vor und beschleunigen so
die Verarbeitung des akustischen Signals
- gerade bei schwer auseinanderzuhal-
tenden Silben wie «ka», «pa» und «ta».
Das haben Forscher bei einem Sprachtest
festgestellt. Das Gehirn analysiert Spra-
che, indem es eine Vielzahl von Sinnes-
reizen zusammenfigt. Die Lippenbewe-
gungen schranken die mégliche Auswahl
an Verarbeitungsmechanismen ein - und
man versteht schneller, was einem

gesagt werden soll. wissenschaft.de
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Von einem Leser der «Gesundheits-
Nachrichten» aufgespirt, fotografiert
und beschrieben wurde der Pilz des Jah-
res 2005, der seltene Wetterstern.

Der Pilz entwickelt sich zundchst im
Boden, meist in Waldern auf Sandboden.
Zur Zeit der Reife zerreisst seine ledrige
Aussenhaut in sternférmig angeordnete,
dreieckige Lappen. Im ballonférmigen
Teil reifen die Pilzsporen heran. Bei tro-
ckenem Wetter schliessen die Arme sich
um den Innenteil, bei feuchtem biegen
sie sich wieder nach aussen. Wetterster-
ne sind nicht essbar. Wer welche findet,
sollte sie als Besonderheit schonen.

Auch Spinnen und Kafer achten fir ihre
Gesundheit auf eine ausgewogene Er-
nahrung. Laufkafer, die von Forschern
mit einseitig eiweiss- oder fettreicher
Nahrung gefittert wurden, glichen
dies aus, sobald sie wieder die Wahl
hatten, und frassen bevorzugt das, an
dem zuvor Mangel bestand. Jagende
Wolfsspinnen suchen sich aus ihrer
Beute ebenfalls das Richtige aus: hat-
ten sie an einem Tag eine eher fettrei-
che Mahlzeit, bevorzugen sie am
ndachsten Tag Beutetiere mit hohem
Eiweissanteil. Sogar Webspinnen, die
nehmen missen, was sich im Netz
fangt, gleichen Nahrstoffmangel aus,
indem sie ihrer Beute vermehrt jene
Nahrstoffe entziehen, die ihnen gera-
de fehlen. Allerdings ist noch unbe-
kannt, wie sie das fertig bringen.
National Geographic




Die Freiburger Heilpflanzenschule (Lei-
tung: Ursel Buhring) bietet in ihrem
Veranstaltungskalender 2005 Heil-
pflanzen-Exkursionen (ab Mai), eine
Krauterwerkstatt, ab November eine
Kurzausbildung in Frauennaturheilkun-
de mit Schwerpunkt Phytotherapie
(Referentin: Heide Fischer) sowie eine
berufsbegleitende Phytotherapie-Aus-
bildung an.

Infos: Freiburger Heilpflanzenschule,
Oberbirken 17, D-79252 Stegen, Tel.
(0049) (0)7661 98 19 61, Fax (0)7661
961962

E-Mail: info@heilpflanzenschule.de.

Was viele schon lange wussten, wird nun
auf chemischer Ebene durch eine Unter-
suchung britischer Forscher bestatigt:
Kamillentee ist gesund. Im Urin von Pro-
banden, die taglich finf Tassen Kamillen-
tee tranken, fanden sich deutlich erhéh-
te Werte fir ein Abbauprodukt der anti-
bakteriell wirksamen Phenole, welche
die Kamille enthalt. Das erklart wohl,
warum der Tee bei Erkdltungen hilft.
Auch die Menge der krampflosenden
Aminosdure Glycin war nach der Teekur
hoher als vorher - daher konnen Frauen
mit Gebarmutterkrdmpfen wdhrend der
Periode von Kamillentee profitieren.
Dasselbe Glycin wirkt entspannend auf
die Nerven - ein Hinweis darauf, warum
der Tee die innere Ruhe fordert. Sogar
noch zwei Wochen nach Ende der Tests
blieben die Urinwerte fir die beiden
heilsamen Inhaltsstoffe erhoht.

Fur alle, die sich fir Wasser und Wellness
flr zu Hause, Wasser und Reisen oder
Wassertreten interessieren - und dafir
nach Stuttgart reisen mochten - bietet
die Messe «wellviva» vom 17. bis 20.
Marz ein vielfdltiges Ausstellungsange-
bot. Im Mittelpunkt stehen gesunde
Erndhrung, Naturkosmetik, Heilkunde
und Wellnessprogramme sowie die
Sonderschau «Lebendiges Wasser».
Geoffnet 9.00 bis 18.00 Uhr, Eintritt 10
Euro, Familienticket 21 Euro. Informatio-
nen unter Tel. (0049) (0)711 25 890,
E-Mail: info@messe-stuttgart.de.

Finnische Wissenschaftler fanden in
einem anderen pflanzlichen Stoff, nam-
lich einem Kiefernrinde-Extrakt, Substan-
zen, die die Produktion von Stickstoff-
monoxid und bestimmten Prostaglandi-
nen dampfen. Diese koérpereigenen Stof-
fe fordern entziindliche Prozesse, wie sie
zum Beispiel bei der Entstehung von
Arthritis eine Rolle spielen. Auch Mittel
aus Kiefernrinde werden seit vielen Jah-
ren innerlich und dusserlich als Volksheil-
mittel gegen eine Vielzahl von
Beschwerden eingesetzt. Die Ergebnisse
der Forscher erklaren nun, auf welche
Weise diese Extrakte wirken kénnten.
DER SPIEGEL/wissenschaft.de
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Wissenschaftlich
beleuchtet: die Ech-
te Kamille (Matrica-
ria chamomilla).
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