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Tipps + Ratschlage zum sammeln

Rezepte fiir 4 Personen
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Gemise putzen, wirfeln, Zwiebel kleinschneiden. Ol in einem Topf erhitzen,
Zwiebelwirfel darin andinsten und das Gemise zugeben. Mit der heissen
Briihe aufgiessen und Majoran dazugeben. Etwa 20 Min. kécheln lassen, dann
die Nudeln dazugeben und noch weitere 10 Min. leise kochen lassen. Mit
Pfeffer und Herbamare abschmecken, mit Parmesan bestreut servieren.

Gemiise putzen und kleinschneiden. In einem Topf das Ol erhitzen, Zwiebeln
und Knoblauch darin andinsten. Nach und nach das Gemise zugeben, den
Weisskohl zuletzt. Die Tomaten mit dem Saft dazugeben und mit der Gemu-
sebriihe aufgiessen. Gewirze und Krduter zugeben. Die Kohlsuppe nur so lan-
ge kocheln lassen bis das Gemiise noch bissfest ist. Mit dem Balsamico-Essig
pikant abschmecken.




Herbamare Spicy

Mit 12 erntefrischen Krautern und Gemusen,
frischem Chilli und Pfeffer aus kontrolliert
biologischem Anbau und dem besonderen
Meersalz aus der Camargue.
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