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Wohlbefinden fiir die Fiisse

AREG-Sohlen mit weichen Noppen zur sanf-
ten Reflexzonenmassage regen die Durchblu-
tung an, beleben den Kreislauf, kraftigen die
Fussmuskulatur und verleihen warme Fisse.
Sie sollen den Blutfluss steigern und Schmer-
zen bei Krampfadern und geschwollenen,
schweren Beinen lindern. Die AREG-Vital
Reflexzonenschuheinlagen sind fir alle Schu-
he in den Grossen 36 bis 46 erhaltlich und
kosten CHF 57.00 pro Paar. Ab zwei Paar Soh-
len ist die Bestellung portofrei.

Information: Dorf-Drogerie Hafen, Santisstras-
se 1, CH 8305 Dietlikon

Tel. (0041) (0) 1 833 33 88

Fax (0041) (0)1 833 40 76

E-Mail: info@dorf-drogerie.ch

Naturprodukte

Die  Amacom Trading
GmbH bietet Shéa-Pro-
dukte sowie Terra Natura-
und TMA-Produkte an. Die
Shéa-Produkte  werden
aus der Shéabutter, einem
Naturfett, hergestellt und
beinhalten keine Farb-,
Duft- oder Konservie-
rungsstoffe. Die Terra
Natura Grilne Mineralerde
dient als Nahrungsergan-
zung und als Ganzkdrper-
Pflegemittel. Die TMA-Produkte bestehen aus
naturbelassenen Wirkstoffen und werden mit
innovativen Verfahren hergestellt. Mehr
Information unter www.biocosmetica.ch und
www.terranatura.ch oder wber die Infoline
(0041) (0) 61 723 00 80.

30 Gesundheits-Nachrichten 1/05

Gesunder Schlaf

Das System Holzleistenbett VP 2010 ist
eine Kombination von Unterbau und Auf-
lage fiir einen gesunden Schlaf. Durch die
genau nach Korperform gefraste Holzkon-
struktion, den starken Latexstreifen und
die  handgeschnittenen, elastischen
Eschenleisten wird eine Rickenkontur
geschaffen, die eine sanfte Streckfunktion
auf die Wirbelsaule ausiibt. Es ist das ein-
zige Bett, das fir jeden einzelnen Men-
schen individuell, entsprechend seiner
Korperform, gefertigt wird.

Fertigung und Information bei Vitalproduk-
te Weitnau, M. Mihlbauer, Hauptstr. 22, D
87480 Weitnau

Tel. 0049 (0) 8375 97 48 23

Blutdruckmessgerat

Ein Blutdruckmessgerat sollte in keinem
Haushalt fehlen. Mit diesem Blutdruckcom-
puter mit Pulsanzeige zur Messung am
Handgelenk erhalten Sie ganz einfach und
praktisch verldssliche Werte. Die Hauptvor-
teile: einfache, tagliche Messung maglich;
die Werte werden in vertrauter Umgebung
gemessen, dadurch keine Stresssituation,
somit keine fdlschlich erhohte Werte. Das
klinisch getestete Blutdruckmessgerat er-
halten Sie fiir CHF 79.- bei: Ottiger & Ottiger
AG, Bahnhofstrasse 3, 6020 Emmenbriicke.
Tel. (0041) (0) 41 260 26 66

Fax (0041) (0) 41 260 96 48

E-Mail: shop@arc-swiss.com

Tipps + Ratschlage zum sammeln

Rezepte fiir 4 Personen
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