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A. Vogel wird aus den innerhalb von 24 Stun-

den verarbeiteten frischen, goldgelben Arnika-

Blütenköpfen schonend hergestellt und unter-
drückt die Entzündung frühzeitig.

Schreiben kann die Seele trösten 16
Nicht nur das. Sich etwas von der Seele zu

schreiben, kann auch den Körper gesunden
lassen. Leider wird Schreiben oft mit einem un-

verhältnismässig hohen Anspruch verknüpft.
Lassen Sie sich deswegen nicht entmutigen.
Vielleicht nehmen Sie sogar die Hilfe eines

Profi-Schreibtrainers in Anspruch, wenn sich

die Gelegenheit bietet.

Die Frucht der 1000 Möglichkeiten 20

Avocados sind fett, aber nichtsdestotrotz ge-
sund. Sie lassen sich vielfältig und doch einfach
zubereiten. Die einzige Schwierigkeit für den

Avocado-Anfänger besteht in der Einschät-

zung des richtigen Reifegrades der unreif ge-
ernteten (und verkauften) Frucht.

Chitin-Wunderstoff der Natur 23
Die Qualitäten des fantastischen Naturstoffs,
der sowohl das Material für das hauchfeine

Gerüst von Insektenflügeln als auch für die

knochenharten Panzer von Krebsen und

Krabben stellt, sind noch wenig bekannt.

Coole Tipps in kalten Zeiten 27
Trockene Heizungsluft drinnen, Minusgrade
und eisige Winde draussen - bei diesen Extre-

men brauchen Körper und Haut jede Unter-

Stützung. Mit unseren Wohlfühl-Tipps über-

stehen Sie die kalte Jahreszeit wohlbehalten,
gesund und schön.

Gesundheitsforum + Was? Warum? Wie? 32

Expertin Rahel Saxer Hämatome bei Älteren

Leserforum
Achillessehne/Gebärmutter/Kopfhautjucken

News/Impressum
Raps- und Sonnenblumen-Kernöl

Zum Sammeln: Die A.

Avocado-Rezepte

GN-Themen im nächsten Monat

Rheuma: Kälte hilft. Wärme auch.

Fit durch den Winter mit Prof. Bankhofer

Von Nachteulen und Morgenmuffeln

Heiss und heilend: Paprika und Chilii

Schleudertrauma

4 Gesundheits-Nachrichten 1/04


	...

