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Die echte Bergarnika gilt als die herausra-
gendste Heilpflanze in der Rheumabehand-
lung. Ganz besonders, wenn schmerzhafte
Entzindungen in Muskeln oder Gelenken vor-
liegen. Das optimal dosierte Rheuma-Gel von
A. Vogel wird aus den innerhalb von 24 Stun-
den verarbeiteten frischen, goldgelben Arnika-
Blitenkodpfen schonend hergestellt und unter-
drickt die Entziindung frihzeitig.

Schreiben kann die Seele trosten
Nicht nur das. Sich etwas von der Seele zu
schreiben, kann auch den Kérper gesunden
lassen. Leider wird Schreiben oft mit einem un-
verhaltnismassig hohen Anspruch verknupft.
Lassen Sie sich deswegen nicht entmutigen.
Vielleicht nehmen Sie sogar die Hilfe eines
Profi-Schreibtrainers in Anspruch, wenn sich
die Gelegenheit bietet.

Die Frucht der 1000 Moglichkeiten
Avocados sind fett, aber nichtsdestotrotz ge-
sund. Sie lassen sich vielfaltig und doch einfach
zubereiten. Die einzige Schwierigkeit fur den
Avocado-Anfanger besteht in der Einschat-
zung des richtigen Reifegrades der unreif ge-
ernteten (und verkauften) Frucht.

4 Gesundheits-Nachrichten 1/04

Chitin — Wunderstoff der Natur 23
Die Qualitaten des fantastischen Naturstoffs,
der sowohl das Material fur das hauchfeine
Gerust von Insektenfltigeln als auch fur die
knochenharten Panzer von Krebsen und
Krabben stellt, sind noch wenig bekannt.

Coole Tipps in kalten Zeiten 27
Trockene Heizungsluft drinnen, Minusgrade
und eisige Winde draussen — bei diesen Extre-
men brauchen Koérper und Haut jede Unter-
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gesund und schon.
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