
Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Herausgeber: A. Vogel

Band: 61 (2004)

Heft: 11: Walking im Oberstübchen

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.05.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Leser werben Leser

So erhalten Sie Ihr Abo gratis"!

Wir schenken Ihnen bares Geld! Werben Sie neue Abon-

nenten für die «Gesundheits-Nachrichten» und sammeln
Sie pro Neu-Abo je eine 5 Franken-Gutschrift auf Ihr eige-
nes Abonnement.

Mein Name/Vorname Meine ABO-Nummer Meine Telefon-Nr. inkl. Vorwahl

Und so gehts: Tragen Sie in der unten-
stehenden Liste Name und Adresse

neuer Abonnentinnen (oder Geschenk-

Abo-Empfänger) ein und schicken Sie

sie uns zu. Wir senden dem neuen
Abonnenten das aktuelle Heft zusam-

men mit der Rechnung des Jah-*

resabos. Wichtig: Erst wenn die neue

Abonnentin/der neue Abonnent das

Jahresabo einbezahlt hat, schreiben wir
den entsprechenden Betrag auf Ihrem

Abo-Konto gut.

Ich habe folgende neue GN-Abonnenten geworben:

Name/Vorname Strasse / PLZ / Ort g^g

1.

Für 1 neues Abo/Geschenk-Abo schreiben wir Ihnen auf Ihrer nächsten Jahresrechnung Fr. 5.-/Euro 3.- gut.

2.

Für 2 neue (Geschenk-) Abos schreiben wir Ihnen auf Ihrer nächsten Jahresrechnung Fr. 10.-/Euro 6.- gut.

3.

Für 3 neue (Geschenk-) Abos schreiben wir Ihnen auf Ihrer nächsten Jahresrechnung Fr. 15.-/Euro 9.- gut.

4.

Für 4 neue (Geschenk-) Abos schreiben wir Ihnen auf Ihrer nächsten Jahresrechnung Fr. 25.-/Euro 15.- gut.

5.

* Für 5 neue (Geschenk-)Abos erhalten Sie das nächste GN-Jahresabonnement (Fr. 33.-/Euro 22.-) gratis!

Jetzt nur noch Liste heraustrennen und an den Verlag A.Vogel faxen (in ch) 071/335 66 88,

(aus D/A) 0049 71 335 66 88 oder senden an Verlag A. Vogel, Postfach. 63, CH 9053 Teufen
bzw. Verlag A. Vogel, Brühlstrasse 15, D 78465 Konstanz. Vielen Dank!
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Anzeigen & Adressen

Rheuma und
Schmerzen?

Vertrauen Sie der
Ganzheitsmedizin

O
AESKULAP KLINIK

Zentrum für Ärztliche Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstättersee

Telefon +41 (0)41 825 49 49
Telefax +41 (0)41 825 48 00

www.aeskulap.com

GUT GIBT ES DIE AESKULAP-KLINIK

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen
Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migräne, Schlafstörungen, Krampfadern, Blutdruck u.a.m.
Stärkt das Immunsystem. Herrliche Bettwärme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen magnetische Störfelder. Keine Milbenbildung. Spe-
ziell gesteppte Kissen gegen Schleudertrauma, Nackenverspannungen,
Venenentzündungen,Tennisarm, Prostata u.a.m.
Still-, Meditations- und Autokissen. Matratzenauflagen, Steppdecken,
Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus Kamelhaar oder Seide.

eony Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel /
Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu

%

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO,Telefon 032/645 12 87

Den Herbst des Lebens

Ol gestalten Senioren-Wbhnheim i

BETH-SCHAN
Beth-Schan Senioren-Pflegeheim

Helenenstraße 25 D-31812 Bad Pyrmont
Telefon ++49/0)52 81/93 64-0

Internet www.beth-schan.de
Königreichssaal im Haus

/VOl/AFO/V
Es g/bf D/nge, c//e s/cb /obnen/

Zum ße/'sp/'e/ d/'e /nfrasc/iaZ/yve/tende/iand/ungf de/
ßescdwerden vv/e:

• l/erspannungen
• Spo/Ti/er/efzungen
• fyp/'scde A/fersdescdwerden

m/t dem Or/g/na/ A/Ol/AFOA/ Gerat/

Forscdungen namdaffer l/V/'ssenscdaft/er daden geze/'gt,
dass d/e d/'re/cfe E/'nw/'r/cung von Scda//we//en auf d/'e
detro/fenen Körperdere/'cde spürdare d/'nderung dr/'ngen
/cann. Auf der Grund/age d/'eser w/'ssenscdaff//'cden
Er/cenntn/'sse /'st das A/OVAEOA/ //7frasc/7a//geräf
entstanden.
D/e Scda//we//en des /VOl/AEOA/ /ntrascda//geräfes
dew/r/cen e/'ne /'ntens/Ve T/'efenmassage des dedande/ten
Gewedes und der per/'pderen A/eri/en, wodurcd d/'e
Durcdd/ufung und der Ze//sto/fwecdse/ gefördert werden.

L/'nderung, Enfspannung und Wod/def/nden sfe//en
s/cd offma/s scdon nacd der ersten ßedand/ung e/'n.

ß/'ffe senden S/'e m/r e/'nen Prospe/cf
S/'ffe senden S/'e m/'r gegen ßecdnung m/'t Püc/cgaderecdt
/nnerf/0 Tagen e/'n A/Ol/AEO/V /nfrascda//geräf:
Mode// SK? zu Er. 290.- fSfandardausfüdrung)
Mode// SK2 zu Er. 330.- (Luxusausfüdrung m/t aus-
Wappdarem 1/er/ängerungsdüge/ für degueme Füc/cen-
und A/ac/cendedand/ungj

Mode// SOA/OSSAGEzu Fr 2/5.- (pre/sgünsf/gere l/ar/'anfe
/'n we/'ssem Kunststoff

Aucd /n Apofde/cen, Droger/'en und San/'fäfsgescdäffen
erdä/f//"cd.

GN 11-2004
/Vame:

Strasse:

PLZ/Ort:

L/nterscür/tt:

Datum;

Sesfe//ung an:

/VOl/ÄEO/V, Forbüe/strasse 2 t, Postfach
8707 l/ef/'/con am See, Te/efon/Fax 07 920 26 46/75
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Anzeigen & Adressen

Eröffnung Naturheilpraxis
per 30. Oktober 2004

Praxisweiterführung in derTradition von Frau J. A. Kuhn-
Lamprecht, ehemals Ilgenstrasse 1, CH-9042 Speicher

Naturheilpraxis Thérèse Rita Kuhn
Kant. appr. Naturärztin, Hauptstr. 16, CH-9042 Speicher
Termine nach tel. Vereinbarung
Tel. +41 71 / 344 27 90 NatehTel. 079 / 299 99 66

/r/sd/agnose, Sc/iüss/er-Sa/z-ßerafung, Schröpfen,
Sc/rröpfmassage, Moxen

Ich freue mich auf Ihren Anruf.

A/ncrhy.vr Drn.ve

k
Unser Sortiment umfasst

250 Edel-Heilsteine

Wir beraten Sie gerne

GERBER
DROGERIE • PARFUMERIE

MARKTPLATZ 4 • 4500 SOLOTHURN
TEL. 032 624 51 31 • FAX 032 624 51 34

SPEICHER
Vögelinsegg

1 V2-Zimmer-Wohnung
eignet sich perfekt als Praxisraum

-MZ Fr. 652.- inkl.NK

- per 1.9.04 oder n.V.

- helle, freundliche Wohnung
- ruhige Lage

- grosszügiger Grundriss

- Kochnische

- sep. Bad

- öffentl. Verkehrsmittel

- in unmittelbarer Nähe

- Abstellplätze/Einstellplätze vorhanden

wincasa
Immobilien-Dienstleistungen
Sibylle Wintsch, Telefon 052 268 88 35

sibylle.wintsch@wincasa.ch

www.wincasa.ch ^Vlt

2LM

COUPON

für weitere

GRATIS-

INFOS

Gönnen Sie sich eine

Sauerstoff-Vituf-Kwr
Sauerstoff bildet die Grundlage der
wichtigsten Vitalprozesse im Körper.

Gemäss Dr. med Karl Heinz Caspers,
Bad Füssing, ist Sauerstoffmangel und
der daraus resultierende Energieman-
gel, vielmehr als bisher angenommen,
die Hauptursache für 80% unserer
Beschwerden.

Schöpfen Sie neue Energie mit einer
Sauerstoff-Vital-Kur und leisten Sie sich
damit einen wertvollen Gesundheits-
beitrag.

Mit einer Sauerstoff-
Vital-Kur können
Sie nur gewinnen,
zum Beispiel:

précisa
d

'

m««LLr

Schnellere Heilung
Stabilerer Kreislauf

Weniger vergesslich

Weniger stressanfällig -w
Höheres Energiepotential
Rascher erholt nach Anstrengungen
Linderung von Migräne und Kopfweh

ISO 9002
IS01 3488
EN 46002

fïlexJiCur
Medizin Technik
MediCur AG Tel. 056 493 71 71

Meilingerstrasse 12 Fax 056 493 37 69

CH-5443 Niederrohrdorf info@medicur.ch

www.medicur.ch
Besuchen Sie auch: www.wellnesscenfral.ch

Namen Af
Strasse

PLZ Ort

^ ~i
cd a5^ TZ5

s •—

S3 22
CD ^5Î"
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Anzeigen & Adressen

i www.naturamed.de

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
'H naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft. Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NaturaMed Schnupperwoche:
Vtra^U^ D-88339 Bad Wäldsee

Nutzen Sie den Badstr. 31m, Nähe Bodensee

günstigen
Wechselkurs!

qo 49 / 75 24 / 990"-222

Zentrum^^)Bodyfeet

Berufsbegleitende Ausbildung zum /zur

Naturheilpraktiker/in
traditionelle westliche Naturheilkunde

Studienbeginn im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

3600 Thun, Aarestr. 30, Tel. 033 222 23 23
5000 Aarau, Bahnhofstr. 94, Tel. 062 823 83 83

8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 210 36 56

www.bodyfeet.ch

ule für Homöopathie seit 1988

Ausbildungen EMR-anerkannt

Samuel Hahnemann Schule GmbH
Mühlemattstrasse 54 5000 Aarau
Tel.: 062 822 1920 Fax: 062 822 2088

eduQua info@hahnemann.ch • www.hahnemann.ch

Verlangen Sie unsere Oetailprospekte!

NATURPRODUKTE
HohlenbauinStrasse 71 Postfach 53 8204 Schaphausen

Tel: 052/625 75 81 Fax: 052/620 03 51
Mail: intbffodrogcric-hcggli.ch www.drogçric-hcgjgli.ch

CO
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N
C
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CO
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Natürliche Mittel für die Gesundheit
Bachblüten Chakraöle Naturkosmetik
Aura-Sorna Feng Shui Tees
Dr. Schüssler ätherische Öle Geschenksartikel

Suchen und bestellen Sie unter:

www.drogerie-heggli.ch

HEGGLI

Klassische Homöopathie
Medizinische Ausbildung

Ernährungsberatung

Bachblüten-Therapeutin

Farbtherapeutin

Die Schule, die Ihr Vertrauen verdient!

Die 1. europäische Kräuterkur zur Darm-, Leber-, Nieren-, Blut- & Lymphreiniauna:

Darmre/n/givng #n/f Kräivfer/craff®
- Seit 5 Jahren bewährte Kräuterkur
- Von innen rein, sauber und schön
- Zeitgemäss, einfach, effektiv
- Aufbruch zu neuer Vitalität + Frische

Gross- & Einzelhandel für
GESUNDHEITS-MITTEL
Tel: 0049 - *83 81 - 940 912, Fax: - 940 914 Entgiftung von Schwermetallen
Am Sonnenhang 3, D- 88175 Scheidegg Entsäuerung & Zellverjüngung

Das Buch zum Thema:
für SFR 10,- incl. Porto
(Bitte im Kuvert senden)

Beste Qualität zum fairen Preis

Viele Vitalprodukte + Spezialist für Kräuterkuren. z.B:
Parasitenkur mit Darmsanierung

40 Gesundheits-Nachrichten 11/04
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Energie-Schlafsystem
Vitalität durch natürliches Magnetfeld

Einzigartige Natur-Bettauflage aus Merino-Wolle
mit Bio-Magnetfeld ohne Strom regeneriert den
Organismus in der Nacht optimal.

90cmX 1.90 cm CHF 635 - (auch nach Mass lieferbar)

www.evitalplus.ch 071 983 39 25

> Harmon/e und l/l/oh/gefüh/

Die Entschlackungs-Kur mit Molke und Säften sorgt
für seelisches und körperliches Gleichgewicht.
Neu: in der angegliederten Praxis für ganzheitliche Zahnmedizin
erkennen wir Störungsursachen.
Die Behandlung setzt an der Basis an! aHa
1 Woche 330 - bis 565.-/Person Vffiy

Familie O.+S. Krapf CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 • E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

ZIM^;
Wellness für Ihpértisse!

Belastete Füsse (z.B. stehen^ BerufarAtfai
Problemfüsse. kalte FüsscZ-hefsse Füsse,«n

Füsse. FussschweissyHornhaut und viôlé.s i

ZllVH SOHLEN - DIE LOSUNG!
101E% Naturprod

Mit vieFZfpft gefüllte Sohleneinlugpfl''mit Baumwolle
X / r * •

Haoë/v SjeFuSsbescbwerd^fPT- Fragen Sie uns!

Terri fnternational^GmbH, 5722 Gränichen
78 01 - 062 842 37 48

Faxlt62-842 78 02 — www.zimtsohlen.com

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Montag, 15. November 2004, 19.45 Uhr

Neues aus der Biochemie und
Erfahrungsaustausch

Referent: Jo Marty/Alfred Clerici

im Vereinshaus Glockenhof
1. Stock, Sihlstr. 31, Zürich

Eintritt: Fr. 18.-, Mitglieder: Fr. 8-

X %
CJ PARACELSUS %

^ O N&

Xnat^
Paracelsus AI Rone

Biologisch-ganzheitliche
Kurklinik

Wo Menschen behandelt werden und nicht
Diagnosen

Ihr Kurhaus bei:
• chronisch entzündlichen Krankheiten des

Darmes oder der Gelenke, inkl. Rheuma
• chronischen Stoffwechsel- und

Leberstörungen
• chronischen Verdauungsstörungen
• Infektanfälligkeiten, chronischen

Viruskrankheiten
• Schwermetallvergiftungen und anderen

toxischen Belastungen
• „neuen Krankheiten", wie chronisches

Müdigkeitssyndrom, „Burn-Out-
Syndrom", Fibromyalgien

• anderen chronischen Krankheiten
• Fastenkuren

Ruhig, in der Flöhenlage im Calancatal -

nördlich von Bellinzona - gelegen.
Modernes Hotel inmitten eines Kastanien-
waldes, vegetarische Vollwertküche. Die
medizinische Betreuung erfolgt durch
schul- und komplementär-medizinisch
ausgebildete Mitarbeiter.
Die Clinica AI Rone ist eine Partnerklinik
der Paracelsus Klinik Lustmühle /AR.

Sonderwochen auf Anfrage und weitere
Infos auf unserer Homepage.

Paracelsus AI Rone
CH-6540 Castaneda GR

Tel. 091 820 40 40 / Fax 091 820 40 41

info@alronc.ch / www.alronc.ch
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Herbstfarben
Die hohe Kunst des

Älterwerdens

20 - 21. ii. 2004
Kongresszentrum Basel

Für alle Interessierte

Referentinnen
Dr. Thomas Druyen

Angeline Fankhauser
Pater Anselm Grün

Prof. Dr. F. Höpflinger
Dr. Hans Jellouschek
Prof. Dr. Annelie Keil
Prof. Dr. Ueli Mäder

Dipl. Psych. Julia Onken
Prof. Dr. A. Pieper

Dr. phil. Monika Renz

Pfarrer Ernst Sieber
Elisabeth Schlumpf

Der Kongress beschäftigt sich mit
der Kultur des Alterns. Das Älter-
werden ist eine Herausforderung
und kann mit Recht als eine »hohe
Kunst« angesehen werden.

Mit den Inhalten dieses Kongresses
bieten wir mutmachende Orientie-
rungen an, Perspektiven für ein

lebendiges, kreatives und sinnvol-
les Älterwerden.

^/öectWQ

A
PRO

SENEOU1E
Patronat

Veranstalter: perspectiva
Bahnhofstr. 63,4125 Riehen

Telefon 061 641 64 85

www.herbstfarben.ch
info@perspectiva.ch

Müde, matt und schlapp?-

Fasten - Kneippen - Entsäuern -
F. X. Mayr

Kneipp- & Vital-Hotel Röther

www.rother.de
Telefon 0049 (0)7551-92240

D-88662 Überlingen/Bodensee

Wir suchen Personen,

liehen Behandlungen interessiert sind und

zur Vermeidung von Befinglichkeitsstörun-

gen od. zur Linderung altersbedingter Leiden,

dos neueste BIO-Magnelfeld-Therapiegeräl,

bequem iu House, eine Ieil long kostenlos testen wollen.

Beratungsslelle Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peler Folghera,

Telefon: 033 251 33 05 Internet: www.inlormalionsmedizin.ch

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und

Vitalstofftherapie mit Verjüngungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

• Infektanfälligkeit
• Herz-Kreislaufstörungen
• Allergien und Asthma bronchiale
• Migräne, Kopfschmerzen
• Biologische Krebsvor- und -nachsorge
• Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
• Gelenkrheumatismus
• Durchblutungsstörungen
• Schmerztherapie
• Magnetfeldtherapie

Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslösen, ebenso
Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein von
Prof. Kötschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kötschau-Institut e.V.,

Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Ro-

senheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, 20,-
bis 30,-je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi + Sa
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Neuerscheinung

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

Die wichtigs
Strategien fi

von Rheumr
Praktische T

Interessant
Mit einem V

Chefarzt der
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von Heinz Scf

Illustrationen.
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Das Geheimnis

gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Linde
und S. Hölterhoff,
120 S., viele Fotos

und Zeichnungen.

Fr. 16.50

52 Pflanzenporträts
mit über 250 treffsi-
cheren Rezepten.

A.Vogel's Heil-
und Küchenkräuter

128 S., mit tollen Fotos

und humorvollen Färb-

illustrationen.
Fr. 16.50

Liebevolle Medizin
ist keine Utopie.

Mensch bleiben

von Dietrich
Grönemeyer

mensch bleiben gebunden,190 S.

Fr. 34.90
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

AZB 9053 Teufen

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Damit Ihre
Stirnhöhle Sie
nicht zermürbt.
Mit diesem Mörser zerkleinerte Alfred Vogel
erstmals die frischen Wasserpflanzen, aus
welchen er die Mischung für die A.Vogel
Stirnhöhlen-Präparate zusammenstellte.
Diese befreien Ihre Stirn- und Kieferhöhlen
natürlich und zuverlässig von Entzündungen,
Stockschnupfen und Druckschmerzen.
A.Vogel Stirnhöhlen-Präparate unterstützen
die Reinigungsfunktion Ihrer Schleimhaut,
befreien Ihre verstopfte Nase und ermöglichen
so ein freies Durchatmen. Schnuppern Sie doch
einfach mal in unserer informativen Broschüre
oder fragen Sie Ihren Apotheker oder Drogisten.

Pionier der Naturheilkunde - seit 1923

Stirnhöhlen-
Spray

A.Vogel Stirnhöhlen
Tabletten

A.Vogel Stirnhöhlen-Präparate: Damit atmen Sie wieder frei durch.


	...

