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Leser werben Leser

So erhalten Sie Ihr Abo gratis™!

Wir schenken lhnen bares Geld! Werben Sie neue Abon-
nenten fir die «Gesundheits-Nachrichten» und sammeln
Sie pro Neu-Abo je eine 5 Franken-Gutschrift auf Ihr eige-
nes Abonnement.

W‘Qb'

lormal Iy}

Und so gehts: Tragen Sie in der unten- men mit der Rechnung des Jah-'
stehenden Liste Name und Adresse resabos. Wichtig: Erst wenn die neue
neuer Abonnentinnen (oder Geschenk-  Abonnentin/der neue Abonnent das
Abo-Empfanger) ein und schicken Sie Jahresabo einbezahlt hat, schreiben wir
sie uns zu. Wir senden dem neuen den entsprechenden Betrag auf lhrem
Abonnenten das aktuelle Heft zusam-  Abo-Konto gut.

Mein Name/Vorname Meine ABO-Nummer Meine Telefon-Nr. inkl. Vorwahl

Ich habe folgende neue GN-Abonnenten geworben:
Name/Vorname Strasse / PLZ / Ort é;?\;
)

Fiir 1 neues Abo/Geschenk-Abo schreiben wir Ihnen auf Ihrer nachsten Jahresrechnung Fr. 5.-/Euro 3.- gut.

5

Fiir 2 neue (Geschenk-) Abos schreiben wir lhnen auf lhrer nachsten Jahresrechnung Fr. 10.-/Euro 6.- gut.

3.

Fiir 3 neue (Geschenk-) Abos schreiben wir Ihnen auf lhrer nachsten Jahresrechnung Fr. 15.-/Euro 9.- gut.

4.

Fiir 4 neue (Geschenk-]Abos schreiben wir Ihnen auf Ihrer nichsten Jahresrechnung Fr. 25.-/Euro 15.- gut.

5.

* Fiir 5 neue (Geschenk-)Abos erhalten Sie das nichste GN-Jahresabonnement (Fr. 33.-/Euro 22.-) gratis!

Jetzt nur noch Liste heraustrennen und an den Verlag A.Vogel faxen (in CH) 071/335 66 88,
(aus D/A) 0049 71 335 66 88 oder senden an Verlag A. Vogel, Postfach. 63, CH 9053 Teufen
bzw. Verlag A. Vogel, Briihlstrasse 15, D 78465 Konstanz. Vielen Dank!
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Anzeigen & Adressen

AESKULAP KLINIK

Zentrum fur Arztliche Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstattersee
Telefon +41 (0)41 825 49 49
Telefax +41 (0)41 825 48 00
www.aeskulap.com

GUT GIBT ES DIE AESKULAP-KLINIK

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchldssigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migréane, Schlafstorungen, Krampfadern, Blutdruck u.a.m.
Starkt das Immunsystem. Herrliche Bettwéarme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen magnetische Storfelder. Keine Milbenbildung. Spe-
ziell gesteppte Kissengegen Schleudertrauma, Nackenverspannungen,
Venenentziindungen, Tennisarm, Prostata u.a.m.

Still-, Meditations- und Autokissen. Matratzenauflagen, Steppdecken,

Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus Kamelhaar oder Seide.
5 eon y Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel /
Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu
ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

b gliicklich

Senioren-Wohnheim :I
BETH-SCHAN

s s b

BETH-ScHAN Senioren-Pflegeheim
HelenenstraBBe 25 ... D-31812 Bad Pyrmont
Telefon ++4 éo 5281/9364-0

Telefax ++49(0)5281 93 64-64

Internet www.beth-schan.de
Konigreichssaal im Haus
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NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e \erspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Geriét!

(R S e e e T
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splirbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
R O A e S A S S LD Py G|
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
R R R N e A B S B RE |
[J Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rlickgaberecht

innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:

[J Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)
[J Modell SK2 zu Fr. 330.- (Luxusausfiihrung mit aus-

klappbarem Verlangerungsblgel fir bequeme Ricken-
und Nackenbehandlung)

[J Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.—- (preisglinstigere Variante
in weissem Kunststoff)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften
erhéltlich.

GN 11-2004
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON, Forbiielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon/Fax 01 920 26 46/15




Anzeigen & Adressen

Erdffnung Naturheilpraxis
per 30. Oktober 2004

Praxisweiterfiihrung in derTradition von Frau J. A. Kuhn-
Lamprecht, ehemals ligenstrasse 1, CH-9042 Speicher

Naturheilpraxis Thérése Rita Kuhn

Kant. appr. Naturarztin, Hauptstr. 16, CH-9042 Speicher
Termine nach tel. Vereinbarung
Tel. +41 71/ 344 27 90 Natel:Tel. 079 / 299 99 66
Irisdiagnose, Schiissler-Salz-Beratung, Schropfen,
Schropfmassage, Moxen

Ich freue mich auf lhren Anruf.

Amethyst Druse
Unser Sortiment umfasst

250 Edel-Heilsteine

Wir beraten Sie gerne

GERDER

DROGERIE - PARFUMERIE
MARKTPLATZ 4 - 4500 SOLOTHURN
TEL. 032 624 51 31 - FAX 032 624 51 34

SPEICHER

Vogelinsegg

1 2-Zimmer-Wohnung
eignet sich perfekt als Praxisraum

— MZ Fr. 652.— inkl.NK

— per 1.9.04 oder n.V.

— helle, freundliche Wohnung

- ruhige Lage

— grosszuigiger Grundriss

— Kochnische

- sep. Bad

- offentl. Verkehrsmittel

— in unmittelbarer Ndhe

— Abstellplatze/Einstellpldtze vorhanden

wjncasa

Immobilien-Dienstleistungen
Sibylle Wintsch, Telefon 052 268 88 35
sibylle.wintsch@wincasa.ch

A

www.immovista.ch

www.wincasa.ch

Gonnen Sie sich eine

Sauerstoff-Vital-Kuy

Sauverstoff bildet die Grundlage der
wichtigsten Vitalprozesse im Koérper.

Gemaéss Dr. med Karl Heinz Caspers,
& Bad Fussing, ist Sauerstoffmangel und
o der daraus resultierende Energieman-
~ gel, vielmehr als bisher angenommen,
die Hauptursache fir 80% unserer
Beschwerden.

Schépfen Sie neue Energie mit einer
Saverstoff-Vital-Kur und leisten Sie sich
damit einen wertvollen Gesundheits-
beitrag.

Mit einer Sauerstoff-
- Vital-Kur konnen

preteend Sie nur gewinnen, Prégisg. f:-
b zum Beispiel: . |
- MediCuc >

\ &

\ 2 « Schnellere Heilung ‘
« Stabilerer Kreislauf
'« Wenigervergesslich
e . Weniger stressanfdllig s

« Hoheres Energiepotential
« Rascher erholt nach Anstrengungen
. Linderung von Migréne und Kopfweh

Medi C.pr 48

Medizin Te« EN 4600

002

MediCur AG Tel. 056493717
Mellingerstrasse 12 Fax 056 493 37 69
(CH-5443 Niederrohrdorf info@medicur.ch

www.medicur.ch

Besuchen Sie auch: www.wellnesscentral.ch

COUPON  Namen i
fir weitere ~ Strasse § é
GRATIS-  PLLOr S % é‘—’

INFOS  Telefon % 55 Z

Dr. A. Vogel’s GN - Inh.
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Natirliche Mittel fur die Gesundheit
Klassische Homoopathie

Bachbliiten Chakradle Naturkosmetik
Aura-Soma Feng Shui ~ Tees : Medizinische Ausbildung
Dr. Schussler gtherische Ole Geschenksartikel =

Suchen und bestellen Sie unter: Erndhrungsberatung
www.drogerie-heggli.ch Bachbliiten-Therapeutin

(&,ﬁ HE G GLI Farbtherapeutin . /\ ;

Hohlenbaumstrasse 71 Postfach 533 8204 Schaffhauscn Die Schule' die lhr Vertrauen verdient! \ j
Tel: 052/625 75 81 Fax: 052/620 03 51 b
Mail: info®@ drogeric-heggli.ch www.drogeric-hegghi.ch /“ |
!
E 8 = oo ——————— </‘/ |
° ® | o
ZentrquBodyfeet |
] FACHSCHULE o : e
‘ FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN = 3 3 Homdopathie seit 1388.

ungen EMF

Berufsb?aé’leitende Ausbildung zum /zur

Naturheilpraktiker/in

traditionelle westliche Naturheilkunde

Studienbeginn im Januar / s
e Samuel Hahnemann Schule GmbH
Verlangen Sie die Unterlagen ‘ ¥/ Mihlemattstrasse 54 - 5000 Aarau
0%%02 Thun,BAﬁr%stfr. SOQTeiT. ?386222522338%383 | | ; / Tel.: 062 822 1920 - Fax: 062 822 2088

5 arau, Bahnhofstr. 94, Tel. | | & info@ : g
8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 2103656 | | ||| ™% g bl o o o
Www‘bodryfeet.ch iz Verlangen Sie unsere Detailprospekte!

| www.naturamed.de |

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische VWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen

— Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed . Schnupperwoche:
Vitalelinie D-88339 Bad Waldsee
Nutzen Sie den Badstr. 31m, Nahe Bodensee

o urs!t
gunstigen WechseKAE 1760749 175 24 / 990 - 222

Die 1. europdische Krauterkur zur Darm-, Leber-, Nieren-, Blut- & Lymphreinigung:

Darmreinigung mit Kréauterkraft®

L Das Buch zum Thema:
N fiir SFR 10,- incl. Porto

¥ te Yory (Bitte im Kuvert senden)
Beste Qualitat zum fairen Preis

- Seit 5 Jahren bewahrte Krauterkur d
- Von innen rein, sauber und schon |
- Zeitgemass, einfach, effektiv \
- Aufbruch zu neuer Vitalitat + Frische

Gross- & Einzelhandel fir Viele Vitalprodukte + Spezialist fiir Krauterkuren, z.B:
GESUNDHEITS-MITTEL Parasitenkur mit Darmsanierung
Tel: 0049 - *83 81 - 940 912, Fax: - 940 914 Entgiftung von Schwermetallen

Am Sonnenhang 3, D- 88175 Scheidegg Entsauerung & Zellverjiingung
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-

Energie-Schlafsystem
Vitalitat durch natiirliches Magnetfeld
Einzigartige Natur-Bettauflage aus Merino-Wolle
mit Bio-Magnetfeld ohne Strom regeneriert den
Organismus in der Nacht optimal.

90 cm X 1.90 cm CHF 635.— (auch nach Mass lieferbar)
www.evitalplus.ch 071 983 39 25

> Harmonie und Wohlgefiihl

KSt Oomara

Die Entschlackungs-Kur mit Molke und Séften sorgt
fur seelisches und korperliches Gleichgewicht.
Neu: in der angegliederten Praxis fir ganzheitliche Zahnmedizin
erkennen wir Stérungsursachen.
Die Behandlung setzt an der Basis an!

1 Woche 330.- bis 565.—/Person

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Wellness fiir Thy¢
Belastete Fiisse (z.B. stehende 3
Problcmfusse kaltc Fuss=‘ éihse Fﬁsse kS

Slé Fu§sbeschwer ‘ Fragen Sie uns!

ntemanq" mbH, 5722 Griinichen
' 628 8 01 - 062 842 37 48

U ——

Biochemischer Verein Zurich
Offentlicher Vortrag
Montag, 15. November 2004, 19.45 Uhr

Neues aus der Biochemie und
Erfahrungsaustausch

Referent: Jo Marty/Alfred Clerici

im Vereinshaus Glockenhof
1. Stock, Sihlstr. 31, Zirich

Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

& Cure /1'/(/

&

&
%,
1

o PARACELSUS

w%é%nmc

/
Cdje; ina \\\‘

Paracelsus Al Ronc
Biologisch-ganzheitliche
Kurklinik

Wo Menschen behandelt werden und nicht
Diagnosen!

Ilhr Kurhaus bei:

e chronisch entzindlichen Krankheiten des
Darmes oder der Gelenke, inkl. Rheuma

e chronischen Stoffwechsel- und
Leberstérungen

e chronischen Verdauungsstérungen

e Infektanfalligkeiten, chronischen
Viruskrankheiten

e Schwermetallvergiftungen und anderen
toxischen Belastungen

e neuen Krankheiten”, wie chronisches
Mudigkeitssyndrom, ,Burn-Out-
Syndrom”, Fibromyalgien

e anderen chronischen Krankheiten

e Fastenkuren

Ruhig, in der Hohenlage im Calancatal -
nordlich von Bellinzona - gelegen.
Modernes Hotel inmitten eines Kastanien-
waldes, vegetarische Vollwertktche. Die
medizinische Betreuung erfolgt durch
schul- und komplementar-medizinisch
ausgebildete Mitarbeiter.

Die Clinica Al Ronc ist eine Partnerklinik
der Paracelsus Klinik Lustmuhle /AR.

Sonderwochen auf Anfrage und weitere
Infos auf unserer Homepage.

Paracelsus Al Ronc
CH-6540 Castaneda GR
Tel. 091 820 40 40 / Fax 091 820 40 41
info@alronc.ch / www.alronc.ch
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Herbstfarben
Die hohe Kunst des
Alterwerdens

20 21%11. 2004

Kongresszentrum Basel
Fiir alle Interessierte

Referentinnen

Dr. Thomas Druyen
Angeline Fankhauser
Pater Anselm Griin
Prof. Dr. F. Hopflinger
Dr. Hans Jellouschek
Prof. Dr. Annelie Keil
Prof. Dr. Ueli Mader
Dipl. Psych. Julia Onken
Prof. Dr. A. Pieper

Dr. phil. Monika Renz
Pfarrer Ernst Sieber
Elisabeth Schlumpf

Der Kongress beschaftigt sich mit
der Kultur des Alterns. Das Alter-
werden ist eine Herausforderung
und kann mit Recht als eine »hohe
Kunst« angesehen werden.

Mit den Inhalten dieses Kongresses
bieten wir mutmachende Orientie-
rungen an, Perspektiven fir ein
lebendiges, kreatives und sinnvol-
les Alterwerden.

Patronat

Veranstalter: perspectiva
Bahnhofstr. 63, 4125 Riehen
Telefon 061 641 64 85
www.herbstfarben.ch
info@perspectiva.ch
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Miide, matt und schlapp?

Fasten — Kneippen — Entsauern -
F. X. Mayr

Kneipp- & Vital-Hotel Rother
www.rother.de

Telefon 0049 (0)7551-92240
D-88662 Uberlingen/Bodensee

Wir suchen Personen,

die an Alternativmedizin und naturheilkund-
lichen Behandlungen interessiert sind und
107 Vermeidung von Befinglichkeitsstdrun-
gen od. 1ur Linderung altersbedingter Leiden,
s neveste BIO-Magnetfeld-Therapiegeril,
bequem 1u Hause, eine Zeit lang kostenlos festen wollen.

Beratungsstelle Energiemedizin Schwei,  Leitung:  Peter Folghera,

Telefon: 033 20133 03 Inernet:  www.informationsmedizin.ch

Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kdtschau

e Infektanfalligkeit

¢ Herz-Kreislaufstorungen

e Allergien und Asthma bronchiale

e Migrane, Kopfschmerzen

e Biologische Krebsvor- und -nachsorge

e Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
e Gelenkrheumatismus

© Durchblutungsstérungen

e Schmerztherapie

e Magnetfeldtherapie

Testung u. Auflosung von Storstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten ausldsen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kbtschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kétschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossherg/Stephanskirchen b. Ro-
senheim/0bb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,-

bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evil. Mi+Sa




Neuerscheinung ° Die wichtigs
- Strategien fi

von Rheum:
+ Praktische T
* Interessant
+ Mit einem \
Chefarzt der

K] A. vog
m A. Vog

von Heinz Sct
[llustrationen.
Fr. 24.80

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

—— 711 Das Geheimnis
i , gesunder Beine.

E@WR Das A. Vogel
e ; Venen-Bu(h

1 von Dr. med. N. Linde
T Und:S. Holterhoft:
120 S., viele Fotos

EE]  und zeichnungen.
Fr. 16.50

i1 52 Pflanzenportrats
g mit iber 250 treffsi-
{ cheren Rezepten.

~{ A.Vogel’s Heil-
-t und Kichenkrauter

i

e——— 128'S. mit tollen Fotos
und humorvollen Farb-

illustrationen.
m Fr. 16.50

Aktuell Liebevolle Medizin
- ist keine Utopie.

-
Dietrich

-8 & Mensch bleiben

von Dietrich
Gronemeyer

VENscH BLEIBEN  gebunden, 190 S.

m Fr. 34.90
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Mihe

Damit lhre
Stirnhohle Sie
nicht zermirbt.

Mit diesem Morser zerkleinerte Alfred Vogel
erstmals die frischen Wasserpflanzen, aus
welchen er die Mischung fir die A.Vogel
Stirnhohlen-Praparate zusammenstellte.

Diese befreien Ihre Stirn- und Kieferh6hlen
natirlich und zuverldssig von Entziindungen,
Stockschnupfen und Druckschmerzen.

A.Vogel Stirnhdhlen-Praparate unterstitzen

die Reinigungsfunktion Ihrer Schleimhaut,
befreien Ihre verstopfte Nase und ermdglichen
so ein freies Durchatmen. Schnuppern Sie doch
einfach mal in unserer informativen Broschire
oder fragen Sie Ihren Apotheker oder Drogisten.

Pionier der Naturheilkunde - seit 1923

@ 9t

Bittet lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil

| Stirnhohlen-
Spray

AVogel Stirnhdhlen-
Tabletten

Anzneimitte! &
Homaopathisches Arzneimittel

A.Vogel Stirnhohlen-Praparate: Damit atmen Sie wieder frei durch.
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