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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Brr, ist das kalt! Ohne dicke Jacke und
gefutterte Schuhe wage ich mich nicht
nach draussen. Kommt es ganz hart,
mussen es sogar lange Unterhosen sein,
ich gestehe es mit einem leisen Erroten.
Drinnen hille ich mich in warme Pullover
und am Abend noch in eine Decke. Gut,
dass die Kater als lebendige Warmfla-
schen fungieren! Trotzdem denke ich
immer wieder daran, ein zweiwochiges
heisses Bad zu nehmen oder ans Mittel-
meer auszuwandern.

Sie haben es erraten: ich gehore zu den
Menschen, die leicht frieren. Es regt mich
richtig auf, wenn liebe (meist mannli-
che) Zeitgenossen sagen: «Aber es ist
doch gar nicht so kalt!» Leider gibt es
beim Kalteempfinden keine Objektivitat.
Den Kollegen, der noch im Dezember mit
T-Shirt herumlauft, die Damen, die an
der Haltestelle nylonbestrumpfte Beine
zeigen, die Jugendlichen, die immer
noch «nabelfrei» tragen, bestaune ich
ungldubig und mit einem leisen Erschau-
dern.

Da finde ich doch Trost darin, dass es fir
dieses winterliche Leiden wenigstens
eine wissenschaftliche Erklarung gibt.
Frauen frieren tatsdachlich leichter als
Manner, kleine Frauen erst recht. Ein
kleiner Korper strahlt namlich verhaltnis-
massig mehr Warme ab als ein grosser.
Das ist gut bei Hitze, aber schlecht bei
Kalte. Der Anteil der Muskelmasse ist bei
Frauen durchschnittlich kleiner als bei
Mannern - die Muskeln sind aber sozu-
sagen unsere innere Heizung. Und
schlanke Menschen sind durch ihre ver-
gleichsweise dinne Unterhautfettschicht

nicht so gut gegen Auskihlung isoliert.
So ist es also tatsachlich kein hysteri-
sches Gejammer, sondern objektiv be-
grindbar, dass Frauen (und kleine Man-
ner) schneller frieren. Der liebenswiirdi-
ge Verfasser dieser Erklarung schliesst
mit den Worten, ein Gentleman spotte
nun also nicht, sondern lege seiner
Dame den wdrmenden Mantel um die
Schultern.

Ein weiterer Trost: gegen zu grosse Hitze
gibt es kaum eine Hilfe - ausziehen und
abkthlen kann man sich nur bis zu
einem gewissen Grad. Gegen Kalte aber
gibt es doch viele Hilfsmittel: bei der
Kleidung den attraktiven Zwiebellook
bevorzugen, Fussbader mit Rosmarin,
Kater als Warmflaschen und nicht zuletzt
der Luxus einer geheizten Wohnung. Und
da ich nun im Appenzell lebe, hat mir
auch ein Ratschlag des Optimisten Alfred
Vogel viel Vergniigen bereitet: «Wer in
schneereicher Gegend wohnt, wird sich
jeden Morgen daran erfreuen konnen, in
frischer Luft Schnee zu schaufeln. Wie
herrlich warm ist nachher der Raum und
wie leicht wird die viele Kopfarbeit
geleistet ... ». Und dann bedauert er
auch noch diejenigen, die «sich dieses
Vergniigen nicht leisten konnen». Na,
dann mal her mit dem Schnee!

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst lhre
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