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TfEff & Talk mitmachen ¢ mitteilen « mitgestalten

Leserforum

Diese regelmdssige Rubrik der «Ge-
sundheits-Nachrichten» beruht auf
dem Prinzip «Leser helfen Lesern».

Wir veroffentlichen schriftliche Anfra-
gen von Lesern, die bei einem Gesund-
heitsproblem um Hilfe bitten.

Andere Leserinnen und Leser, die ihre
Meinung dazu dussern mochten oder
iber eigene Erfahrungen in der Be-
handlung verfigen, teilen ihr Wissen
mit - eine solidarische und praktische
Hilfe zur Selbsthilfe.

Hier ist einer fir den anderen da, hilft
weiter, gibt Tipps und vermittelt gesun-
des Wissen.

Briefe an das Leserforum:
Gesundheits-Nachrichten Leserforum
Postfach 43, CH 9053 Teufen

E-Mail: info@gesundheitsforum.ch

Gesundheitsforum

Bei Fragen rund um das Thema «Ge-
sundheit und Naturheilkunde» oder
Auskinften zu A. Vogel-Produkten be-
rat Sie ein geschultes Expertenteam am
Telefon. Dieser Service ist fir Abonnen-
ten der «A. Vogel Gesundheits-Nach-
richten» gratis. Bitte nennen Sie bei
einem Anruf ihre Kundennummer.

Nicht-Abonnenten wahlen fir Rat und
Auskunft in der Schweiz die Nummer
0900 028 028. In den ersten 5 Minuten
gebuhrenfrei, danach Fr. 3.-/Min.

Anrufe an das Gesundheitsforum:

Tel. 071 335 66 00

vom Ausland: 0041 71 335 66 00
Montag, Dienstag, Donnerstag

und Freitag

8.00 bis 12.00 und 13.30 bis 17.00 Uhr
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Leserforum-Galerie
«Berge und Seen»

Michele King:
Berglandschaft im
Unterengadin mit
Schloss Tarasp.

Das Leserforum

Erfahrungsberichte

Bindegewebsschwache

Frau S. G. aus Geuensee hat sich ver-
mutlich aufgrund einer Bindegewebs-
schwache mehrfach die Schulter ausge-
kugelt. Bis Redaktionsschluss waren
keine Erfahrungsberichte zur Starkung
des Bindegewebes eingetroffen. Das
Gesundheitsforum rat: Bei Bindege-
websschwache haben sich Calcium flu-
oratum und Silicea sowie Urticalcin
bewdhrt. Auch Auflagen und Wickel mit
Schachtelhalmtee konnen eine positive
Wirkung zeigen. Im Falle von Frau S. G.
wadre auch eine Wirbel- und Gelenkthe-
rapie nach Dorn zu empfehlen.

Bluterquss
Bei Frau E. K. aus Gossau ist nach
einem Bluterquss vor vielen Jahren
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eine unansehnliche und manchmal
schmerzhafte Schwellung zurickge-
blieben. Das Gesundheitsforum vermu-
tet, dass sich die Situation eventuell
durch Anregung des Stoffwechsels mit
Wickeln und Auflagen beeinflussen
liesse. Auch das homdopathische Mittel
Arnica sowie eine Enzymtherapie (Bro-
melain o. d.) konnten unterstitzend
wirken.

Altersflecke

Frau U. K. aus Bickenbach fragte wegen
der Ursache und der eventuellen
Behandlung von Altersflecken an. Zur
Ursache stellt das Gesundheitsforum
fest: Altersflecke entstehen durch hor-
monelle Veranderungen im Alter, Ver-
erbung oder auch durch Medikamente.




o AR

Durch vermehrte Sonnenbestrahlung
konnen sie gefordert werden, deshalb
ist ein guter Sonnenschutz wichtig.
Frau A. B. aus Kaufdorf empfiehlt: «Ein
bis zwei Mal taglich Sonnenblumendl
im Mund hin und her bewegen und
dann ausspucken (Oltherapie)». Nach
etwa sechs Monaten seien die Alters-
flecken im Gesicht verschwunden.
Mehrere Anrufer empfahlen, die Alters-
flecken mehrmals taglich mit Ananas-
oder Zitronensaft zu betupfen. Das
Gesundheitsforum erganzt: Bewdhrt
haben sich auch eine zweimal im Jahr
durchgefihrte Leberkur mit z.B. A.
Vogel Boldocynara oder das homdopa-
thische Mittel Lycopodium.

Muskelschmerzen

Frau I. G. aus Hittnau fragte wegen
einer Bekannten um Rat, die friher an
Bulimie (Ess-Brechsucht) litt. Muskel-
schmerzen und Krampfe sind zuriickge-
blieben. Frau M. J. aus Waiblingen rat
dazu, diese Befindlichkeitsstérungen
sehr ernst zu nehmen. «Ich weiss aus
vielen Erfahrungen in meiner Praxis,
dass bei Bulimie erhebliche Spatfolgen
auftreten konnen. Die Patientin sollte
unbedingt vom Arzt Blutbild und Stoff-
wechsel Uberprifen lassen.» Das
Gesundheitsforum schliesst sich dem
an: Muskelkrampfe (beispielsweise bei
Magnesiummangel) und  Muskel-
schmerzen koénnen verschiedenste
Ursachen haben. In diesem Fall sollte
dringend untersucht werden, ob es
durch die Mangelernahrung zu einer
Storung des Vitamin- und Mineralstoff-

In der Rubrik «Leserforum» verof-
fentlichen wir personliche Erfah-
rungsberichte. Nicht immer sind
sie in gleicher Weise auf andere
Personen anzuwenden. Beanspru-
chen Sie daher in Zweifelsfallen
stets fachlichen Rat.

Treff & Talk » Leserforum

haushaltes bzw. zu einer Unterversor-
gung mit Spurenelementen kam. Bei
Essstorungen wie Bulimie und Mager-
sucht gerat der gesamte Stoffwechsel
aus den Fugen, und es kann sehr lange
dauern, bis er wieder hergestellt ist.

Neue Anfragen

Polyneuropathie

Hierzu erreichten uns mehrere Anfra-
gen. Frau R. N. aus Feldkirch schreibt:
«Ich bin 70 Jahre alt und seit rund sie-
ben Jahren Diabetikerin. Seit zwei Jah-
ren habe ich Polyneuropathie in den
Beinen und dadurch grosse Probleme
beim Gehen. Wer weiss Rat, mein Lei-
den zu mildern?» Herr K. E. aus Schor-
tens leidet ebenfalls unter Polyneuro-
pathie unklarer Ursache: Bei ihm sind
beide Hande und Fisse sowie die
Augenmuskeln betroffen. Vor allem
storen schmerzhafte Muskelverkramp-
fungen. Auch Herr F. D. aus Gilching lei-
det unter diesem Syndrom und sucht
Hilfe wegen des starken pelzigen
Gefohls und Kalteempfindungen an
den Fussen. Infusionen haben bisher
keine Linderung bewirkt.

Synkopen

Frau B. S. aus lllingen sucht Rat fur
ihren Vater, der mit 80 Jahren noch sehr
ristig ist, aber seit einer Bruchopera-
tion unter Synkopen (kurze Ohnmach-
ten, d. Red.) leidet, die im Abstand von
vier bis sechs Wochen auftreten. Fach-
arzte konnten keine Probleme mit dem
Herzen feststellen. Eine Cranio-Sacral-
Therapie hatte keinen Erfolg. «Viel-
leicht wirde ja erst eine mehrmalige
Behandlung greifen? Ich mochte die
Leser und Leserinnen der GN fragen, ob
jemand eine Erfahrung gemacht hat,
die meinem Vater helfen kénnte.»
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Leserforum-Galerie
«Berge und Seen»

Monika Kinzler:
Mein Lieblingsplatz:
Blick zum Korbersee
und zur Braunarl-
spitze im Bregenzer
Wald.

frigeminus-Neuralgie

Frau M. aus Holstein fragt an, was man
gegen Schmerzen tun kann, die vom Tri-
geminus-Nerv ausgelost werden. «Die
Schmerzen treten unten an den Zahn-
wurzeln auf. Fir jegliche Antwort ware
ich sehr dankbar.»

Hamorrhoiden

Frau M. N. aus U. stellt die Frage:
«Hamorrhoiden-Operation ja oder
nein? Wer hat Erfahrung? Die Hamor-
rhoiden treten beim Stuhlgang heraus,
was sehr unangenehm und schmerz-
haft ist. Was soll ich tun? Fir Ratschla-
ge bin ich dankbar.»

Tranensdacke

Wegen aufgeschwollener Tranensacke
unter den Augen fragt Frau M. B. aus
Trub die Leser um Rat. «Seit etwa funf
Jahren habe ich ziemlich dicke Tranen-
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sacke. Ich habe mit Kosmetika vieles
ausprobiert, doch leider ohne Erfolg.
Jeden Morgen sind die Tranensdcke
aufgeschwollen und bleiben oft den
ganzen Tag so. Vielleicht kann mir
jemand aus der Leserschaft einen
guten Rat geben.»

Trockene Augen

Herr K. E. aus S. sucht natirliche Hilfen
gegen die Erscheinung «Trockenes
Auge» (keine Augentropfen). Dies ist ein
Krankheitsbild, bei dem die Menge der
Tranenflissigkeit vermindert ist. Dadurch
kommt es zu Brennen, Schmerzen und
einem «Fremdkorper-Gefuhl» im Auge;
die Augen sind morgens haufig verklebt
und es treten Rotungen der Bindehaut
auf (d. Red.).




Treff & Talk » Gesundheitsforum

Das A.Vogel Gesundheitsforum

Auf einer Zugfahrt sass ich einer Dame
gegeniiber, die aus heiterem Himmel
von einem qualenden, fast unstillbaren
Hustenreiz erfasst wurde. Auf Reisen
habe ich immer mein eigenes «A.
Vogel Notfallset» dabei. Darin befindet
sich auch eine Packung Santasapina
Bonbons, die als Fullung einen honig-
haltigen Fichtensprossen-Extrakt ent-
halten. Ich bot sie der Dame an und wir
fuhren noch eine Strecke gemeinsam
weiter. Als wir am Ziel waren, hatte die
Dame nach dem Lutschen eines einzi-
gen Santasapina Bonbons nicht einmal
mehr gehustet ... Ihr Hustenreiz war
effektiv gestoppt worden. Es war nicht
das erste Mal, dass ich mit einem San-
tasapina Bonbon «erste Hilfe» leisten
konnte - im Kino, Theater oder Konzert
konnte ich auch schon so manchem
Hustengequadlten helfen - und auch
einen Eigennutz in Form eines unge-
tribten Horgenusses erzielen.

In meinem Notfallset befindet sich ein
weiteres spezielles Hustenmittel, die
Usneasan Lutschtabletten (in D: Usnet-
ten). Die Bartflechte Usnea barbata ist
ebenfalls eine wirksame Heilpflanze
aus unseren Waldern und in grosseren
Hohen zu finden. Alfred Vogel hat auf
seinen Skitouren entdeckt, dass diese
Flechte von Rotwild, Rehen und Gem-
sen weggefressen wurde. Das Interesse
der Tiere an dieser Flechte weckte sei-
ne Neugierde. Wie Untersuchungen
dann ergaben, besitzt die Bartflechte
wegen ihres Starkegehalts einen
hohen Nahrwert - und eine antibakte-

rielle Wirkung. Sie enthalt ein pflanzli-
ches Antibiotikum, Usninsaure, das die
Tiere offenbar vor Erkrankungen schitzt
und ihre Abwehrkrafte steigert. Alfred
Vogel begann nun, auf seinen Gebirgs-
touren bei jedem Anflug von Halsbe-
schwerden wie Heiserkeit oder Hals-
schmerzen die Bartflechte zu kauen. Da
die Befindlichkeitsstorungen dank der
Pflanze regelmadssig verschwanden,
verarbeitete er sie zusammen mit Siss-
holz, Iriswurzel, Larche und anderen
Pflanzenextrakten zu den Usneasan
Lutschtabletten.

Hustenreiz kann verschiedene Ursa-
chen haben: Trockene Luft, Staub, eine
beginnende Erkaltung. Mit einem San-
tasapina Bonbon kann man die
Schleimhaut des Rachens besanftigen,
Usneasan Lutschtabletten wirken bei
Husten, Heiserkeit und Rachenkatarrh,
besonders auch mit bakterieller Ursa-
che.

Jede Befindlichkeitsstorung in den Luft-
wegen muss ernst genommen und
vom Arzt kontrolliert werden, wenn
sich innerhalb von zwei Wochen keine
Besserung einstellt oder zusatzlich Fie-
ber auftritt.

Jederzeit kénnen Sie uns anrufen und
sich von unserem Team am Telefon be-
raten lassen (Telefonnummern S. 31).

Kommen Sie gesund durch die feuchte
und kalte Jahreszeit!
Ingrid Langer

In dieser Rubrik
begegnen Sie
den Experten
am Telefon des
Gesundheits-
forums - diesmal
Ingrid Langer.
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Treff & Talk « Impressum

Mehr «Jogging fiirs Gehirn»

Impressum

A. Vogel's Gesundheits-Nachrichten

Haben die Aufgaben im «Fitness-Studio»
auf Seite 13 Sie angeregt? Die folgenden
Ubungen machen alleine und zu mehre-
ren Spass.

1) Bei diesen Pflanzennamen sind die
Buchstaben verdreht. Bringen Sie sie in
die richtige Reihenfolge.

MFEERINFZEFP
TSUNONENH
WIRGEN
ERHOKENSEC
DRNOSIEWS
SINKJAUTHRONA
NPOFEH
LCHHTUTIFA

2 Die folgenden Satze sind ohne Satz-
zeichen und Grossbuchstaben geschrie-
ben. Versuchen Sie, sie laut vorzulesen.

Jahresabonnement

Dergenuesischeseefahrerchristophko-
lumbusgiltalsderentdeckeramerikas
ersegelte1492mitdreischiffenbisnachku-
baundhaiti
aufseinerdrittenfahrterreichteerdieki-
stesidamerikasmitdentieflandernde-
Sorinoco

3 Versuchen Sie, in zwei Minuten mog-
lichst viele Pflanzennamen zu finden, in
denen ein Tier versteckt ist!

Beispiele: Fliegenpilz, Kuckucksklee...

- zinmbesuaualg ‘InensiydiqeH
‘|l2qeuydsydiols ‘Uayd|IdASpuny ‘ssnjuau
-UeH ‘uyezuamo ‘usodsuaydial g 'z ®

Yame|nH - udydoH -

Inen|siuueyof — UJOPSSIIM — IS0JUNIIH
- Jambu| - 1nyuaUUOS - dZUIWIRYRYd (V)
:uabunso
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