
Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Herausgeber: A. Vogel

Band: 61 (2004)

Heft: 10: "Ich will nur ganz normal leben"

Rubrik: Impressum

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Treff & Talk • Impressum

GN-Leserreise - ein schöner Erfolg

Die diesjährige Leserreise mit etwa
90 Teilnehmern an zwei Terminen

war einer Innovation in Roggwil ge-
widmet. Der neue Rheuma-Gesund-

heitsweg und der gesamte Tag bei

dem alles - die Vorträge von Andy
Suter und Gabriela Schnückel, die
Mahlzeiten und die Herstellung ei-

ner Brennnesseltinktur - dem The-

ma Rheuma gewidmet war, begeis-
terten die Teilnehmer. Alfred Vogel
sah sich als Bergführer, der zeigt,
wie man den Berg besteigt und auf

mögliche Gefahren hinweist. Er sag-
te aber auch: ich zeige den Weg,
aber ich trage euch nicht! Im Ge-

sundheitsweg drückt sich die Ganz-

heitlichkeit aus, die Alfred Vogel so

überaus wichtig war.
Unsere Besucher nahmen an allen
Stationen des Rheumapfades aktiv

teil, diskutierten, probierten aus.
Sich mit Brennnesseln schlagen,
wie es früher empfohlen wurde,
wollte niemand, aber einige berei-
teten immerhin die Tinktur ohne
Handschuhe zu. Tun mir Heublu-
mensäcke gut, warum ist Bewe-

gung wichtig, warum hilft die

Ernährung, was können Wickel
bewirken - diese und viele andere

Fragen beantworten der Gesund-

heitsweg und die begleitenden
Expertinnen. Seinen Körper wieder
spüren lernen, mit sich und der

Natur im Einklang sein, dies sind

wichtige Schritte. Allen wurde klar,
dass nur viele kleine Puzzleteile
sich zu einem gelungenen Ergebnis

zusammenfügen und nur das

Ändern eingefahrener Gewohnhei-
ten zum Ziel führt. gs/izr
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