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Spass & Unterhaltung
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Viel Gluck!

=

Tolle Preise fiir Sie!

Entdecken Sie die Super-Gesundheitspreise, die Sie
mit etwas Glick gewinnen kénnen! Schreiben Sie die
Losungsworte des Kreuzwortratsels auf Seite 25 in
die Karte am Heftende und schicken Sie sie sofort ab!

1. Preis

Eine Ayurvedareise in den Agastya
Ayurveda Garden nach Kerala, Siid-
Indien, fir 1 Person im Wert von Fr.
3150.-/Euro 2032.-. Geniessen Sie 17
Tage lang ein ganz besonderes Ferien-
und Regenerations-Programm: Verwohn-
Ferien pur direkt am Meer in einem wun-
derschonen, 50000 Quadratmeter gros-
sen Palmenhain. Zum Programm geho-
ren wohltuende Massagen mit Heil-
krauter-Olen, Betreuung durch Ayurveda-
Arzte, Vollpension sowie je ein Ausflug in
die Hauptstadt Trivandrum und in die
nahe gelegenen Backwaters. Mehr Infor-
mationen finden Sie in der Januar-Ausga-
be 2003 der «A. Vogel Gesundheits-Nach-
richten» oder direkt bei: Reisebiiro Inter-
treck, St. Gallen, Tel. CH (0041) (0)71 278
64 64, Internet: www.ayurveda.ch

2. Preis

Ein 5-tagiges Ayurveda-Wellness-
Arrangement fiir 1 Person im Seehotel
Baren Brienz am magischen Brienzersee
im Wert von Fr. 1493.-/Euro 963.-.
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Geniessen Sie in herrlicher Lage mitten in
der Schweiz die Wohltaten des authenti-
schen Ayurveda. Das Seehotel Bdren
Brienz besitzt eine tber 100 Jahre alte
Geschichte und bietet eine einmalige
Kulisse aus See und Berner Alpen. Die im
Hotel tdtigen Masseure stammen aus
Kerala, Stid-Indien, und stehen unter der
Leitung von Mr. Mahesh Sreedharan, der
aus einer Familie mit reicher Ayurveda-
Kultur stammt. Weitere Informationen
beim Seehotel Bdren Brienz, Tel. CH
(0041) (0)33 951 24 12 oder im Internet:
www.seehotel-baeren-brienz.ch.

3. Preis

Ein 7-tagiger NIA-Kurs fiir 1 Person auf
der kanarischen Insel La Gomera im
Wert von Fr. 1400.-/Euro 903.-. Unter-
kunft/VP in El Cabrito und an fiinf Tagen
je 2 Stunden NIA-Kurs mit der NIA-Traine-
rin Ulrike Eiworth. NIA ist eine neuartige,
kraftvolle und spannende Mischung aus
Ausdruckstanz, Sport, Entspannung und
Korpertherapien. NIA ist fir jedes Alter
und auch bei kérperlichen Einschrankun-




gen geeignet. Es ist Entspannung und
Energie pur, im Vordergrund stehen Freu-
de, Kreativitat und Spass. Mehr dartber
lesen Sie in der Marz-Ausgabe 2004 der
«Gesundheits-Nachrichten». Informatio-
nen erhalten Sie auch direkt bei Ulrike
Eiworth, Telefon ++49 (0)6262/6818
oder im Internet: www.nia-online.de.

4. Preis

Ein Arrangement mit 7 Kneipp-Schnup-
pertagen fiir 1 Person im Kur- und
sporthotel Tanneck in Bad Worishofen
(D) im Wert von Fr. 1074.-/Euro 700.-.
Dazu gehoren: Vollpension, Einfihrung in
die 5 Saulen der Kneipp-Therapie, Betreu-
ung durch eine Gesundheitspadagogin,
diverse Kneippanwendungen, Teilmassa-
gen, die Teilnahme am Sportprogramm
des Hotels und die freie Benutzung von
Schwimmbad, Sauna und Whirlpool. Eine
Stadtfuhrung und die Besichtigung des
Kneipp-Museums gehoren ebenfalls zum
tollen Arrangement. Weitere Infos erhal-
ten Sie direkt beim Kur- und Sporthotel
Tanneck, Tel. D (0049) (0)8247/3070
oder im Internet unter
www.tanneck.com

5. - 14. Preis

10 komplette A.Vogel-Kur-Sets «Special
Edition» inkl. Rucksack im Wert von je Fr.
125.~. Die A.Vogel-Kur ermaoglicht eine
tiefgreifende Entschlackung und entlastet
den Korper nachhaltig. Die «Special Edi-

tion» enthalt eine ausgewogene Kombi-
nation von uber zehn A. Vogel-Produkten,
ein Molkosan-Trinkglas und die Broschire
«Vital & natirlich schon mit Molkosan».
Weitere Informationen in der Aprilausga-
be der «Gesundheits-Nachrichten» (5.
37) oder direkt bei Domi Bianchini, Bio-
force AG, CH-9325 Roggwil, Tel. 071 454
62 31 (aus D: 0041 71 454 62 31).

15.~50. Preis

Grill-Set von A.Vogel im Wert von Fr.
15.- mit Grillzange, Herbamare Spicy und
Grillmix Krautermischung. Das perfekte
Set fir perfekte Grilladen. Die Grundlage
der pikanten Grillmix-Krdutermischung
(ehemals A.Vogel Krautermischung rot)
bilden Paprika, Kapuzinerkresse und wei-
tere feine Krauter und Gemiise. Optimal
fur Marinaden, Fleisch, Fisch oder Gemi-
se. Mit Herbamare Spicy fir schmackhaf-
ten Genuss! Weitere Infos: D. Bianchini,
Bioforce AG, CH-9325 Roggwil, Tel. 071
454 62 31 (aus D: 0041 71 454 62 31).

Ausserdem: 50 Audio-CDs
«A.Vogel - ein Leben im Dienste der
Gesundheit». Eine Audio-Dokumenta-
tion Uber das Leben von Alfred Vogel, mit
Originalsequenzen aus seinen unvergess-
lichen Vortragen.

Einsendeschluss ist der
15. Oktober 2004.

4. Preis

15. - 50. Preis

51.
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