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Gewinnen Sie
einen unserer
Super-Preise!

Neue Arzneipflanzen
aus der Wiste




Grosse Vietnam-Sonderreise mit Bootsfahrten, Naturerlebnissen, Naturmedizin

Naturmedizin im Land des
.| aufsteigenden Drachens

Schweizer und vietnamesische Reiseleitung: Lernen Sie die
Naturmedizin eines starken Volkes kennen. Kenner Vietnams fiihren
Sie durch Traumlandschaften, Krdutergdrten, exotische Apotheken
und auf Booten durchs Mekong-Delta und die Inselwelt Halongs.

rassen
chten Sie auch den g
gf;tcm nGood Morning Vietnam"
auf Seite 15 ff. in dieser

qu,s’gib/g der GN L

L

Per Boot und auf Exkursionen durch das Mekong-
Delta; der Naturmedizin der Vietnamesen begegnen

Linienflug Zlrich-Saigon mit Singa-
pore-Airlines. 4*-Hotel in Saigon.
Zu Fuss und per Fahrradtaxi das
Chinesenviertel entdecken, mit
exotischen Apotheken, quirligem
Leben. Wéahrend mehreren Tagen
durchqueren Sie gemiitlich das
Mekong-Delta, Sie erhalten einen
Einblick in die Naturmedizin der
Vietnamesen, Sie unternehmen

Exkursionen zu Klostern, Handwerks-
betrieben, Krdutergérten. Sie erleben
eine Demonstration der Pulsdiagnose
an sich selbst. Vielleicht lassen Sie sich
mit einer der legenddren Kopfmassagen
verwohnen. Sie erleben, dass
Essenszutaten wie Ingwer und Krauter
sowohl Heil- als auch Genussmittel
sind, Sie geniessen gesundes,
herrliches Essen.

Komfortable Mekong-Hauser und Hotels, eigene Boote

Zwei Ndchte leben Sie in unseren
eigenen Hausern in einem Resort
direkt am Mekong. Unsere eigenen
Boote - mit WC und Dusche - bringen

Sie in die kleinsten Seitenfliisse des
Mekongs. Wenn Sie am Ufer wandern,
folgt Ihnen das Boot, so dass Sie
jederzeit weiterfahren konnen.

Das Hochland und die marchenhafte Halong-Bucht

Ein ganz besonderes Erlebnis ist dem Wolkenpass auf eine traumhafte
das Hochland. Begegnung mit Landschaft hinunterschauen. Ein
Volksstammen. Ausritt auf Elefanten.  Hdéhepunkt wird die zweitégige Fahrt
Kurze Wanderung. auf einem Boot (mit 2er-Kajiiten) durch
Natirlich werden Sie auf dieser die malerische Inselwelt der Halong-
Reise auch die Kaiserstadt Hue mit Bucht sein. Auch im Norden Vietnams
dem Kaiserpalast besuchen und auf Begegnung mit der Naturmedizin.

Reise, Anforderungen, Rabatt fiir Leser der A. Vogel's GN

22 Tage, 24.3.05 bis 14.4.05,

Fr. 6300.—. Leser von A. Vogel's
Gesundheits Nachrichten erhalten
Fr. 500.— Rabatt, netto Fr. 5800.—.
Inbegriffen: Linienflug ab Zirich
(Wien, Frankfurt auf Anfrage),
Vollpension, alle Exkursionen,
alle Fliige innerhalb Vietnams.
Reiseablauf: Tag 1-2 Flug Ziirich-

Saigon. 3 Saigon. 4-10 Mekong-Delta.

11 Flug nach Nha Trang. 12-14 Hochland.
15-16 Flug/Hue. 17-19 Halong. 20 Hanoi.
21-22 Flug Hanoi-Zrich.
Anforderungen: Diese Reise ist eine Er-
lebnisreise mit einigen leichteren Wan-
derungen. Alle Ubernachtungen im Hotel,
in Mekonghausern und zwei Nachte auf
dem Boot (nie im Zelt).

Gratis-Coupon

“ Fiir unsere Gruppe ein eigenes Boot

¥ In der wunderschinen Halong-Bucht ~ S€Nden Sie mir gratis Unter- Name:
B lagen Uber die Vietnam-
Sonderreise vom 24. Marz ~ Strasse:
2005 sowie uber weitere
Rufen Sie uns an oder senden Sie den Coupon an:
INTERTRECK-Water Ways, P

Haselstr. 15, 9014 St. Gallen, Tel. 071/278 64 64, Fax 071/278 71 77.
inf@intertreck.com
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