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Eisenmangel beeintrachtigt die Gedachtnisleistung

Bereits ein leichter Eisenmangel kann offenbar
die Gedichtnisleistung beeintrichtigen. Bei
jungen Frauen, die tiber 16 Wochen hinweg Ei-
sen als Nahrungserginzung zu sich genom-
men hatten, verbesserten sich
unter anderem die Aufmerk-
samkeit, das Kurzzeit- und das
Langzeitgedichtnis. Das haben
amerikanische Forscher heraus-
gefunden, berichtet die Federa-
tion of American Societies for
Experimental Biology. Getestet
wurden die kognitiven Leistun-
gen von mehr als 100 Frauen im £
Alter von 18 bis 35 Jahren. Die

Teilnehmerinnen wurden in |
drei Gruppen eingeteilt: Entwe-
der sie waren ausreichend mit
Eisen versorgt, litten an leichtem Eisenmangel
oder an Blutarmut und starkem Eisenmangel.
Bei den Tests waren Frauen mit leichtem Ei-
senmangel zwar genauso schnell wie Frauen
mit gentigend Eisen, aber sie machten mehr
Fehler. Teilnehmerinnen mit Blutarmut schnit-
ten nicht nur schlechter ab, sie brauchten aus-
serdem linger fiir die Losung der Aufgaben.

In solchen Fillen wird aus biologischer Sicht
die Einnahme des Schiissler-Salzes Ferrum
phosphoricum empfohlen.

Eisen ist ein Spurenelement mit ausserge-
wohnlicher Bedeutung sowohl
flir die Sauerstoffaufnahme (Ha-
moglobin) als auch fiir die In-
fektabwehr und die Reduzie-
rung der Entziindungsbereit-
schaft. Dr. med. W. H. Schiissler
wies dem Ferrum phosphori-
cum eine «Fuhrungsrolle» bei
samtlichen entziindichen Pro-
zessen zu, besonders in der An-
fangsphase.

Weiterhin hat es sich bei
starken korperlichen Anstren-
gungen bewidhrt. Bei Kindern
zeigt sich, wenn sie nach der Schule oder dem
Sport ermudet sind, am inneren Augenwinkel
eine schwirzlich-bliuliche Verfirbung, die als
«Ferrum-Bliue» oder «Ferrum-Schatten» be-
zeichnet wird. Eisen sollte nicht zu spit am
Abend eingenommen werden, da man sonst
nicht so schnell einschlift, besser ist letztmals
am Spdtnachmittag. BIO-NET
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