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Das A.Vogel Gesundheitsforum

zu lange an der Sonne. • Tragen Sie eine Kopf-
bedeckung und eine gute Sonnenbrille. Als zu-
sätzliche, sehr unterstützende Massnahme

empfehlen wir die tägliche Einnahme von
zwei Teelöffeln A. Vogel Biocarottin. Es enthält
Betacarotin, welches im Körper zu Vitamin A
umgewandelt werden kann. Vitamin A unter-
stützt die verschiedenen Funktionen der Haut
und kann zusätzlich Sauerstoffradikale abbau-

en. Erhältlich ist Biocarottin in Instant- oder
konzentrierter Form.

Wer unter einer Sonnenallergie leidet, hat
oft auch einen Kalkmangel zu beheben, wes-
halb die Einnahme eines guten Kalkpräparates
(Urticalcin von A. Vogel, nicht in D) und eine
kalkreiche Ernährung notwendig ist. Wenn
äusserlich die betroffenen Stellen noch mit ei-

nem Wallwurz-Präparat einmassiert werden,
können Sie die Behandlung Ihrer Allergie sehr
günstig unterstützen. Achten Sie während der
heissen Zeit auch auf reichliches Trinken.
A. Vogel empfiehlt die Einnahme von täglich
2,5 Liter Wasser verdünnt mit Molkosan. Mol-
kosan ist ein einzigartiger und sehr bewährter
Durstlöscher und im übrigen der Verdauungs-
förderer Nummer eins. So, nun kann eigent-
lieh nichts mehr schief gehen

Ich wünsche Ihnen einen wunderschö-
nen Sommer. Lassen Sie es sich gut gehen und
denken Sie daran: Passen Sie auflhre Haut auf,
sie wird sich mit einem jungen und frischen
Aussehen bedanken! • Rahel Saxer

In dieser Rubrik be-

gegnen Sie den Ex-

perten am Telefon
des Gesundheits-
forums - diesmal
der Drogistin Rahel
Saxer.

Wir wissen es alle haargenau: die Sonne wird
immer stärker, das Ozonloch immer grösser
und die Schädigung durch Strahlen immer
schlimmer. Unser Motto: Bewusst essen, be-

wusst leben, aber auch bewusst die Sonne ge-
niessen. Wer möchte schon schneller altern,
als wir dies ohnehin schon tun? Wer möchte
schon mit Laser und Cremes schwarze Flecken
im Gesicht entfernen, nur weil die alljährli-
chen Sonnenbäder zu lang und zu intensiv wa-
ren? Bestimmt niemand! Und wenn wir nur
gelegentlich kurz innehalten und überlegen,
ob sich die ganzen Strapazen wirklich lohnen,
werden wir alle mit nein antworten.

Ich möchte Ihnen im Folgenden einige
Ratschläge mitgeben, damit die Haut nicht zu
schnell altert, wir zudem Falten den Garaus
machen und uns nicht über eigenartige Fle-

cken am Körper wundern müssen: • Achten
Sie auf eine Ihrem Hauttyp abgestimmte Son-

nencreme und massieren Sie sich an heissen

Sommertagen vor bzw. während des Aufent-
halts im Freien gründlich damit ein. • Bevor-

zugen Sie schattige Plätze. • Bleiben Sie nicht
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