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Die Wurzeln der Human- und Veterinar-
medizin liegen naher beieinander als
man auf Anhieb fiir moglich halten wiir-
de. Obwohl die Phytotherapie bei Tieren
zu den altesten Therapieformen zahlt
und Heilpflanzen seit jeher als «Vieh-Arz-

Pflanzenarzneien sind auch bei Tieren in der
Regel keine Mittel der Akut- oder Notfallmedi-
zin. Sie werden in erster Linie bei scharfen und
stumpfen Verletzungen, zur Beeinflussung des
Entziindungsgeschehens, bei Stoffwechseler-
krankungen (Leber, Niere), Magen-Darm-Er-
krankungen, als Immunstimulantien, bei leich-
ten Herz-Kreislauf-Problemen, zur unterstiit-
zenden Behandlung von Erkrankungen der
oberen Atemwege und des Genitalsystems so-
wie bei rheumatischen und allergischen Er-
krankungen eingesetzt.

Viele wildlebende Tiere kennen die Apo-
theke der Natur sehr genau und fressen bei be-
stimmten Erkrankungen ganz bestimmte Gri-

Tierheilkunde

Krautermedizin fur Tiere

ney» eingesetzt werden, hat sie noch lan-
ge nicht den gleichen Stellenwert wie in
der Humanmedizin. Aber das Interesse an
pflanzlichen Heilmitteln steigt nicht nur
bei Tierheilpraktikern, sondern auch bei
Tierarzten und Tierhaltern.

ser, Blatter, Rinden oder Wurzeln. Auch unse-
re Hunde und Katzen fressen Gras, um den
Speichelfluss oder die Verdauung zu fordern
oder um zu erbrechen. Meist ist aber der
Mensch bei unseren Haus- und Nutztieren als
Therapeut gefragt. Tiere, die von Pflanzen le-
ben, sind am einfachsten zu behandeln.

Bittere Medizin?

«Fur Alles- und Fleischfresser, Gefliigel, Nage-
tiere, verschiedene Vogelarten, tag- und nacht-
aktive Tiere, die alle ein unterschiedliches Re-
aktionsvermogen auf Pharmaka (einschliess-
lich der Phytopharmaka) besitzen und sehr
heterogene (uneinheitliche) Erkrankungsfor-
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men aufweisen konnen, gibt es dagegen nur
wenige Untersuchungen tiber Dosisfindungen
und mogliche Nebenwirkungen bei der An-
wendung von pflanzlichen Arzneimitteln.
Wihrend z.B. Hunde auf pflanzliche Arznei-
mittel dhnlich reagieren wie Menschen, gilt
diese Feststellung fiir Katzen weniger, so die
Professoren fiir pharmazeutische Biologie
bzw. Naturheilkunde, J. Reichling und R. Sal-
ler.

Uberall dort, wo Pflanzenteile oder Tee-
zubereitungen dusserlich angewendet werden
konnen, ist die Behandlung relativ einfach. Die
innerliche Anwendung von Kriuterarzneien
oder -tees bei Klein- und Heimtieren scheitert
hiufig an der geringen Akzeptanz der Tiere ge-
genuber diesen Zubereitungsformen (z.B. bei
Hunden, Katzen). «Interessanterweise wird
die selbststindige Herstellung pflanzlicher
Zubereitungen nur von wenigen Tierdrzten
durchgefiihrt. Im Vordergrund der Verord-
nung stehen standardisierte und registrierte
bzw. zugelassene Phytopharmaka» (Prof. Jiir-
gen Reichling, Prof. Reinhard Saller).

Heilkrauter fiir kranke Vierbeiner

Fur den Tierbesitzer, der seine Tiere mit Heil-
kriutern behandeln mochte, dringt sich die
Frage auf: Welche Kriuter sind flir Tiere ge-
eignet? Die Antwort darauf ist sehr einfach. Al-
le, die in der Humanmedizin gebraucht wer-
den. Auch die Indikationen sind die gleichen.
Das heisst, ein Kraut das beim Menschen die
Verdauung fordert, tut dies auch bei den meis-

ten Tieren, eines das schmerzstillend wirkt,
lindert den Schmerz auch bei unseren vier-
beinigen Freunden usw. Die verabreichte Men-
ge muss aber fachmidnnisch dem Bedtirfnis des
Tieres angepasst werden. Verstindlicherweise
braucht es fiir ein Pferd grossere Dosen als fiir
eine Katze oder einen Hund. Aus dem breiten
Angebot der Heilkrduter stellen wir hier eini-
ge ausgewahlte Repriasentanten vor.

Brennnessel

Die grosse Brennnessel (Urtica dioica) und
die Kleine Brennnessel (Urtica urens), die
man fast uberall findet, sind beide wertvolle
Heil- und Futterpflanzen, die leider aus Un-
wissenheit allzuoft als Unkriuter abgetan wer-
den. Blitter und Stingel sind dicht mit kleinen
Brennharen besetzt, die beim Bertihren ab-
brechen und sich wie kleine Kanitilen in die
Haut bohren. Die in ihnen enthaltene Amei-
sensdaure verursacht einen leichten Juckreiz
und nesselartige Ausschlage, die jedoch bald
verschwinden. Mit ihren Wirkstoffen wie Vi-
taminen, Mineralsalzen und anderen wirksa-
men Substanzen machen sie alles wieder wett
und verdienen sicher unsere Aufmerksamkeit.
Unter den Vitaminen uiberwiegt das Vitamin C,
welches das Immunsystem starkt, und das Vi-
tamin K, das die Blutgerinnung fordert. Spu-
renweise sind auch die Vitamine B1, B2 und Be
vorhanden. Unter den Mineralstoffen nimmt
das Eisen eine wichtige Stellung ein. Es fordert
die Bildung der roten Blutkorperchen und stei-
gert den Appetit. Dank des Kaliums hat die

18 Gesundheits-Nachrichten 7-8/04




Brennnessel auch harntreibende Eigenschaf-
ten. Die Veterinarmedizin verwendet als vor-
beugende Massnahme klein gehackte Blitter
als Futterzugabe speziell fur junge Enten und
Kiicken. Auch grosseren Tieren wie Pferden
kann man das getrocknete Kraut in den Fut-
tereimer oder tiber das Heu (Silage) streuen,
wobei der frische und gut gewaschene Wur-
zelstock auch verfuttert werden kann. Gene-
rell werden beide Brennnessel-Arten bei
Animie und als blutstillendes Mittel bei Lun-
gen- und Darmblutungen angewendet.

Thymian
Die Heimat des Echten Thymian (Thymus vul-
garis) sind die Felsenheiden und immergri-
nen Buschwilder des Mittelmeerraumes. Der
aromatisch duftende Halbstrauch aus der Fa-
milie der Lippenblitler wird bei uns in Kultu-
ren und Girten gezogen. Der «kleine Bruder»
des Echten Thymian ist der ebenfalls heilsame
Quendel oder Feldthymian (Thymus serpi-
lum), der hierzulande heimisch ist. Er wird be-
vorzugt in der Volksheilkunde verwendet. Zu
den wichtigsten Inhaltsstoffen beider Arten
gehoren das itherische Ol sowie Gerbstoffe,
Bitterstoffe, Saponine, etwas Vitamin C und
Flavonoide. Die wohltuende Wirkung des Thy-
mians wird in erster Linie dem itherischen Ol
(Thymol, Carvacrol, Borneol und Pinen) zu-
geschrieben. Hervorzuheben sind seine anti-
bakteriellen Eigenschaften, insbesondere ge-
gen Eitererreger (Staphylokokken) und die
nicht minder gefihrlichen Streptokokken.
Thymol kann das Wachstum pathogener Pilze
stoppen und sogar unerwiinschten para-
sitiren Wiirmern den Garaus machen. Ein Ab-
sud aus Thymian fordert die Magen- und
Darmsekretion sowie die Darmperistaltik.
Thymol unterdriickt auch Girungsprozesse,
beseitigt Blihungen und wirkt sogar krampf16-
send auf die Bronchialmuskulatur. Zusammen-
fassend ldsst sich sagen: Thymian wirkt desin-
fizierend, auswurffordernd, harntreibend, ap-
petitanregend und nattirlich krampflosend. Er
lindert den Hustenreiz und stoppt leichte
Durchfille.

Angebracht ist eine vorbeugende oder be-

Pferde und Rinder, Schafe und Ziegen werden
schon seit jeher mit Heilpflanzen behandelt. Da
es sich um Pflanzenfresser handelt, erstaunt es
nicht, dass sie gut auf Heilpflanzen ansprechen
und unerwinschte Wirkungen selten sind.

4 B i : Bliia 4 L T
gleitende Therapie bei Pferden. Zur inneren
Anwendung wird das Kraut dem Futter beige-
mischt oder als Teeaufguss verabreicht. Aus-
serlich sind thymolhaltige Priparate bei Er-
krankungen der Muskeln, Sehnen und Gelen-
ke angezeigt. Vorsicht bei der hduslichen Be-
handlung von Hunden, Katzen und anderen
kleineren Tieren. Sie reagieren sehr empfind-
lich auf zu hohe Dosen des Krautes.
Lowenzahn :

Mit seinen leuchtend gelben Bliiten tibersit
der Lowenzahn (Taraxacum officinalis) man-
che frihlingsgriine Wiese und Weide. Er ist
kein lastiges Unkraut, sondern eine wiurzige
und heilsame Nahrungs- und Futtererginzung
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fiir Mensch und Tier. Gesammelt werden die
Wurzeln im Herbst, wenn die Blattrosette zu
welken beginnt, das Kraut wihrend der Blu-
tezeit und die Blitter ohne Bliitenstinde im
Fruhling. Die Wurzeln enthalten Bitterstoffe,
fette Ole, Schleimstoffe, organische Siuren,
Harzstoffe und Zucker. Die griinen Blitter sind
reich an Eisen, Kaliumverbindungen und
Phosphaten. In kleineren Mengen sind auch
die Vitamine B2 und C sowie Eiweisse vorhan-
den. In den gelben Bliiten wurde der Bliiten-
farbstoff Xanthophyll, wenig édtherisches Ol
und das Provitamin A nachgewiesen. Dank des
idealen Zusammenspiels aller Wirkstoffe wird
die Sekretion der Magen-/Darmdriise nach Ein-
nahme der Droge angekurbelt und dadurch
die Verdauung gefordert, die Leber wird ent-
giftet, die Bildung der Gallenflussigkeit positiv
beeinflusst und durch die verbesserte Motorik
der Dirme wird eine Verstopfung ver-
hindert. Das Mineral Kalium hat einen diureti-
schen (entwissernden) Effekt und sorgt dafiir,
dass es nicht zur Ansammlung von Wasser im
Korper kommt. Wegen des hohen Vitamin C-
Gehaltes werden die Blitter in der Veterinir-
medizin auch bei Unterversorgung mit Vita-
min C verordnet. Verfiittert wird bevorzugt
das frische Kraut, je nach Gesundheitszu-
stand, mit oder ohne Wurzeln, innerlich als
Futterzugabe oder in Form eines Teeaufgus-
ses. Es kann Pferden, Hunden, Katzen, aber
auch Schweinen und Hithnern zum Hausge-
brauch vorbeugend oder als Heilmittel verab-
reicht werden (Mastbereich ausgeschlossen).

Bergarnika
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Arnika

Kann dusserlich fiir alle Tiere eingesetzt wer-
den, zum Beispiel bei Prellungen, Quetschun-
gen, Bluterglissen sowie schlecht heilenden
Wunden. Inhaltsstoffe der Arnika montana
desinfizieren, hemmen Entziindungen und
heilen Wunden.

Augentrost

Bei Bindehautentziindung, Augenbrennen,
Lichtempfindlichkeit und verklebten Augen
nitzen Waschungen mit Tee von Augentrost
(Eupbrasia officinalis). Mehrmals taglich mit
einem getrankten Wattebausch die Augen aus-
waschen.

Gansebliimchen

Kleingeschnittene Ginsebliimchenbliiten und
-blitter werden bei Magenverstimmung und
Erkiltungskrankheiten dem Futter zugefugt.

Giersch

oder auch Geissfuss (Aegopodium podagra-
ria) hilft nur in frischer Form und ist fur alle
Tiere geeignet. Die jungen Blitter werden ins
Futter geschnitten. Ihre mild nierenanregende
Wirkung ist giinstig fiir den Stoffwechsel.

Kerbel

Das Kiichenkraut ist auch fiir Tiere ein guter
Vitaminspender. Kerbel ist magenfreundlich
und wird, soweit bekannt, von allen Tieren gut
vertragen. Wirkungsweise: mild stoffwechsel-
anregend und blutreinigend.

Diese Pflanzen eignen
sich zur Selbstmedika-
tion, ersetzen aber nicht
den Besuch beim Tier-
arzt oder Tierheilprakti-
ker, wenn es darum
geht, eine Diagnose zu
stellen oder die Behand-
lung ernsterer Krankhei-
ten einzuleiten. Oft
kann die tierarztliche
Behandlung mit Krau-
tern unterstitzt werden.

Ganseblimchen




Ringelblume

Frische Wunden sollten nicht mit Arnika, son-
dern besser mit Ringelblume (Calendula offi-
cinalis) oder Kamille behandelt werden

Eichenrinde

Bei entziindlichen Hautkrankheiten: 1 bis 2 EL
der zerkleinerten Rinde der Eiche (Quercus
robur) mit /2 Liter Wasser 15 Minuten ko-
chen, abkiihlen, Umschlige bereiten.

Soll man oder soll man nicht?

Die Frage, ob ein Tierbesitzer seinen kranken
vierbeinigen Freund selber therapieren soll
oder nicht, entzweit die Fachkreise. Die Einen
haben keine Einwinde und raten im Zwei-
fellsfall den Tierarzt telefonisch zu konsultie-
ren, die anderen sind strickt dagegen. Zu
ihnen zihlt auch Marcello Hagmayer, Ge-
schiftsleiter und Grinder der POWERVET
GmbH, einer Firma fiir Futterzusitze und Er-
ginzungsfuttermittel flr alle Haus- und Klein-
tiere sowie landwirtschaftliche Nutztiere im
thurgauischen Neuwilen. Er meint, ein kran-
kes Tier gehore in die Hinde eines Tierarztes,
denn nur er konne wirklich helfen.

Aus diesem Grund beliefert er mit seinen
auserlesenen Kriutern oder Fertigpraparaten
in der Regel keine privaten Kunden, sondern
ausschliesslich Leute vom Fach. Die Palette sei-
nes Angebotes ist breit gefichert und reicht
von der Artischocke bis zur Mikroalge Spiruli-
na. Meist gibt es sie im Zweierpack. Das heis-
st, Kriauter deren Wirkstoffe sich vorteilhaft

B\ 5
‘Giersch /Geissfuss
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erganzen, werden gemeinsam verabreicht. Ein
klassisches Beispiel, das sich in der Praxis be-
wihrt hat, liefert die Kombination der Ringel-
blume mit dem Roten Sonnenhut (Echinacea
purpurea). Wihrend die Ringelblume bei
schlecht heilenden Wunden, Quetschungen
und unspezifischen Ekzemen hilft, stirkt der
Rote Sonnenhut gleichzeitig das sichtlich ge-
schwichte Immunsystem. Neben einer Kriu-
termischung gibt es das Naturheilmittel auch
in Form eines kiithlenden Gels. Als solches er-
setzt es vorteilhaft die zwar wirksame, aber
mit sehr vielen Nebenwirkungen behaftete
Cortisonsalbe.

Dies durfte auch die Westiehlindin Angie
erfahren, deren Wehwehchen wie z.B. Zwi-
schenzehenekzeme, kleinere Schiirfungen
oder Zeckenbisse seither schneller und besser
verheilen als vorher.

In anderen Fillen kann ein Naturheilmit-
tel den Heilungsprozess unterstiitzen oder
vorbeugend wirken. Dies war der Fall von
«Charly», einem vierjihrigen Shar-Pei Riiden,
der an einer immer wiederkehrender Hautfal-
ten-Dermatitis litt. Die Bakterienkulturen er-
gaben einen Befall mit gefihrlichen Eiter-
erregern (Staphylokokken). Nach der Behand-
lung mit synthetischen Arzneien und der nach-
folgenden Genesung wurde Charly regel-
madssig mit Hamamelis-Pflegeshampoo geba-
det. Dadurch gelang es, seine Veranlagung zu
der Hautkrankheit gut in den Griff zu bekom-

men. * Olga Chudovska

Ringelblume
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