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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Fe/ne Leute fransp/'r/'eren, /\ngsf//c/ie sc/iw/fzen ß/ut und 1/1/asse/; Sau-

nagänger per/en erfreut vor s/'cb h/n, Draufgänger dampfen /'n a//en Gas-

sen, l/nermüd//cde baden /'n Scbwe/'ss, Ver//'ebfe baben feuchte F/ände,

Prüf/ngen br/'cbt der ba/te ScbiA/e/ss aus, Wecbse/y'äbr/ge müssen l/l/a//un-

gen erfragen.
Scbw/'fzen gebort zu den /Cörperfunbt/'onen, d/'e w/'r zwar braueben,

aber n/'cbf mögen. Scbwe/ss w/'rd fagfäg//cb produz/erf - m/ndesfens e/'n

ba/ber L/'fe/; se/bsf wenn w/'r nur auf dem ßürostub/ s/'tzen oder /m ßett //e-

gen. ße/' börper//'cber /Anstrengung oder entsprechenden Bussen tempera-
füren g/'/f d/'e Scb/'//erscbe Dev/'se; Von der Sf/rne be/'ss, r/'nnen muss der
Scbwe/ss. Zu/efzf bonnfen w/'r d/e Fussba//er /'n Porfuga/ scbw/'fzen sehen,

undba/d werden d/e O/ymp/on/ben /n /Athen dran se/'n. /st doch be/ne Scba-

denfreude, wenn w/'r es uns be/' e/'nem büb/en, gesunden Gefränb f«Fbe-

ma des Monats»,) vor dem Fernsehgerät bequem machen und uns böebs-

fens e/'nen vor Spannung und /Aufregung entstandenen /\nf/ug von

Scbwe/'ssper/cben von derSt/'rn w/'scben?

Dass d/'e Scbwe/'ssprodubf/'on auch f/'t macht und gesund /'st, er/äufert
/bnen e/'n ße/'frag /'n d/'esem F/eft, be/' dem S/'e boffent//'cb n/'ebt /'ns Scbw/'f-

zen bommen/ l/l/enn doch: ßeaebten S/'e d/'e 77'pps /'m «Scbw/'fzbäsfcben»/

/Apropos sebw/'fzen: Da s/'nd w/'r /'n der Pedabt/'on und /'m Ver/ag /'n den

/efzfen Monaten und 1/1/ocben zu Experten geworden. D/'e Drsacbe dafür
s/'nd e/'n/'ge neue P/äne für d/'e «Gesundbe/'fs-A/acbr/'cbfen» m/'f ansfren-

genden - um n/'ebt zu sagen sebwe/ssfre/'benden - Vorbere/'fungen und

bnappen 7erm/'nen. Doch be/'ne Sorge. A//'cbf der /Angsfscbwe/'ss s/'fzf uns
/'m A/acben, ne/'n, es gebt uns w/'e dem Saunabesucber: Scbwe/'sstropfen
s/'nd Ze/'cben des Frfo/gs, verme/den, dass d/'e Fberap/'e auf besten 1/Vegen

/'st.

S/'e dürfen a/so gespannt se/'n. /bre «Gesundbe/'fs-A/acbr/'cbfen» wer-
den nach der F//'fze des Sommers erfr/'scbend neu /'n /bren ßr/'efbasten f/at-

fern, dabe/' aber so y'ung und trad/'f/'onsbewussf, fasz/'n/'erend und nafür//'cb,

g/aubwürd/'g und engag/'erf b/e/ben, w/'e S/'e das gewohnt s/'nd.

Bleiben Sie gesund. Herzlichst Ihre
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