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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Feine Leute transpirieren, Angstliche schwitzen Blut und Wasser, Sau-
nagénger perlen erfreut vor sich hin, Draufgdnger dampfen in allen Gas-
sen, Unermdidliche baden in Schweiss, Verliebte haben feuchte Hande,
Priiflingen bricht der kalte Schweiss aus, Wechseljahrige missen Wallun-
gen ertragen.

Schwitzen gehért zu den Kérperfunktionen, die wir zwar brauchen,
aber nicht mégen. Schweiss wird tagtaglich produziert — mindestens ein
halber Liter, selbst wenn wir nur auf dem Burostuhl sitzen oder im Bett lie-
gen. Bei kérperlicher Anstrengung oder entsprechenden Aussentempera-
turen gilt die Schillersche Devise: Von der Stirne heiss, rinnen muss der
Schweiss. Zuletzt konnten wir die Fussballer in Portugal schwitzen sehen,
und bald werden die Olympioniken in Athen dran sein. Ist doch keine Scha-
denfreude, wenn wir es uns bei einem kihlen, gesunden Getrank («The-
ma des Monats») vor dem Fernsehgerdt bequem machen und uns héchs-
tens einen vor Spannung und Aufrequng entstandenen Anflug von
Schweissperlchen von der Stirn wischen?

Dass die Schweissproduktion auch fit macht und gesund ist, erldutert
lhnen ein Beitrag in diesem Heft, bei dem Sie hoffentlich nicht ins Schwit-
zen kommen! Wenn doch: Beachten Sie die Tipps im «Schwitzkdstchen»!

Apropos schwitzen: Da sind wir in der Redaktion und im Verlag in den
letzten Monaten und Wochen zu Experten geworden. Die Ursache dafur
sind einige neue Plane fiur die «Gesundheits-Nachrichten» mit anstren-
genden — um nicht zu sagen schweisstreibenden — Vorbereitungen und
knappen Terminen. Doch keine Sorge. Nicht der Angstschweiss sitzt uns
im Nacken, nein, es geht uns wie dem Saunabesucher: Schweisstropfen
sind Zeichen des Erfolgs, vermelden, dass die Therapie auf besten Wegen
Ist.

Sie drfen also gespannt sein. Ihre «Gesundheits-Nachrichten» wer-
den nach der Hitze des Sommers erfrischend neu in lhren Briefkasten flat-
tern, dabei aber so jung und traditionsbewusst, faszinierend und naturlich,
glaubwiirdig und engagiert bleiben, wie Sie das gewohnt sind.

Bleiben Sie gesund. Herzlichst Ihre
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