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' PARACELSUS Hautél & Naturkosmetikum

CLINICA AL RONC ; Enthalt die bisher hochste Konzentration an ungesattigten

CASTANEDA Fettsauren(> 80%), Linolsduren. Hohe Konzentration von
G Alpha-Tocopherol, das die starkste Vitamin-E Aktivitat besitzt.

www.salzstengel.de

{/’(nn\\\‘

Paracelsus Al Ronc

- . .l Produktinformationen anfordern bei:
Biologisch-ganzheitliche RS-Versand R Stengel
. = Sternwiesen 25 « D-74653 Kiinzelsau
Kurklinik gy Telefon: 07940-51280 « Fax: 07940-2863

2 eMail: info@salzstengel.de
Wo Menschen behandelt werden und nicht Qialcsieng

Diagnosen! ~ Ferner: Weizengras, Algen, Noni, Aloe-Vera |

LIS o e | KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
e chronisch entzliindlichen Krankheiten des - auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Darmes oder der Gelenke, inkl. Rheuma )

e chronischen Stoffwechsel- und Q Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerit bei

[ regelmédssiger Anwendung.

Leberstérungen

@ ChrOHISChFﬂ. Verdauungsstprungen Bei regelméssiger Anwendung wahrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
¢ Infektanfalligkeiten, chronischen am Abend vor dem Schlafen Wirbelsaule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
3 i entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
Viruskrankheiten ; diesem Plasma sind alle Nahrstoffe vorhanden und kommen so gerade

e Schwermetallvergiftungen und anderen dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke kénnen sich im optimalen

toxischen Belastungen Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

e ,neuen Krankheiten”, wie chronisches
I : i 4 Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
MUdlgkelutSSy_ndrom’ ,,Bum Out Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
Syndrom”, Fibromyalgien CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87
e anderen chronischen Krankheiten
e Fastenkuren

neue Hilfe bei .....

Ruhig, in der H6henlage im Calancatal -
nordlich von Bellinzona - gelegen

Modernes Hotel inmitten eines Késtanien— * BlasenSChwaChE/

waldes, vegetarische Vollwertklche. Die i

medizinische Betreuung erfolgt durch ReIZblase

schul- und komplementar-medizinisch x
ausgebildete Mitarbeiter. * WEChSEUahr-
Die Clinica Al Ronc ist eine Partnerklinik beschwerden
der Paracelsus Klinik Lustmthle /AR.

Sonderwochen auf Anfrage und weitere XS ReiZdarm

Infos auf unserer Homepage.

Baracalsie Kk Rete Vertrauen Sie auf unsere wirksamen und

CH-6540 € sstaneds GR erprobten Therapien mit pflanzlichen
Tel 091 820 40 40 / Fax 091 820 40 41 Heilmitteln. Diese konnen auch lhnen
info@alronc.ch / www.alronc.ch Linderung bringen.

Lassen Sie sich von uns beraten!

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Droglst
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22

Fax 071 344 26 79
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch
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----- ZIMT ——————— Stress, Energiemangel, Miidigkeit
fii

r Ihre Fiisse — die sa ’en" il Elerel Sic oft il bad e -

i Belastete Fiisse (z.B. stehende/Berufe "Wanders ubw.) U e : e, .a 8 apannt u : ergle_—

Problemfiisse, kalte Fiisse, héiss¢ Fiisse; empfindlighe los? Dann ist es Zeit fiir Alpha & Oméga, die
Fiisse, Fussschweiss, Hpfnhaut und \/.j_clcsrnigz}_m . einzigartige mediterrane Nahrungsergén-
zung. Alpha & Oméga, eine Produktkombi-

= DIE LOSUXG!

sof?igferb%r - M"i.vif:l_ Zimt gefiillte li 3 x nation, die reich an Antioxydantien und

0 mlagen aus Bavmwollsa g . 4 : e
s L [ saur di sli
Haben Si€ Fiissbeschwerden?.~ Egsgén Sie uns! ungesattigten Fettsauren ist, die unerlasslich

flr den Korper sind. Lassen Sie sich unver-
bindlich von dieser Faszination liberzeugen.

Elsy & Emil Baumann, Tel. +41 (0)71 298 58 38,
Fax +41(0)71 298 52 07

.zimtsohlen.com

R G ‘.‘:__‘_______._______-_______><g
s wir suchen | rSauer oder ausgelaugt?

. Personen, die an
. Alternativmedizin und

| naturheilkundlichen Fasten — Kneippen - Entsauern -
| Behandlungen inter- F. X. Mayr

essiert sind und zur
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Vermeidung von

w i Befindlichkeitssto- Kur- und Gastehaus Rother
; gl, - rungen und zur Linde-
: ‘ rung altersbedingter www.roether.de
. ¥ Leiden ein BIO-
Magnetfeld-Therapiegerat gratis testen wollen. Telefo n0049 (O) 7 5 5 1 _92 2 40
Beratungsstelle fiir Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg- D-88662 Uberlingen/Bodensee

hera, 3655 Sigriswil,Telefon 033 251 33 05, www.energiemedizin.ch

Elektrosmog kann lhre Gesundheit massgebend beeintrachtigen, unsichtbar und geruchlos.
Wir kénnen Sie davor schitzen. Durch messen, analysieren und sanieren reduzieren unsere
IBES Messspezialisten |hr Umfeld auf ein elektrosmog-vertrégliches Mass. Sei es in lhrer
Wohnung, in lhrem Haus, am Arbeitsplatz sowie bei Neu- und Umbauten.

Natiirlich leben mit Elektrizitat — wir schaffen die Voraussetzungen

Als akkreditiertes Messlabor mit einer Uber 25-jahrigen Erfahrung im Bereich Elektrobiolo-
gie/Elektrosmog, bieten wir Ihnen massgeschneiderte Lésungen.

ELEKTRO HAFNER AG

Hauptstrasse 80 @ ELEKTRO

9113 Degersheim o

HAFNER AG
Tel. +41 (0)71 372 05 50 info@elektro-hafner.ch P
Fax +41 (0)71 372 05 55 www.elektro-hafner.ch s Siiis
eElektro eTelecom eRadio/TV eElektro-Biologie eNIS-Messung Sy %ﬁif
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Jetzt auch in der Schweiz

v Naturcreme Classic i
B e 4

Shéa Naturcreme Classic ist eine gereinigte,
natiirliche Sheabutter-Creme ohne Zusat;
von Emulgatoren, Farb-, Duft- oder
Konservierungsstoffen. Sheabutter ist ein
Naturfett, gewonnen aus den Samen
des afrikanischen Shea-Baums.

Mehr Infos bei der

Amacé
Infoline 061 723 00 80

GN-Markt
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Bestellkarte am Schluss des
Heftes oder telefonieren Sie:

:07533 4035
.g-n.ch

Incot /an

Sicherheits-

Blasen-
schweache?

Sicherheit fur viele Stunden!

Wbsche

OHNE Einlage, OHNE Binden, OHNE Windeln
Sie waschen lhre IncoSan Sicherheits-Unterhose beliebig
oft im Kochgang. Besser, hygienischer und sparsamer
geht es nicht! Sparen Sie pro Jahr Gber Fr. 1000.- an
Einlagen, Windelhosen usw. IncoSan Sicherheits-Unter-
hosen machen sich in kurzer Zeit bezahlt.
Verlangen Sie jetzt den Gratis-Prospekt 2770
per Telefon, Fax oder mit lhrem Coupon

"\ Gratis-Prospekt Telefon

CH 0848 748 648
D 0180 500 76 89
A 05574 801 74

IncoSan GmbH, Postfach 57 CH-9053 Teufen
Fax 071 333 50 13, www.incosan.com

Deutschland: IncoSan Deutschland GmbH, Postfach 1549
D-88105 Lindau/ Bodensee
Fax 0751 614 81, www.incosan.de

IncoSan Deutschland GmbH, Postfach 330
A-6961 Wolfurt, Fax 05574 801-25, www.incosan.at

Schweiz:

Osterreich:

|
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: Vorname
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
|

Antwort-Coupon
Bitte senden Sie mir diskret den

Gratis-Prospekt 2770

Name

Strasse '

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:

CH: IncoSan GmbH, Postfach 57, CH-9053 Teufen

D: IncoSan Deutschland GmbH, Postfach 1549, D-88105 Lindau
A: IncoSan Deutschland GmbH, Postfach 330, A-6961 Wolfurt




GN-Markt

Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten?
Interessieren Sie sich fiir bestimmte Themen, die Sie verpasst haben?

Hier ist die Gelegenheit, Ihre Sammlung zu vervollstandigen. Kreuzen Sie einfach die gewlinschten
Ausgaben an, und senden Sie uns die Liste zusammen mit dem Betrag von Fr. 3.—-/ € 2.— pro Heft in
kleinen Briefmarken oder in Noten (Versandkosten fiir Europa sind in diesem Preis eingeschlossen).

Anzahl Ausg. Schwerpunktthemen

1/02 Haare / Kaiserschnitt / Gewtirze / Craniosacralbehandlung / Register 2001
2/02 Babyschwimmen / Diabetes / Schrothkur / Rolfing / Beifuss
4/02 Heilpflanzen gegen Schmerzen / Molke / Unruhige Beine / Laufen (Benita Cantieni)
5/02 Haut und Pflanzen / Sekundare Pflanzenstoffe / Krauterlikore, Magenbitter
6/02 Reisen und Urlaub / Heilpflanzen und Menstruation / Sommersalate
7-8/02 Milch / Pflanzenhormone und Wechseljahre / Hakomi-Therapie
9/02 Weight-Watchers / Sellerie / Kreide / Makula-Degeneration / Magnet(feld)therapie
10/02 Sprossen / Allergien und NLP / Demenz / Multiple Sklerose
11/02 Heilpflanzen und Geburt / Bakterien / Kinder und Traume / Acrylamid
12/02 Eingewanderte Pflanzen (Neophyten) / Horen, Screening flir Sauglinge / Mausedorn
Ganzheitliche Krebstherapie / Exotische Tees

1/03 Hormonersatztherapie / Schwarzkiimmel / Kinder und Zucker / Auf den Spuren
Alfred Vogels / Randen oder rote Beete / Riechen und schmecken im Alter
2/03 Mandeloperation / Kurort Masserberg / Eier / Mangold / Zahnarztphobie
3/03 Horen und Horverlust / Lotosblumen / Die Welt der Pilze / Lauch / Molke / Saftgetranke
4/03 Farben in der Natur / Beckenbodentraining kontra Inkontinenz / Birke / Kinder im
Krankenhaus / Als Paar zu leben — eine Kunst / Bad Salzungen
5/03 Aus Paaren werden Eltern / Beinfit in den Sommer / Dinner-Cancelling / Sauerstoff-
therapie
6/03 Mundgetuch / Schiissler-Salze fiir die Psyche / Orchideen / Power fiir Ihr Herz / Die
Macht der Geflihle
7-8/03 Homobopatische Reiseapotheke / Insektenzeit / Manner um die 50 (Prostata) / Apotheke
der Secoya-Indianer / Kernseife
9/03 Salbei/ Alzheimer / Lymphdrainage / Babyschitteln
10/03 Algen / vererbte Depressionen / Triffeln / Fit durch den Winter
11/03 Darmpolypen, -krebs / Stirnhohlenentziindung / Tranen und Weinen / Homo&opathie fur
Manner / Schmerztherapie / Hypochonder / Durian
12/03 Zimt/ Brustkrebs / Tomatis-Methode / Schlafwandeln

(Die in dieser Liste fehlenden Ausgaben sind leider vergriffen)

[ Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende
Adresse. Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei. Falls ein
bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zurtick.

Name:

Adresse:
PLZ/Ort:

Einsenden an: Schweiz: Verlag A.Vogel, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Bruhlstr. 15, D-78465 Konstanz
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Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kdtschau

* Infektanfalligkeit

e Herz-Kreislaufstorungen

e Allergien und Asthma bronchiale

e Migrane, Kopfschmerzen

e Biologische Krebsvor- und -nachsorge

e Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
¢ Gelenkrheumatismus

¢ Durchblutungsstorungen

e Schmerztherapie

* Magnetfeldtherapie

Testung u. Auflésung von Stérstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslosen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kotschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kotschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Ro-
senheim/0bb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,—-

bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi+Sa

| www.naturamed.de|

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische VWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen

— Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMedA : Schnupperwoche:
Vitalelinie D-88339 Bad Waldsee
Nufzen Sie den Badstr. 31m, Nahe Bodensee

nselkurs!

gunstigen Wec | 0049 /75 24 /990 - 222 |

Biochemischer Verein Zirich

Offentlicher Vortrag:
Spezielle Ernahrung als Heilmittel und
Schissler-Salze

Montag, 14. Juni 2004, 19.45 Uhr
Referent: Jo Marty

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zurich

Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

GN-Markt
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% hof Kneipp-Wochen
e So. 6. Juni bis Sa. 12. Juni

So. 13. Juni bis Sa. 19. Juni
So. 20. Juni bis Sa. 26. Juni

| Zentrum Q Bodyfeet"

kneipp

83 T4 Dé:s vs

Tel. 071978 63 63 * www.kneipphof.ch

3 FACHSCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Berufsbegleitende Ausbildung zum /zur

Naturheilpraktiker/in
traditionelle westliche Naturheilkunde
Studienbeginn im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

3600 Thun, Aarestr. 30, Tel. 033 222 23 23
5000 Aarau, Bahnhofstr. 94, Tel. 062 823 83 83
8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 210 36 56
www.bodyfeet.ch
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Paracelsus Al Ronc
Biologisch-
ganzheitliche
Kurklinik

Indien in der Schweiz?
Die Original-Ayurveda-Kur in
Sudgraubinden!

03.7. - 16.7.2004
17.7. - 30.7.2004
31.7. - 13.8.2004
14.8. - 27.8.2004

Die Einzigartigkeit dieser Kur:
Arzte und Therapeuten kommen direkt aus
Indien, mit der richtigen Ernahrung und allen
ayurvedischen Begleittherapien.

Verlangen Sie das detaillierte Programm!
Paracelsus Al Ronc
CH-6540 Castaneda GR
Tel. 091 820 40 40
info@alronc.ch
www.alronc.ch

ST
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Spezialangebot fiir die Leser von A. Vogel's-Gesundheits-Nachrichten

Agastya Ayurveda Garden Kerala, Indien

Ayurveda an der Kiiste Siid-Indiens. Geniessen Sie Ferien und erleben Sie die Wohltaten der Ayurveda

Der Erfolg dhnlicher Reisen fiir die Leser der ,Gesundheits-Nachrichten” hat uns bewogen, eine weitere
faszinierende Ayurveda-Reise anzusetzen. Geniessen und erleben Sie die Wohltaten der Ayurveda!

 Naturgarten direkt am Meer

Rundgang mit der Botanikerin
im Agastya Ayurveda Garden

Die Leser von A. Vogel's-
Gesundheits-Nachrichten erhal-
ten im September 10%-Rabatt

Reisedatum:

3. bis 19. September 2004, 17 Tage.
Weitere Reisen siehe unten rechts.

Pauschalpreis fiir GN-Leserinnen:

Fr. 3500.—- abzgliiglich 10%-Rabatt,
netto Fr. 3150.—/ ca. € 2045.—,
inklusive Gesundheitspaket und

Flug mit SriLankan ab Ziirich, (ab
Frankfurt auf Anfrage) via Colombo
nach Trivandrum, Sidindien. Im Preis
inbegriffen sind samtliche Transfers,
zwei Ausflige und Vollpension sowie
der Aufenthalt im wunderschonen
Agastya Ayurveda Garden in Kerala.
Wahlweise konnen Einzel- oder
Doppelzimmer bezogen werden.

Das ayurvedische
Regenerationsprogramm

Im Massagezentrum arbeiten ein
Ayurveda-Arzt und eine Ayurveda-
Arztin sowie neun Masseure und drei
Masseurinnen.

Grossziigige Anlage am Meer

Die Bungalows sind am Meer in einem
Naturgarten gelegen. Jedes Bungalow
hat einen eigenen Sitzplatz mit Meer-
blick. Die ganze Anlage umfasst zirka
507000 m2.

Das Resort zeichnet sich dadurch aus,
dass die Bungalows ganz aus Natur-

materialien erbaut wurden und dass sie
dadurch besonders gesund sind.

Ayurvedisches Gesundheitspaket

Das fiir die Leserlnnen der ,GN*
zusammengestellte Gesundheitspaket
ist im Pauschalpreis inbegriffen und
enthalt:

¢ Vierzehn Marma-Regenerations-
Massagen. :

* Konsultationen bei ayurv. Arzt/Artzin.

* Ayurvedisches Verjingungs- und
Kraftigungs-Medikament auf
pflanzlicher Basis.

* Vier mal klass. indische Musik

Begleitung und Betreuung

Begleitet werden Sie wahrend der
ganzen Reise und auf dem Flug, durch
Suso Bldchliger. Er hat bereits 2003
die Ayurveda-Reise betreut.

Wetter an der Kiiste Keralas

Ausser Juni das ganze Jahr tiber meist
schon, auch im Juli und August.

Weitere Ayurveda-Reisen:

Eine weitere Reise flihren wir vom

17. Sept. bis 3. Okt. 2004 durch, eben-
falls mit 10%-Rabatt. Begleitet werden
Sie auf dem Flug und in Indien durch
Rosmarie Domeisen (sie war schon
mehrmals im Agastya Garden).

» Weitere Ayurveda-Reisen gibt es
das ganze Jahr iiber, von Fr. 2700.—
bis Fr. 3600.—-

Gratis-Coupon

Senden Sie bitte gratis Unterlagen an:

Bitte einsenden an: Name:
INTERTRECK Strasd:
Haselstrasse 15 .

Tel. +41 (0)71 278 64 64
Fax +41 (0)71 278 71 77

Weitere Infos auch unter www.ayurveda.ch
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A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

Strategien fr eine ganzheitliche Behandiung |
Tipps zur Vorsorge und Sedbsthilte |
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Bitte beniitzen Sie die Bestellkarte. (@™
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Muhe

AVogel

Dieses Holzfass
verwohnt Ihr Herz.

Denn in ihm lagerte Alfred Vogel die

wirksame Cardiaforce-Tinktur. Frische Weiss-

dornfriichte und Melissenkraut werden
noch heute sorgfaltig mit Malagawein angesetzt und
reifen wie ein guter Wein.
Dadurch erhalt Cardiaforce seine beruhigende und
starkende Wirkung fiir den ganzen Organismus.
Crataegisan ist eine konzentrierte Tinktur aus frischen
Weissdornbeeren. Diese steigern die Kontraktionskraft
des Herzmuskels und fiihrt zu einer verbesserten Leis-
tungsfahigkeit der gesamten Herztatigkeit. Weitere
Erndhrungs- und Bewegungs-Tipps fur Ihr Herz erhalten
Sie in Ihrer Apotheke oder Drogerie sowie im A.Vogel

Buch «Der kleine Doktor».
(@

Bittet lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil

Pionier der Naturheilkunde - seit 1923

A Vogel

Cardiaforce

A Vogel §
Crataegisan N

lhr Herz wird es lhnen danken.
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