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Biologische Medizin

Die Berge ringsum sind schwindelerregend hoch, die Aussicht ist tiberwaltigend und
die Landschaft sudlich-mild. Eine knappe halbe Stunde von Bellinzona entfernt, in
Castaneda im suidbiindnerischen Calancatal, befindet sich die Clinica Al Ronc. Ein Auf-
enthalt in der ganzheitlich-biologischen Kurklinik ist ein Erlebnis, das gepragt wird
von intensiven Therapien, Ernahrungsumstimmung und Selbstfindung. GN-Redaktor
Clemens Umbricht hat sich mit Dr. med. Olaf Kuhnke, dem leitenden Arzt der Clinica
Al Ronc, unterhalten und sich in der kleinen, aber feinen Klinik umgesehen.

«Wir behandeln Menschen, nicht Diagnosen.
Wir suchen Ursachen, so dass wir nicht nur
Symptome unterdriicken mussen.» Mit diesen
Worten stellt Dr. Kuhnke die Paracelsus Clini-
ca Al Ronc vor. Tatsichlich hat man das Ge-
fihl, hier mitten in der Natur, fernab von Lairm
und Geschaftigkeit, an einem einzigartigen
Ort zu sein, an dem man sich in modernster
Ambiance aufgehoben fiihlen kann.

«Unsere Klinik», fahrt Dr. Kuhnke fort, «ist
ein Tochterunternehmen der Paracelsus Kli-
nik Lustmiihle bei St. Gallen. Wihrend dort die
Patienten nach allen Regeln der bio-
logischen Medizin ambulant behan-
delt werden, bietet das Kurzentrum
Al Ronc die Moglichkeit, exakt auf
die individuellen Bedtirfnisse abge-

stimmte stationdre Kuren durchzu-
fiuhren.»

Die Grundsatze Paracelsus’

Die Richtlinien dafir entstammen
den Grundsitzen des Arztes und Na-
turforschers Paracelsus. Dr. Kuhnke:
«Paracelsus lebte im 16. Jahrhundert.
Er ging davon aus, dass der Mensch
ein dynamisches System sei und dass
zur Heilung von Krankheiten die Er-
neuerungskrifte der Organe und des
ganzen Menschen gestirkt werden
mussen. Die Biologische Medizin der
Paracelsus Kliniken basiert auf schul-
medizinischen Kenntnissen und in-
tegriert auf der Basis des Menschen-
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bildes von Paracelsus traditionelle und mo-
derne naturheilkundliche Methoden in ihr
ganzheitliches Behandlungskonzept.»

Wer ist angesprochen?

Die Clinica Al Ronc versucht, die Ursachen
von Erkrankungen zu erkennen, deren Sinn zu
erfassen und in einem dynamischen Prozess
des Organaufbaus und der Entlastung von
krankheitsauslosenden Belastungen den Kor-
per zu heilen. Dr. Kuhnke: «Zu unseren Pati-
enten gehoren in der Regel Menschen mit
chronischen Leiden und solche, die trotz viel-
faltigen anderweitigen Anstrengungen fiir ihr
Leiden keine Besserung erfahren konnten, al-
so insbesondere Patienten mit modernen
oder unklaren Krankheiten wie dem chroni-
schen Miudigkeitssyndrom, langdauernden
Schwichezustinden, Immunstorungen, chro-
nischen Vergiftungserscheinungen, Autoim-
munerkrankungen, Allergien und Asthma, un-
klaren und chronischen Darmkrankheiten
oder Bauchbeschwerden sowie chronischen
viralen Krankheiten mit Herpes, Hepatitis C
usw. Auch Menschen mit psychovegetativen
Erschopfungszustinden sowie Krebspatien-
ten sind in der Clinica Al Ronc bestens aufge-
hoben. Ferner, und nicht zuletzt, spricht die
Biologische Medizin all jene Menschen an,
welche eben diese Biologische Lebensweise
erlernen, sich neu im Leben orientieren und
diese Umstimmung aktiv - aber genau ange-
leitet - spliren wollen.»

Vielfaltiges Therapieangebot
«Wir fithren intensive Therapien zur Entgif-
tung, Ausleitung, Darmsanierung sowie Auf-
baukuren fiur geschwichte Organe durch,
diese sind immer kombiniert mit intensiver
Erndhrungstherapie und -instruktion. Unsere
Spezialitit sind die intensiven Entgiftungs-,
Darm- und Aufbaukuren fiir chronische Lei-
den sowie das Erlernen einer personlichen, in-
dividuell abgestimmten Erndhrung.»

Zu den von der Clinica Al Ronc prakti-
zierten Naturheilverfahren gehoren:
P Die Milieu-Therapie (Einstellung des Siure-
Basen-Haushaltes/Eiweissverwertung).

P Die Isopathie, welche die innere Flora und
die Beziehung des Korpers zum Darm und da-
mit zur Umwelt verbessert.

P Die orthomolekulare Medizin, welche den
Spurenelement- und Vitaminzustand des Men-
schen und damit auch die Vitalitit von Zellen
und Gewebe reguliert.

» Die chinesische Medizin mit ihrem Denken
und Handeln in energetischen Zusammenhin-
gen und dynamischen «Wandlungsphasen».

P Die Storherdmedizin und moderne Toxiko-
logie, die - wie auch die Neuraltherapie - da-
von ausgeht, dass Storherde (z.B. infolge
Schwermetallbelastung) massive Fernstorun-
gen im Korper haben konnen.

P Die Homoopathie, welche die ganze Konsti-
tution des Menschen bertcksichtigt.

Eigenverantwortlich leben lernen

«Kur», daran liasst Dr. Kuhnke keinen Zweifel,
heisst in der Clinica Al Ronc nicht, dass der Pa-
tient einfach etwas an sich geschehen lassen
soll, sondern dass er ernst genommen und
dass ihm geholfen wird, Eigenverantwortung
zu ubernehmen und sich mit eigenen Kriften
neu zu orientieren. So breit wie das Spektrum
der Therapien, so subtil und umfassend sind
die Untersuchungsmethoden, um dieses Ziel
zu erreichen. Die einmalige Lage der Kurklinik
besitzt daran sicherlich einen nicht zu unter-
schitzenden Anteil. * CU

Dr. med. Olaf Kuhnke
ist leitender Arzt der Pa-
racelsus Klinik Al Ronc in
Castaneda (Kt. GraubUn-
den). Er ist Facharzt fur
Allgemeinmedizin  mit
Weiterbildungen in Na-
turheilverfahren (Klassi-
(478 sche Homoopathie, Aku-
punktur, Neuraltherapie nach Huneke und
Elekroakupunktur nach VOLL) sowie Chiro-
therapie.

Infos: Paracelsus Klinik Al Ronc,

CH-6540 Castaneda, Tel. +41/(0)91/820 40 40,
Fax +41/(0)91/820 40 41,

Internet: www.alronc.ch
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