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Akupunktur gegen Schmerzen

Mit einer neuen Methode sind Ärzte und Psy-

chologen der Universität Jena erfolgreich dem
Vorwurf entgegengetreten, Akupunktur wirke
nur auf die Psyche. Die Wissenschaftler haben
hierfür 16 Probanden unter Narkose Schmerz-
reize gesetzt. Eine Hälfte der Gruppe wurde
gleichzeitig akupunktiert. Eine zweite Gruppe
erhielt keine Akupunktur. Über die Messung
der Gehirnströme konnten die Forscher nach-

weisen, class nur bei den Behandelten die
Schmerzwahrnehmung im Gehirn tatsächlich
reduziert wurde. «Die Narkose macht das Er-

gebnis objektiv», erklärt der Studienleiter und
Anästhesist Dr. Winfried Meißner. «Akupunk-
tur wirkt wie ein Schmerzmittel, allerdings
wie ein relativ schwaches.» Apotheken Umschau

Fischöl bei Rheuma

Mit Hilfe einer gezielten Ernährung können
bei Erkrankungen aus dem rheumatischen For-

menkreis die Entzündungsaktivität vermin-
dert und die Schmerzen reduziert werden.
Eine mit Omega-3-Fettsäuren angereicherte

Ernährung hilft Menschen mit entzündlichem
Rheuma - vorausgesetzt, sie nehmen wenig
Arachidonsäure auf. Um das zu erreichen, soll-
te der Rheumatiker auf Schweinefett, Leber,
Fleisch, Wurst sowie fette Milchprodukte ver-
ziehten, worin die entzündungsfördernde Ara-
chidonsäure vorkommt. Pflanzliche Lebens-

mittel enthalten hingegen keine Arachidon-
säure. Reich an Omega-3-Fettsäuren sind Fi-

sehe, insbesondere Seefische. Empfohlen wer-
den im Allgemeinen zwei Fisch-Mahlzeiten

pro Woche oder die Einnahme von Fischöl-
kapseln, /n/05 zwr /Vc/örn«gsergü«zw«g: //egg-
//' AV//;/ r//roc/nZ?/e, Pos/ücZ? 53, 6// <3204 S'cöo//-

öm/sen, 7c/. C/7 052 625 75 6/

Oolong-Tee hilft bei der Diät

In einer Studie der Tokushima School of Medi-
cine in Japan steigerte Oolong-Tee (halbfer-
mentierter Tee) den Kalorienumsatz von Test-

personen um durchschnittlich zehn Prozent,
im Vergleich dazu kam grüner Tee nur auf vier
Prozent. Die Forscher vermuten, dass das spe-
zielle Gerbstoffprofil von Oolong den Ener-

gieumsatz steigert. Die weit
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