Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 61 (2004)
Heft: 5: Wenn Kinder kein Gemuise essen
Rubrik: News

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

News/Impressum

Akupunktur gegen Schmerzen

Mit einer neuen Methode sind Arzte und Psy-
chologen der Universitit Jena erfolgreich dem
Vorwurf entgegengetreten, Akupunktur wirke
nur auf die Psyche. Die Wissenschaftler haben
hierfiir 16 Probanden unter Narkose Schmerz-
reize gesetzt. Eine Hilfte der Gruppe wurde
gleichzeitig akupunktiert. Eine zweite Gruppe
erhielt keine Akupunktur. Uber die Messung
der Gehirnstrome konnten die Forscher nach-
weisen, dass nur bei den Behandelten die
Schmerzwahrnehmung im Gehirn tatsichlich
reduziert wurde. «Die Narkose macht das Er-
gebnis objektiv», erklirt der Studienleiter und
Anidsthesist Dr. Winfried Meif3ner. «Akupunk-
tur wirkt wie ein Schmerzmittel, allerdings

wie ein relativ schwaches.» Apotheken Umschau

Fischol bei Rheuma

Mit Hilfe einer gezielten Erndhrung konnen
bei Erkrankungen aus dem rheumatischen For-
menkreis die Entzindungsaktivitit vermin-
dert und die Schmerzen reduziert werden.
Eine mit Omega-3-Fettsiuren angereicherte

Erndhrung hilft Menschen mit entziindlichem
Rheuma - vorausgesetzt, sic nehmen wenig
Arachidonsdure auf. Um das zu erreichen, soll-
te der Rheumatiker auf Schweinefett, Leber,
Fleisch, Wurst sowie fette Milchprodukte ver-
zichten, worin die entztindungsfordernde Ara-
chidonsiure vorkommt. Pflanzliche Lebens-
mittel enthalten hingegen keine Arachidon-
saure. Reich an Omega-3-Fettsiuren sind Fi-
sche, insbesondere Seefische. Empfohlen wer-
den im Allgemeinen zwei Fisch-Mahlzeiten
pro Woche oder die Einnahme von Fischol-
kapseln. Infos zur Nabrungsergdnzung: Hegg-
li Naturprodukte, Postfach 53, CH 8204 Schalff-
hausen, Tel. CH 052 625 75 81

Oolong-Tee hilft bei der Diat

In einer Studie der Tokushima School of Medi-
cine in Japan steigerte Oolong-Tee (halbfer-
mentierter Tee) den Kalorienumsatz von Test-
personen um durchschnittlich zehn Prozent,
im Vergleich dazu kam griiner Tee nur auf vier
Prozent. Die Forscher vermuten, dass das spe-
zielle Gerbstoffprofil von Oolong den Ener-

gieumsatz steigert. Die Welt
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