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Die A.Vogel-Kur: «Special Edition»

Was kosten fünf Tage
gesunde Ernährung?

Die A.Vogel-Kur ermöglicht eine tiefgreifende Entschlackung und entlastet den Körper

nachhaltig. Die reizarme, vollwertige Kost dient nicht in erster Linie der Gewichtsabnah-

me (obwohl durchaus einige Pfunde auf der Strecke bleiben können), sondern der Re-

generation des Gewebestoffwechsels. Gönnen Sie sich diese Frühjahrskur und fühlen Sie

sich wieder einmal so richtig fit und frisch.

Bewusst geniessen, natürlich heilen, fair informieren - dafür steht A.Vogel.

Die A.Vogel-Kur «Special Edition»
inklusive tollem Rucksack kostet nur
Fr. 125.-.

Und so gehts:
Sie bestellen die A.Vogel-Kur «Special

Edition» inklusive Rucksack für Fr. 125.-

bequem mit der Bestellkarte am Heft-

ende. Wenn Sie zu den glücklichen 50 er-

sten Bestellenden gehören, erhalten Sie

von uns eine Bestätigung, mit der Sie die

A. Vogel-Kur «Special Edition» in einer

Apotheke/Drogerie in Ihrer Nähe abholen

können (nur in der Schweiz).

Die A.Vogel Kur «Special Edition» enthält:
- Molkosan, 200 ml
- Risopan Knäckebrot, 250 gr.
- A.Vogel Müesli, 500gr.
- Biocarottin Konzentrat, 200 gr.
- Naturreis, 1000 gr.
- Plantaforce, 250 gr.
- Bambu Original, 100 gr.
- Vitaforce, 200 ml

- Boldocynara, 50 ml
- Nephrosolid, 50 ml
- Kräutermischungen «Gemüse», 35 gr.
- Gratisexemplar «A.Vogel Gesundheits-

Nachrichten» im Wert von sFr. 3.30
- Gratis Molkosan Trinkglas

im Wert von sFr. 7.50
- Gratis Kur-Broschüre «Vital und

natürlich schön mit Molkosan»
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A/0M4F0A/
Es g/'bf D/nge, c//e s/c/7 /o/wen/

Wellness im Seeblick
9405 Wienacht AR

i
eine Oase zum Entspannen, erholen und

sich verwöhnen lassen!
Hote/ 0 unsere Angebote: Thalasso, Watsu,Seebäder ^

Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch

Zum ße/sp/e/ d/'e /nf/'ascba//we//enbe/'7a/7c//ung de/
Beschwerden w/'e;

• Verspannungen
• Sporfi/er/eZzungen
• fyp/'scbe A/fersbescbwercfen

m/f dem Or/g/na/ A/OVAFOA/ Gerät/

Forschungen namhafter l/l/Zssenschaft/er haben geze/'gf,
dass d/'e d/reZfte F/'nw/rkung i/on Scha//we//en au/ d/'e
betroffenen Ko/pe/tbere/cbe spürbare L/'nderung br/'ngen
kann. Au/ der Grund/age d/'eser vv/'ssenschaft//'chen
Erkenn fn/'sse /'st das A/OVAEO/V /n/rascha//geräf
en/sfanden.
D/'e Scba//we//en des /VOVAEO/V /nfrascha//gerä/es
bew/'rken e/'ne /'nfens/Ve 77e/enmassage des behande/ten
Gewebes und der peripheren /Verven, wodurch d/'e
DurchbZu/ung und der Ze//sfoftwecbse/ gefördert werden.

L/'nderung, Entspannung und l/lfoh/be//nden sfe//en
s/ch o/fma/s schon nach der ersten ßehand/ung e/'n.

ß/'ffe senden S/'e m/'r e/'nen Prospekt
ß/'ffe senden S/'e m/'r gegen Rechnung m/'f Rückgaberech f
/nnerftO Tagen e/'n A/OVAEO/V /nfrascha//gerät:
Mode// SK7 zu Fr. 290.- (Standardausführung)
Mode// SK2 zu Fr. 330.- (Luxusaus/ührung m/'f aus-
k/appbarem 1/er/ängerungsbüge/ /ür bequeme Rücken-
und A/ackenbehand/ung)

Mode// SOA/OSSAGFzu Fr 275.- (pre/sgünsf/'gere Variante
/'n we/'ssem Kunststoff)

Auch /n Apotheken, Droger/en und San/fäfsgeschä/fen
erhä/f//'ch.

GN 4/04
/Vame:

Strasse:

PLZ/Ort:

L/nterscriritf:

Datum:

Sesfe//ung an:

A/OVAFO/V, Forbüe/sfrasse 2t, Postfach
8707 L/ef/"kon am See, Te/efon/Fax 07 920 26 46/75

Wieder besser sehen

Ganzheitliches Augentraining
für Brillen- und Nicht-Brillenträger
...klärt den Blick, schärft den Geist, weckt die Sinne, verjüngt
(ab 7 Jahren), energetisiert - auch durch EFT, macht atem-
voller, beweglicher, ausdauernder, stressresistenter, wirkt
ausgleichend auf Betrachtungsweisen.

Vorträge, laufende Kurse, Wochenendkurse in über 20 Orten.

Zwei Wochenkurse in Wienacht, einer in Boldern/Männedorf
mit der überragenden EFT-Trainerin und Naturärztin
Dr. Catherine Saltzman.

Bitte Unterlagen anfordern (Jahresprogramm, Sehwochen-Infos)

/k Franz Lüthi

j| Im Buech 9, 9247 Flenau bei Wil
Telefon und Fax 071 951 22 70

Sich selbst zuliebe...
...naturrein.

Basenreicher-Kräutertee für einen

ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt

Originaldose, 100 g, Fr. 18.50

Cystus-Bio-Teekraut, reich an Vital-
und Schutzstoffen für eine körper-
eigene Abwehr.
Beutel, 250 g, Fr. 39.50

Ceratolive-Pulver mit Johannisbrot
und Olivenblatt bindet Cholesterin
und hilft der Verdauung.
Originaldose, 400 g, Fr. 39.50

Portokostenbeitrag Fr. 5-
Apotheke zur Taube
Postfach 251

6403 Küssnacht a. R.

Tel. 041 850 10 45
Fax 041 850 54 94
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A. Voge/-£#7e£/?#sf0ge 2004
«HeiT/rra/fe der A/öft/r»

WICHTIGE ANGABEN

Kursdaten:
Di, 8. Juni 2004 und Di, 22. Juni 2004

Kurskosten:
CHF 180.-

Kursleitung:
• Remo Vetter, Geschäftsführer,

A. Vogel Gesundheitszentrum
• Frances Vetter, Künstlerin,

Erwachsenenbilderin SVEB II

Tageskurse:
9.30 Uhr -17.00 Uhr

Ort:
A. Vogel Gesundheitszentrum,

Hätschen, 9053 Teufen

Anreise:
Ab Bahnhof Teufen mit Shuttle-Bus

Mitbringen:
Gartentaugliche Kleidung, Schuhe,

Regenschutz und Sonnenhut

Anzahl Teilnehmerinnen:
Maximum 20 Personen

Auskunft und Anmeldung:
Tel. 071 335 66 11, Fax 071 335 66 12

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt

Über 60 Jahre lebte und wirkte Alfred

Vogel in Teufen. Tauchen Sie für einen

Tag in die Welt und in die Philosophie
des weltberühmten Heilpflanzenfor-
schers ein

«Learning by gardening» lautet das Motto: Draussen

in der Natur, unter fachkundiger Anleitung Erfahrun-

gen im Umgang mit Kräutern zu sammeln, ist ein

spezielles Erlebnis. Neben der inhaltlichen Qualität
der Kurse ist uns ebenso wichtig, dass Sie sich wohl

fühlen und den Alltag für ein paar Stunden hinter
sich lassen und in angenehmer Atmosphäre und im

Teamwork die «Gärtnerseele» pflegen können. Im

A. Vogel-Herbistro begrüssen wir Sie mit einem origi-
nal A. Vogel-Znüni, zum Mittagessen servieren wir
Ihnen einen speziellen, saisonalen A. Vogel-Snack und

der Nachmittag wird von einer kleinen «Teatime» un-
terbrochen. Die Kursmaterialien und die Verpflegung
sind im Preis inbegriffen. Erleben Sie die Schlagworte

«Lifestyle» und «Wellness» auf eine ganz neue Art.

Tageskurse

Learning by doing - Learning by gardening
Unter dem Motto «Heilkräfte der Natur» ist praktische
Arbeit mit den Pflanzen angesagt. So werden die bo-

tanischen und medizinischen Zusammenhänge, sowie

die Verwendung der Kräuter und Pflanzen in der ge-

sunden Küche vermittelt. Jeder Teilnehmer stellt seine

persönliche Frischpflanzen-Tinktur her.
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Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migräne, Schlafstörungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Stärkt das Immunsystem. Herrliche Bettwärme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen gegen Schleudertrauma, Nackenver-
Spannungen, Venenentzündungen, Tennisarm, Prostata.
Still-, Meditations- und Autokissen. Matratzenauflagen, Steppdecken,
Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus Kamelflaumhaar oder Seide.

\ G 0 ft U
Die gesundheitsförderndenGebrauchsartikel/
Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu

PROSTATAKRfßS
ße/iand/a/ig o/rne Operaf/or?, /roc/? dos/erfe
ßasere//r?gabe zar d/'re/cfer; /Creds/7e/T?/r?ar?g,

Hyperfher/D/'e, gez/'e/fe /rnmar/st/ma/af/or?

K/im7c Marinas am Stein
Pr/Vaf/c//r?//c für gar?z/?e/f//c/?e /Crebsfüerap/e
53098 ßrar?r?er?barg
7e/; 08034/9080
www. /c//'r7/'^-rr?ar/'r?as. de

> l/rsadien er/rennen

Familie O.+S. Krapf • CH-6353 Weggis OTMARSAN
Telefon 041 392 00 10 • E-Mail info@otmarsan.ch näü'rikhVG.Vundh.ii

Die Trink-Fasten-Kur ergibt eine tiefgreifende
Entschlackung als Basis Ihrer Gesundheit.
Neu: in unserer Praxis für ganzheitliche Zahnmedizin
fühlen wir den Ursachen auf den Zahn!

1 Woche 330 - bis 565.-/Person

SAKE
Bildungszentrum

Ausbildung NaturheilpraktikerIn
in 4 Fachrichtungen

Körpertherapie - Diätetik TCM - Tuina - Herbalistik TCM
inklusive Ambulatorium + Praktikum

Anatomie/Pathologie
Grundlagen + Vertiefung

Unsere Ausbildungen sind modular aufgebaut, können
individuell zusammengestellt werden und sind gesamt-

schweizerisch durch den SVAKE anerkannt.

SAKE Bildungszentrum AG
Staufferstrasse 8, 3006 Bern, Tel 031 352 35 44

E-Mail: info@sake.ch / www.sake.ch

Gourmet-Öl
Nahrungsergänzung

Radikalenfänger
Hautöl & Naturkosmetikum Aréanol
Enthält die bisher höchste Konzentration an ungesättigten
Fettsäuren(> 80%), Linolsäuren. Hohe Konzentration von

Alpha-Tocopherol, das die stärkste Vitamin-E Aktivität besitzt.

Online-Shop: www.salzstengel.de

Produktinformationen anfordern bei:
RS-Versand R. Stengel
Sternwiesen 25 • D-74653 Künzelsau

Telefon: 07940-51280 • Fax: 07940-2863
eMail: info@salzstengel.de

Ferner: Weizengras, Aigen, Noni, Aloe-Vera

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und

Vitalstofftherapie mit Verjüngungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

• Infektanfälligkeit
• Herz-Kreislaufstörungen
• Allergien und Asthma bronchiale
• Migräne, Kopfschmerzen
• Biologische Krebsvor- und -nachsorge
• Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
• Gelenkrheumatismus
• Durchblutungsstörungen
• Schmerztherapie
• Magnetfeldtherapie

Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslösen, ebenso
Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein von
Prof. Kötschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kötschau-Institut e.V.,

Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Ro-

senheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, 20,
bis 30,-je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi+Sa
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DIE UNSICHTBARE GEFAHR:

Sdt\\a^ A\e\s

Elektrosmog kann Ihre Gesundheit massgebend beeinträchtigen, unsichtbar und geruchlos.
Wir können Sie davor schützen. Durch messen, analysieren und sanieren reduzieren unsere
IBES Messspezialisten Ihr Umfeld auf ein elektrosmog-verträgliches Mass. Sei es in Ihrer
Wohnung, in Ihrem Haus, am Arbeitsplatz sowie bei Neu- und Umbauten.

Natürlich leben mit Elektrizität - wir schaffen die Voraussetzungen
Als akkreditiertes Messlabor mit einer über 25-jährigen Erfahrung im Bereich Elektrobiolo-
gie/Elektrosmog, bieten wir Ihnen massgeschneiderte Lösungen.

ELEKTRO HAFNER AG
Hauptstrasse 80
9113 Degersheim
Tel. +41 (0)71 372 05 50 info@elektro-hafner.ch
Fax+41 (0)71 372 05 55 www.elektro-hafner.ch

•Elektro «Telecom «Radio/TV «Elektro-Biologie «NIS-Messung

[ www.naturamed.de i

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft. Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NaturaMed Schnupperwoche:
VtfwfeUie D-88339 Bad Waldsee

Mutten Sie den Badstr. 31m, Nähe Bodensee

günstigen Wechselkurs!
00 49 /75 24/990 -222

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag:

Schmerztherapie mit Schüssler-Salzen

Montag, 26. April 2004, 19.45 Uhr
Referent: Dr. Peter Emmrich, Pforzheim

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zürich

Eintritt: Fr. 18-, Mitglieder: Fr. 8.-

Wir suchen
Personen, die an

Alternativmedizin und

naturheilkundlichen
Behandlungen inter-

essiert sind und zur

Vermeidung von

Befindlichkeitsstö-

rungen und zur Linde-

rung altersbedingter
Leiden ein BIO-

Magnetfeld-Therapiegerät gratis testen wollen.

Beratungsstelle für Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-

hera,3655 Sigriswil,Telefon 033 25133 05, www.energiemedizin.ch

f
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ZIMT
für Ihre Füsse - die saugen'ihn auf-!

Belastete Füsse (z.B. stehendç^erufe. -Wandern, nhv.)
Problemfüsse, kalte Füsse, hrMssê Füsse; eirtpftadliehe

Füsse, Fussschweiss, Hornhaut und viideYnieW

ZIMTSOHLEPv - DIE LÖSUNG!
sF,fpU.SK YUE'viel Zimt gefüllte //Sohhmtfiülagen aus Baùmwollsajfn

Haben SfêTiissbeschwerden? - F^gèn Sie uns!
firrtsser Effekt und grosser Komfort!

Tprra Schweiz*£7z2 Gränichen
842 3T48 - 062 842 9142

^-^uüw^vTzimtsohlen.com
Tel.

41



GN-Markt

Gerne begrüssen wir Sie in Teufen und füh-
ren Sie durch:

# unseren vielfältigen Garten mit über
100 Heilpflanzen und alten Obstsorten

^ das A.Vogel Museum mit der ehemaligen
Naturheilmittel-Fabrikation

É* die A.Vogel Drogerie mit einem
reichen Sortiment an Produkten

Eine kleine Überraschung erwartet Sie.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
(Gruppengrösse ab 15 bis max. 50 Personen)

Bitte senden Sie mir Unterlagen
Î

Name: '
I

I

Vorname:
I

I

Adresse:
I

I

PLZ, Ort:
I

Telefon-Nr.:
I

I

Einsenden an:A.Vogel Gesundheitszentrum
__

Hätschen, CH-9053 Teufen
Telefon 071/335 66 11, Fax 071/335 66 12 §

Laufend neue Kurse in

Klassischer Massage und
Fussreflexzonenmassage

für den Hausgebrauch oder als Einstieg zum Berufsmasseur

Verlangen Sie das Kursprogramm!

Zentrum^^)Bodyfeef
FACHSCHULE FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

3600 Thun, Aarestr. 30, Tel, 033 222 23 23
5000 Aarau, Bahnhofstr. 94, Tel, 062 823 83 83

8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 210 36 56

www.bodyfeet.ch, Kursorte in der ganzen deutschen Schweiz

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerät bei

regelmässiger Anwendung.

Bei regelmässiger Anwendung während 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsäule, Knie- und Hüftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In

diesem Plasma sind alle Nährstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können sich im optimalen
Zustand während des Schlafes regenerieren. Eine spürbare Besserung
tritt über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf,Tel. + Fax 056 496 47 87
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Das Geheimnis gesunder
Beine.

Bi.Hl Das A. Vogel
Venen-Buch
von Dr. med. N. Linde

und S. Hölterhoff
128 Seiten, viele Fotos und

Oriqinalzeichnunqen.
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Der Weg zur erfolgreichen
Krankheitsvorsorge.

KÜ1 Die Leber regu-
liert die Gesundheit
400 Seiten, 20 Illustra-

tionen, viele Rezepte.
Fe. 25.-

Bitte benützen Sie die Bestellkarte. (|

'!

Heilp
nen/2

Powi
Inter;

Spezi
Fe 7.



PraVata-ßesc/iwm/en

Pflanzliches Heilmittel zur Linderung
von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavergrösserung wie:

häufiger Harndrang
Nachträufeln
Probleme beim Harnlösen

Nur eine Kapsel täglich!

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Verlangen Sie die informative Broschüre in
Ihrer Apotheke oder Drogerie!

www.avogel.ch

AZB 9053 TeufenBitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe


	...

