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Stiftung TOSAM für sozialtherapeutische Einrichtungen

Neues Therapiekonzept für psychisch belastete Männer

In der therapeutischen Wohngemeinschaft
Baldenwil bei Herisau/AR wurde für Men-
sehen mit sozialen oder psychischen Proble-

men das ungewöhnliche Behandlungskonzept
«Im Einklang mit der Natur» entwickelt. Es be-

ruht darauf, dass nicht nur, wie überall sonst
üblich, die psychiatrische
und schulmedizinische Be-

gleitung wichtige Pfeiler des

Therapiekonzepts sind, son-
dem auch naturheilkund-
liehe Methoden. In Verbin-
dung mit einem biologisch
bewirtschafteten Landwirt-
schaftsbetrieb und mit Un-

terstützung eines kompe-
tenten Teams werden die Be-

wohner gezielt gefördert.
Therapiebausteine sind aus-
serdem die Gesundheitsförderung, die tierge-
stützte Therapie, Einzel- und Gruppengesprä-
che. Gleichzeitig wird nicht nur grosser Wert
auf die individuelle Förderung gelegt, sondern
auch auf die Rehabilitation und Gesundheits-

förderung unter Einbezug der Natur und in der

Der Bio-Betrieb mit zahlreichen Tieren
ist zehn Hektar gross. Gewohnt wird

im 1732 errichteten Bauernhaus.

Anwendung von Naturheilverfahren (Phyto-
therapie, Qi Gong, homöopathische Notfalla-
potheke, Mineralsalze, Schröpfmassagen,
ayurvedische Ölmassagen, Sauna, Bachblüten,
Färbtherapie). Auch in dieser Einrichtung
kann bei der Genesung der Bewohner nicht

grundsätzlich auf Psycho-
Pharmaka verzichtet wer-
den - schon gar nicht ohne
die Zustimmung des behan-
delnden Psychiaters. Neu
und interessant ist jedoch,
dass angestrebt wird, mit
Hilfe von naturheilmedizini-
sehen Präparaten die Dosis
der Psychopharmaka zu re-
duzieren und im besten Fall

ganz abzusetzen. Zum Team

gehört deshalb mit Roberto
Destro ein interner kant. appr. Heilpraktiker,
der wiederum mit externen Fachleuten zu-
sammenarbeitet.
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