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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroéffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage unverandert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
personliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte

Sehnenscheidenentziindung
Frau U. S. aus Ziirich leidet seit anderthalb Jah-
ren an einer akuten Sehnenscheidenentziin-
dung.

Frau H. H. aus Osterreich konnte durch fol-

gende Methode ihre Sehnenscheidenentziin-
dung ginzlich ausheilen: «1. Rohe Zwiebeln in
einer trockenen Pfanne gut erwiarmen, aber
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nicht rosten. Auf einem Leinentuch ausbreiten
und einschlagen. 2. Das Gelenk vorher mit
Schweineschmalz einfetten (zum Schutz der
Haut). 3. Den Umschlag tber das ganze Ge-
lenk legen und mit einer Plastikfolie um-
wickeln. (Der Zwiebelsaft feuchtet durch.)
Anschliessend fixiert man den ganzen Um-
schlag am besten noch mit einer elastischen
Binde und ldsst ihn iber Nacht einwirken. 4.
Ganz wichtig: Nach dem Entfernen des Um-
schlages den Fuss gut abwaschen und mit ei-
ner pflegenden, nihrenden Creme einmas-
sieren. Damit wird die Hautreizung verhin-
dert. Ich habe diesen Zwiebel-Umschlag je-
den zweiten Tag gemacht (insgesamt 4-mal)
und konnte dadurch die Beschwerden voll-
kommen ausheilen.»

Frau M. J . aus Péry rit zu einer Dosis Glo-
buli Hepar sulf. 200 K. Ausserhalb der Mahl-
zeiten die ganze Dosis auf der Zunge zergehen
lassen. Nach 14 Tagen wiederholen. (Herstel-
ler: Firma Schmidt - Nagel, bestellbar in jeder
Apotheke.)

Frau V. S. aus Koln empfiehlt die Anwen-
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dung eines Blutegels. (Informieren Sie sich in
Ihrer Drogerie/Apotheke) Zusitzlich emp-
fiehlt sie die tigliche Einnahme von dreimal 6
Tabletten Wobenzym. (Drogerie/Apotheke)

Verkrimmte, schmerzhafte Zehen

Frau H. B. aus Wald hatte die GN-Leserschaft
um Rat gebeten wegen ihrer krallenidhnlich
verkrimmten Zehen, die starke Schmerzen
verursachen.

Frau E S. aus Schlieren schreibt: «Da ich
selbst davon betroffen bin, habe ich nach vie-
len Versuchen eine Erleichterung gefunden.
Machen Sie aus festem Verbandsstoff eine blei-
stiftdicke Rolle, so lang wie die vier kleineren
Zehen. Schieben Sie diese Rolle in die Krim-
mung der Zehen und kleben sie mit etwas Leu-
koplast fest an. So ist das Gehen schmerzlos!
Es wiirde mich freuen , wenn Sie dadurch bes-
ser laufen konnen!»

Frau J. E aus Zirich hatte selbst mit einer
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Zehenverkrimmung zu tun und hat sich fiir ei-
ne Operation in der Universitatsklinik Balgrist
in Ziirich entschieden. Sie war einige Tage sta-
tiondr, hat danach vier bis sechs Wochen lang
einen Therapieschuh getragen und ist heute
absolut beschwerdefrei. Sie rit zur baldigen
Operation, «denn die schmerzhaften Zehen
schlagen aufs Gemiit und behindern das nor-
male Gehenv.

Herr E V. aus Donaueschingen meint zu
dem Problem: «Sofern die Zehengelenke noch
nicht ganz verhirtet sind, konnen Sie versu-
chen, durch tigliche Massage und Lockerung
der Gelenke eine Besserung zu erreichen. Da
das Massieren am Anfang etwas schmerzhaft
ist, empfehle ich Ihnen, die Massage in einem
Fussbad vorzunehmen. Sollten jedoch die Ge-
lenke schon verhirtet sein, bleibt noch der
Versuch die Zehen mit einem Schaumgummi-
schlauch (Apotheke/Drogerie) abzupolstern.
Auf jeden Fall muissen Sie bei den Schuhen dar-




auf achten, dass die Zehen keinen Druck von
der Vorderkappe erhalten.»

Frau A.E aus Berikon teilt uns ihre Erfah-
rung per E-Mail mit: «Ich leide ebenfalls unter
schmerzhaften Zehengelenken. Diese Mass-
nahmen haben mir geholfen: eine gesunde,
knappe Kost (Gemiuse, Rohkost, Leinol statt
Fett/Butter), wenig Stissigkeiten, wenig helles
Fleisch, keine Fertigprodukte wegen der Kon-
servierungsmittel, keine Genussmittel wie
Kaffee, Alkohol, etc.) Am Abend wegen der
Ubersduerung Basenpulver (Alkala) einneh-
men und zur Entschlackung Leberwickel ma-
chen. Mache am Morgen noch im Bett eine
Blirstenmassage, das bringt den Kreislauf und
den Stoffwechsel wunderbar in Schwung. Tag-
lich sehr viel trinken und an die frische Luft
gehen. Schiisslersalze und Urticalcin von A.
Vogel sind ebenfalls hilfreich. Wenn das Gehen
schmerzt, lege ich ein wenig Schaumstoff un-
ter die schmerzenden verkrimmten Zehenge-
lenke. Die tiglichen Bemtuihungen fiir die Ge-
sundheit werden mit einer wochentlichen
mehrstiindigen Wanderung belohnt - das tut
Korper, Seele und Geist wunderbar gut.»

Bauchmigrane
Bis Redaktionsschluss sind dazu keine Erfah-
rungsberichte eingetroffen.

Juckende Kopfhaut (Nachtrag GN 1/04)
Frau G. B. aus Rohr teilt mit, sie habe bei ju-
ckender Kopfhaut mit Brennnesselhaarwasser
gute Erfahrungen gemacht. (Anm. d. Red.: Das
Brennnesselbaarwasser von A. Vogel ist er-
hiltlich in Drogerien/Apotheken)

Leserinnen und Leser
[fragen Leser/innen

Anfragen an das Leserforum

der «Gesundheits-Nachrichten» an:
A. Vogel Gesundheitsforum/
GN-Leserforum »
Postfach 43/CH 9053 Teufen

ax 6¢

Hande-Kribbeln (Nachtrag GN 03/04 )
Bei Frau P. M. aus Aarburg stellte der Arzt als
Ursache des Hiandekribbelns einen Kalium-
mangel fest. Sie nimmt nun taglich 2-mal eine
halbe Kalium-Brausetablette (Drogerie) und
fiihlt sich wesentlich besser.

Frau M. E aus Winterthur meint, gegen

Jucken und Kribbeln gebe es nur ein gutes Mit-

tel: Trockenbiirsten. Tuchtiges Bursten bringe
das Jucken im Nu zum Verschwinden, gleich-
gliltig welche Korperstelle betroffen sei.

Neue Anfragen

Magen - und Bauchknurren

Herr G. K. aus Stade sucht Empfehlungen ge-
gen sein Magen- und Bauchknurren. Er habe
dabei kein Hungergefiihl. Der Arzt habe aus-
ser einem Reflux Stadium 1 (= leicht erhohter
Ruickfluss von Magensdure in die Speiserohre)
nichts festgestellt.

Entziindete Zungenspitze

Frau G. S. aus Deutschland bittet per E-Mail um
Rat: «Meine gerotete, mit Blischen belegte
Zungenspitze plagt mich seit tiber 12 Jahren.
Beim Speicheltest wurde der Aspergilus-
pilz (Gattungsbegriff fiir Schimmelpilze) fest-
gestellt. Habe Schmerzen beim Essen und Pro-
bleme beim Einschlafen. Wer hat Erfahrung
mit solch einer entzliindeten Zungenspitze
und weiss Rat?»

Starke Einschrankung beim Gehen

Frau M. B. aus Riehen hat seit einem Jahr star-
ke Schmerzen im Fuss und im Riicken. Bei Un-
tersuchungen im Spital konnte keine massge-
bende Ursache zur Symptomatik gefunden-
werden. Ein Naturarzt diagnostizierte die Lah-
mung eines (vermutlich eingeklemmten)
Nervs im linken Wadenbein. Sie hat schon vie-
le Therapien und Behandlungen hinter sich,
jedoch erfolglos. Seit einem Jahr ist sie beim
Gehen sehr stark eingeschrinkt und jeder
Schritt verursacht noch mehr Schmerzen. Sie
sucht hilfreiche Leser-Ratschlige.
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