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Klimatische Bewegungstherapie auf Usedom

Information:
Deutsche Zentrale fur Tourismus (DZT), Talstr. 62, CH 8001 Zurich
Usedom Tourismus GmbH, Baderstr. 5, D 17459 Seebad Ueckeritz
Internet: www.usedom.de und www. DREI-Kaiserbaeder.de

In dieser Rubrik begeg-
nen Sie, wie Sie wissen,
den Experten am Tele-
fon des Gesundheitsfo-
rums - diesmal der
: Drogistin Rahel Saxer,
i &\W die sich auf lhren nachs-
ten Besuch in Teufen freut.

Liangere Tage, kiirzere Nichte - herrlich. Die
Sommerzeit rickt ndaher. Flir uns ist der Som-
mer immer eine besonders schone und inten-
sive Jahreszeit. Taglich besuchen uns interes-
sierte Menschen und Gruppen, die sich gerne
von A. Vogels Welt inspirieren und begeistern
lassen. Denn diese Welt ist fantastisch und bie-
tet viel. Sei dies in unserem Gesundheitszen-
trum in Teufen oder in der Produktionsstitte
in Roggwil. Ich geniesse diese Fiihrungszeit,
die Menschen sind aufgestellt, herzlich, zu-
frieden und interessiert an der Vergangenheit
von A. Vogel. Einige Erlebnisse mochte ich Ih-
nen nicht vorenthalten. Eine dltere Dame er-
kennt unter den vielen verschiedenen Heil-
pflanzen den Hopfen und meint: «Wenn ich
schlaflos im Bett liege und nur noch das
Schnarchen meines Mannes hore, nehme ich
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Gesundheitsforum Telefon 071 335 66 00

Jahr fur Jahr reisen mehr Gaste aus der Schweiz nach Mecklenburg-
Vorpommern und Usedom, das mit dem Festland durch zwei
Bricken verbunden ist. Ideal ist die Reise mit dem Nachtzug City
night line von Zurich nach Berlin. Vom 17. Mai bis 3. Oktober be-
steht mit dem UsedomExpress ein direkter Anschluss an den Nacht-
zug. Sonst nimmt man den Zug, der an die Ostsee fahrt. Wer nach
Usedom will, steigt in Zissow in die UBB (Usedomer Baderbahn) um.
Von Minchen, Saarbricken und Mannheim gibt es an Ostern und
vom 29. Mai bis 2. Oktober zweimal woéchentlich Flige (Cirrus Air-
lines) via Berlin Tempelhof zur Insel.

Das A.Vogel Gesundheitsforum

die Hopfentropfen (Dormeasan) von A. Vogel
und schlafe wie ein Herrgottlih». Oder die lus-
tige Frauengruppe, die im Garten plotzlich be-
gann, mit Salbeiblitter die Zihne zu putzen,
denn diese wertvollen Blitter seien auch auf
ihren Wanderungen stets zur Hand und hiel-
ten den Atem frisch. Oder der Herr mit dem
Ratschlag fiir Mdnner: «Seit ich Ginkgo von A.
Vogel nehme, vergesse ich den Hochzeitstag
nicht mehr, meine Frau dankt!» (Ginkgo ist in
Geriaforce von A. Vogel enthalten). Wegen der
hohen Heilungschance berichte ich oft tiber
die A. Vogel-Therapie bei Nagelpilz. Spilanthes
(Parakresse) hat einen sehr positiven Einfluss
auf alle Arten von Nagelpilz. Die Kombination
mit Molkosan - Molkenkonzentrat von A. Vo-
gel - ist schon seit langer Zeit sehr bewihrt.
Abends jeweils im Wechsel (Spilanthes/Mol-
kosan unverdiunnt) auf die betroffene Stelle
tupfen und morgens mit Bioforce Creme ein-
massieren, damit die Haut nicht zu trocken
wird. So durfte ich schon sehr interessante
und lehrreiche Episoden erleben und mit vie-
len Gasten die Freude an der Natur und Pflan-
zen teilen. Wir freuen uns, wenn auch Sie
einmal unser Gast sind und mit uns die Spuren

von A. Vogel verfolgen. Rahel Saxer
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