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Beingesundheit

Schone Beine sind vor allem gesunde Bei-
ne. Jetzt, im Frihling und Sommer,
kommt die Wahrheit ans Tageslicht: ge-
schwollene Beine, Besenreiser, Krampf-
adern. Sorgen Sie vor! Beinprobleme

Krampfadern, Hautverfirbungen oder gar Ge-
schwiire machen jedes Bein unansehnlich.
Von den Folgen von Venenschwiche sind Mil-

entwickeln sich schleichend, konnen aber
mit geeigneten Massnahmen einge-
dammt werden. Ausfiihrliche Informa-
tionen dazu enthalt «Das A.Vogel
Venen-Buch».

stand Threr Beine ernst, denn Venenschiaden
sind in der Regel nicht riickgiangig zu machen.
Es lohnt sich, schon bei den ersten Anzeichen

lionen Menschen betrof-
fen - Frauen bis zu einem
Drittel haufiger als Min-
ner. Was viele nicht wis-
sen: Venenleiden begin-

«Es lohnt sich, schon
bei den ersten Anzeichen
aktiv zu werden.»

aktiv zu werden. Unter-
nimmt man vorbeugend
nichts, steigt das Risiko,
spater im Beruf und im All-
tag eingeschriankt zu wer-

nen nicht erst, wenn sich
die blaulichen Adern be- |
reits sichtbar iiber die Bei- |
ne schlingeln. Deutliche
Signale einer Venener-
krankung sind Schwere-
und Spannungsgefiihle in
den Beinen, ndchtliche
Wadenkrimpfe, Juckreiz
sowie Schwellungen im
Knochel- Unter-
schenkelbereich.
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Rechtzeitig handeln

Solche Anzeichen sollten
Sie nicht auf die leichte
Schulter nehmen, auch
wenn die akuten Be- §
tiber Nacht |
wieder verschwunden
sind. Nehmen Sie den Zu-
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Das A.Vogel Venen-Buch

Ganzheitliche
Vorbeugung und Behandlung

den.

Zusammenspiel aller

§ Heilmethoden

ip «Das A.Vogel Venen-Buch»
zeigt, welche Chancen
sich bei Venenbeschwer-
. den beim Zusammenspiel
/| zwischen schulmedizini-
* schen und komplementir-
& medizinischen Therapien
o eroffnen. In der Kombina-
| tion aller Heilmethoden,
davon sind die Autorin
! und der Autor des Buches
\' - ein Facharzt und eine
| ausgewiesene Venenspe-
; zialistin - Uiberzeugt, liegt
| der Schliissel fiir schone,
- gesunde und beschwerde-
| freie Beine. * CU

T
- P

Das A.Vogel Venen-Buch

von Dr. med. N. Linde und S. Holterhoff
Mit Informationen Uber alle medizinischen
und ganzheitlichen Aspekte.
128 S., viele Fotos und Originalzeichnungen
CHF 16.50/Euro 9.50

Jetzt aktuell!

Erhaltlich in der Schweiz in Apotheken und
Drogerien oder mit der Bestellkarte am
Heftende direkt beim Verlag A. Vogel
Tel. CH 071 335 66 66/Tel. D 07533 40 35
www.verlag-avogel.ch
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