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Im Waadtland oberhalb von Montreux bildete die Weisse Bergnarzisse (Narcissus radiiflorus) in man-
chen Wiesen einen so dichten Teppich, dass man diesen Mai-Schnee (neige du mai) nannte. Viele die-

ser Wiesen sind der Landwirtschaft zum Opfer gefallen, heute kiimmert sich eine Vereinigung um den
Erhalt der verbliebenen Standorte. Bilder (mit Ausnahme der gekennzeichneten) von Heinz Staffelbach, Winterthur
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Besagter Lenz ist da

Es ist schon so. Der Frithling kommt in Gang.
Die Baume rakeln sich. Die Fenster staunen.
Die Luft ist weich, als ware sie aus Daunen.
Und alles andre ist nicht von Belang.

Nun brauchen alle Hunde eine Braut.
Und Pony Hiitchen sagte mir, sie fande:
die Sonne habe kleine, warme Hande
und krabble ihr mit diesen auf der Haut.

Die Hausmannsleute stehen stolz vorm Haus.
Man sitzt schon wieder auf Caféterrassen

und friert nicht mehr und kann sich sehen lassen.

Wer kleine Kinder hat, der fahrt sie aus.

Sehr viele Frauleins haben schwache Knie.
Und in den Adern rollt's wie siisse Sahne.
Am Himmel tanzen blanke Aeroplane.

Man ist vergniigt dabei. Und weiss nicht wie.

Man sollte wieder mal spazierengehn.

Das Blau und Griin und Rot war ganz verblichen.
Der Lenz ist da! Die Welt wird frisch gestrichen!
Die Menschen lacheln, bis sie sich verstehn.

Die Seelen laufen Stelzen durch die Stadt.
Auf dem Balkon stehn Manner ohne Westen
und sden Kresse in die Blumenkasten.

Wohl dem, der solche Blumenkasten hat!

Die Garten sind nur noch zum Scheine kahl.
Die Sonne heizt und nimmt am Winter Rache.
Es ist zwar jedes Jahr dieselbe Sache,

doch ist es immer wie zum erstenmal.

Erich Kastner |

Links: Die weissen Bliiten
des Barlauchs schiessen
wie ein kleines Feuer-
werk aus den 20 bis 40
Zentimeter hohen Stan-
geln.

Kalteeinbrtiche sind im
Frihling normal. Bald
wird das Schneehaub-
chen des Bergahorns
wieder wegschmelzen.

Noch bevor die Blatter
erscheinen, quillt aus
den Eschen-Knospen
(Fraxinus excelsior) ein
richtiges Bischel mit
dunkelroten Staubbeu-
teln und den weiblichen
Geschlechtsorganen.

Gesundheits-Nachrichten 4/04 17




Natur

Diese wunderschone
Anemone (Pulsatilla hal-
leri) ist in der Schweiz
recht selten und gedeiht
nur an einigen Orten in
der Westschweiz, im
Schaffhausischen und im
Churer Rheintal.

Farn (Aspidium filix-mas)
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Die Natur pfeift auf den Kalender

Offizieller Frithlingsanfang ist der 21. Mirz. Doch allzu oft pfeift die
Natur auf das Datum und lisst sich Zeit, denn der Friihling zeigt sich
immer wieder durchwachsen mit Kiltestorungen. Doch wenn die
Vogel vom Stiden zurtickkehren, die Frosche zu quaken beginnen
und Weide wie Erle ihre Knospen springen lassen, dann lacht der
Friihling.

Der Kalender der Natur kennt nicht nur vier, sondern 10 Jahres-
zeiten. Die drei Phasen des Friihlings, des Sommers, des Herbstes
und die Winterzeit sind an keine kalendarischen Daten gebunden,
sondern an ganz bestimmte Signal- oder Kennpflanzen. So beginnt
der Vorfriibling (Februar bis Ende Mirz) mit dem Aufblithen des
Schneeglockchens und endet mit den Bliiten der Kornelkirsche und
des Krokus. Der Erstfriibling (Ende Mirz bis Mitte April) verzaubert
uns mit den Bliiten der Forsythie und Traubenhyazinthe und neigt
sich mit blithenden Kirsch- und Birnbiaumen sowie den Lowenzahn-
bliiten dem Ende zu. Der Beginn des Vollfriiblings wird signalisiert
durch die Blite von Rosskastanie, Flieder und Goldregen, sein Ende
durch die Himbeerbliiten.

Der Naturkalender heisst wissenschaftlich Phianologie (die Leh-
re von den Erscheinungen). Die Phinologie registriert die jahres-
zeitlich bedingten Erscheinungsformen in der Pflanzen- und Tierwelt
eines bestimmten Gebietes. Langjihrige phianologische Mittelwerte
geben Hinweise auf (lokale und globale) Klimaverinderungen.




Der Friihling ist immer friiher dran

Das phanologische Netz von Meteo Schweiz umfasst tiber 150 Sta-
tionen in der ganzen Schweiz, an denen die Wachstumsphasen von
26 verschiedenen Pflanzen beobachtet werden. Im Auftrag des Deut-
schen Wetterdienstes sind mehr als 1500 Pflanzenbeobachter un-
terwegs, um Pflanzen in der freien Natur zu beobachten. Treiben
etwa schon die Blitter von Schlehen und falschem Jasmin aus? Ha-
ben sich mehr als 50 Prozent der Apfelbliiten vollstindig geoffnet?
Die ehrenamtlichen Helfer erfassen Austrieb, Bliite und Reifezeit vie-
ler ausgesuchter Pflanzen - von wild wachsenden Arten ebenso wie
von landwirtschaftlichen Kulturpflanzen und verschiedenen Reb-
sorten. Zusatzliche Daten liefern so genannte phanologische Garten:
europaweite Anpflanzungen von geklonten, also genetisch identi-
schen Biumen. Dadurch stellt man sicher, dass unterschiedliche Zeit-
punkte von Austrieb und Bliite etwa in Italien und Deutschland nicht
an unterschiedlichem Erbgut liegen. Trotz grosser Schwankungen in
einzelnen Jahren ist der Trend klar: Der Friithling kommt immer
frither und hat sich im Durchschnitt der letzten 50 Jahren jahrlich
um sechs Stunden ausgedehnt.

Eine wichtige Kenn-
pflanze fur den Beginn
des Vollfrihlings ist die
Apfelblite.
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Natur

Der Fruhling

Wenn auf Gefilden neues Entziicken keimt
Und sich die Ansicht wieder verschont und sich
An Bergen, wo die Baume griinen,

Hellere Liifte, Gewolke zeigen,

O! welche Freude haben die Menschen! froh

Gehn an Gestaden Einsame, Ruh' und Lust

Und Wonne der Gesundheit bliihet

Freundliches Lachen ist auch nicht ferne. Friedrich Holderlin

Verlasslich

Du aber kommst den Fruhling

schon unter der Zunge

jeden Morgen

in mein Zimmer / behauchst

das zugefrorene Fenster

und putzt den Himmel

ein bisschen blau Hans-Jiirgen Heise
aus: Herbarien und andere Biotope (1997)

Verlag Eric van der Wal, Bergen NL

Das Marz-Veilchen (Viola
odorata) und das Leber-
blimchen (Hepatica no-
bilis) gehéren zu den

ersten Fruhjahrsblihern.

Bilder oben: © naturganznah

Heinz Suter

Apfelblite
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Woher wissen Pflanzen, wann es Zeit ist zu bliihen?

Vor etwa 80 Jahren konnte erstmals gezeigt werden, dass Tabak-
pflanzen zwischen Sommer und Winter unterscheiden, indem sie die
Linge des Tages messen. Wie sich spiter herausstellte, ist dieser Vor-
gang - der so genannte Photoperiodismus - im Pflanzenreich weit
verbreitet und kommt auch bei Sdugetieren, Insekten und Vogeln vor.
Ausser der Bliitenbildung werden auch noch andere, saisonabhingi-
ge Vorginge tiber die Tageslinge gesteuert, wie beispielsweise die
Winterruhe der Knospen von Obstbiumen oder die Bildung der
Knollen bei der Kartoffel.

Neu entdeckt wurde ganz kiirzlich ein Protein, das sich - je nach
Tageslinge - im Zellkern der Pflanzen anreichert oder sehr schnell
wieder abbaut. Bei der erforschten Pflanze, der Ackerschmalwand
(Arabidopsis), fanden die Forscher heraus, dass an dem Impuls zum
Bliihen ein reges Zusammenspiel von Photorezeptoren, Genen, Pro-
teinen und einer biologischen Uhr, die den Tagesrhythmus von Licht
und Dunkelheit misst, beteiligt ist. Eine Schltsselrolle kommt dabei
einem Gen namens Constans zu. Abhingig von der Tageslichtdauer
wird es aktiviert, und seine Proteine animieren wiederum andere Ge-
ne, die Pflanze auf die Befruchtungsphase, sprich Blutenbildung, um-
zuprogrammieren. An- und ausgeschaltet werden die Constans-
Proteine von zwei als Gegenspielern wirkenden Lichtrezeptoren, die
je nach Intensitit und Dauer des Lichts dabei helfen, Constans-Pro-
teine entweder zu stabilisieren oder zu zerstoren. Im Laufe des Ta-

ges vermehren sich die Constans-Proteine und erreichen ihren Hohe-
punkt am frithen Abend. Wenn jetzt noch gentigend Licht vorhanden
ist, wird das Protein stabilisiert. Bei schwachem Licht oder Dunkel-
heit wird das Protein zerstort. Nur wenn der Constans-Spiegel eine
bestimmte Hohe erreicht hat, kommt die Pflanze zum Blihen.e 1ZR

Die Trollblume (Trollius
europaeus) gehort zu
den Hahnenfussgewach-
sen.

Der frischgriin strahlen-
de Frhlingswald (Sihl-
wald bei Zirich) ladt
zum Entspannen und
Auftanken ein.
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