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Aktuelles und Wissenswertes

A.Vogel im Strohhaus Kolliken

Im Dorfmuseum «Strohhaus» in Kolliken - ei-
nem stattlichen, tiber 200 Jahre alten Aargauer
Gebaude mit einem imposanten Walmdach -
findet vom 23. April bis 31. Oktober 2004 un-
ter dem Motto «Chrut und Uchrut» eine Aus-
stellung zum Thema Volksmedizin statt. Vor-
gestellt werden in den historischen Riumlich-
keiten verschiedene natiirliche Heilmethoden
vom Kneippen tiber das Schropfen bis zu Tees,
Wickel und alten Kriauterbiichern. Auch Leben
und Werk von Alfred Vogel (1902 - 1996) wer-

den gewtrdigt. Auf der Heubtihne sind ein Vi-
deofilm sowie Schautaufeln tber den Natur-
heilkunde-Pionier zu sehen.

Offnungszeiten: jeden Sonntag von 15 bis 17
Ubr.  Weitere Informationen: Dorfmuseum
«Strobbaus», Hauptstr. 43, CH 5742 Kolliken, Tel.
CH 062 723 23 61 und www.avogel.ch

Dem Hund vorlesen

In 17 Schulen in den USA verbessern Kinder
ihren Lesefluss auf ungewohnliche Weise: aus-
gebildete Hunde der «Reading Education Assi-
stance Dogs», einem Projekt aus Utah, lassen
sich vorlesen und scheinen den Lerneifer und
das Vertrauen der Schiler zu fordern. Ein
Hund als Zuhorer nimmt dem Kind die Angst,
Fehler zu machen. Kritische Zuhorer wie El-
tern, Lehrer oder Schulkollegen hingegen
bremsen den Lerneifer. «Scheue und unsiche-
re Vorleser profitieren vom stillen Zuhorer, der
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gestreichelt werden kann und dem man lang-
sam und verstindlich vorlesen muss, damit er
alles mitbekommt», sagt Barbara Kapinus von
der amerikanischen National Education Asso-

ciation. zeits punkt

Was heisst: Dreimal am Tag?

Ist als Einnahme-Anleitung eines Medikaments
«dreimal taglich» vorgeschrieben, wird die bes-
te Wirkung erzielt, wenn die Arznei im festen
Acht-Stunden-Rhythmus eingenommen wird,
rat die «<Apotheken Umschaur. Die Absicht hin-
ter dieser Vorschrift ist, einen gleichmassigen
Blutspiegel des Medikamentes tiber den ganzen
Tag zu erreichen. Die Mahlzeiten sind keine gu-
ten Anhaltspunkte, weil sie in aller Regel niher
beieinander liegen. Einen Rhythmus, der um
sechs Uhr morgens beginnt und die nichsten
Einnahmen dann um 14 und 22 Uhr hat, kon-
nen auch bettligerige Kranke gut einhalten.
«Zweimal taglich» soll entsprechend mit 12
Stunden Abstand eingeteilt werden. Zu wel-
cher Uhrzeit eine einmalige Einnahme vorge-
nommen wird, ist bei den meisten Medikamen-
ten egal. Dann ist es aber wichtig, immer den
gleichen Zeitpunkt zu wihlen. Apotheken Umschau

«Gutes» Cholesterin

Auch Laien wissen heute, dass eine hohe Kon-
zentration von Cholesterin ein Risiko fiir Ge-
fasserkrankungen bedeutet, insbesondere fiir
Herzinfarkt und Schlaganfall. Allerdings sagt
ein hoher Cholesterinspiegel im Blut allein we-
nig uber die Gefahren aus. Entscheidend sind
vielmehr die einzelnen Fraktionen der Blutfet-
te: Dabei stellte sich schon vor Jahren heraus,
dass das sogenannte HDL-Cholesterin nicht ge-
fahrlich ist, vielmehr als «gutes» Cholesterin so-
gar einen Schutzfaktor gegentiber Gefiasskrank-
heiten darstellt. Warum, blieb allerdings bis-
lang zum grossen Teil unklar. Jetzt hat eine
Gruppe von Wissenschaftlern aus Munster,
Disseldorf, Essen, Tokio und Berlin, an der Pro-
fessor Dr. Markus van der Giet aus der «<Medizi-




nischen Klinik IV» der Charité massgeblich be-
teiligt ist, des Ritsels Losung gefunden: Die
Gruppe stellte fest, dass HDL ein entscheiden-
der Regulator des sogenannten Gefiasstonus,
der Eng- bzw. Weitstellung der Blutgefisse, ist.
Denn HDL stimuliert die Bildung und Freiset-
zung des flichtigen Gases Stickstoffmonoxyd
(NO) aus den Endothelzellen, jenen Zellen, die
die Innenauskleidung der Blutgefisse bilden.
HDL bindet dafiir an den entsprechenden Re-
zeptor in der Wand dieser Zellen an. Sobald NO
daraus freigesetzt ist, erschlaffen die Muskel-
zellen in den tieferen Schichten der Gefiss-
wand und die Gefisslichtung erweitert sich.
Mangelt es dagegen an HDL, so wird auch rela-
tiv zu wenig NO gebildet: die Gefassentspan-
nung bleibt aus. Auf Dauer verindert sich dann
die Gefasswand: Immunzellen wachsen ein, die
Bildung von Thromben wird gebahnt, der Ar-
teriosklerose der Weg bereitet. Die Erkenntnis,
dass NO jene Substanz in den Endothelzellen
der Gefisswand ist, die das Gefiss erschlaffen
lasst, hat Professor Louis Ignarro aus Los Ange-
les im Jahre 1998 den Nobelpreis eingebracht.
Jetzt ist eine weitere wichtige Substanz be-
kannt, die verantwortlich fir die Bildung von
NO ist: HDL-Cholesterin.

Charité/journalMed

Fuss-faul

Sind keine Zigaretten mehr da, wird der Wa-
gen aus der Garage geholt. Zum Automaten
sind es immerhin 600 Meter. Uber die Treppe
zum ersten Stock? Wozu gibt es einen Lift? Und
der friher tibliche Sonntagsspaziergang ist in
vielen Familien aus dem Freizeitprogramm er-
satzlos gestrichen. Dieser Lebensstil erklart
teilweise die uiberraschende und zugleich er-
schreckende Zahl, die Chefarzt Professor Dr.
Ralph Haberl (Krankenhaus Miinchen-Pasing,
Med. Abteilung I), nennt: Jeder zweite Deut-
sche geht tiglich weniger als 800 Meter. Un-
zureichende korperliche Bewegung ist neben
Ubergewicht und Rauchen Mitursache fiir er-
hohte Blutfette (Cholesterin), Bluthochdruck
und deren lebensgefihrliche Folgen wie Arte-
rienverkalkung, Schlaganfall und Herzinfarkt.

BUCHITIPP

Der Werbetext auf dem Buch fragt provo-
kativ: «Wollen Sie zu den rlstigen Senioren
oder den gebrechlichen Alten gehdéren?»,
und der Autor behauptet: «Alterskrankhei-
ten gibt es nicht!» Vielmehr bezeichne man
zahlreiche Wohlstandskrankheiten (z.B. die
Arteriosklerose) als «Alterskrankheiteny,
weil die Auswirkungen ungesunder Lebens-
weise meist erst nach Jahrzehnten manifest
werden und dann chronisch verlaufen. Das
probate Gegen-
mittel: Vorbeu-
gung. Der Au-
tor will die Leser
ansprechen, die
gewillt sind.
ihren Lebensstil
rechtzeitig zu
andern und den
Menschen Mut
machen, welche
«splren, dass
sich eine Krank-

® heit anbahnt».
Die einzelnen Kapitel beschaftigen sich mit
den Genussmitteln, den Vitaminen, Enzy-
men und Mineralstoffen, mit allen Fragen
rund um die Ernahrung, mit der Haut, dem
Schlaf und «typischen» Alterserkrankungen
wie Krebs, Diabetes, Krankheiten der Ge-
fasse und des Herzens, von Lunge, Leber,
Galle, Darm etc. Das Buch lauft keinen neu-
en, mehr oder weniger kurzlebigen Trends
hinterher, sondern fasst alle wesentlichen
Fakten und Erkenntnisse zu den einzelnen
Gesundheitsaspekten sachlich und kennt-
nisreich zusammen - alles unter dem Ge-
sichtspunkt der rechtzeitigen Vorbeugung
und des Alterns in Gesundheit. Ubrigens ist
der Autor Arzt und immerhin schon 86 Jah-
re alt — wenn das keine Referenz ist!

Dr. med. Karl Lehnert

Gesundhei

fi

Jeden

Anti-Aging, aber ohne Hormone

Dr. med. Karl Lehnert «Gesundheit fur Alle.
Gesundheit fur Jeden. Anti-Aging, aber ohne
Hormone», Bircher-Benner Verlag, Friedrichs-
dorf/Taunus, Januar 2004, kartoniert, 244 Sei-
ten, ISBN 3-87053-099-5

CHF 26.80/Euro 14.90 ® |ZR

Gesundheits-Nachrichten 4/04




Aktuelles und Wissenswertes

Gesellschaft fur Ernahrung

Die ehemalige Gesellschaft fiir Ernahrungsfor-
schung SVE und die Schweizerische Gesell-
schaft flir Erndhrungsforschung SGE haben
sich unter dem Namen Schweizerische Ge-
sellschaft fiir Erndhrung SGE zusammenge-
schlossen und so die beiden Bereiche Ernidh-
rungsinformation und wissenschaftliche For-
schung unter einem Dach vereinigt. Adresse:
SGE, Effingerstr. 2, PF 8333, 3001 Bern, Inter-
net: www.sge-ssn.ch

Indianergift bei der Narkose

Verschiedene Pflanzengifte, die die Indianer
Stdamerikas nutzten, wurden in Europa unter
dem Sammelbegriff Curare bekannt. Die Indi-
aner nutzten diese als Waffe gegen die euro-
paischen Besatzungstruppen. Die todbringen-
de Wirkung von Curare besteht in der Lih-
mung der Atemmuskulatur. Ein Gegengift
konnte nie gefunden werden, doch machte
sich die Medizin zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts die muskelentspannende Wirkung zu-
nutze. Man setzte Curare therapeutisch gegen
Tollwut, Epilepsie, Tetanus und Morbus Par-
kinson ein. Auch in der Psychiatrie wurde es
verwendet, um die damals verbreitete Elektro-
schock-Therapie zu unterstiitzen. Letztlich er-
wies sich Curare aber nur in einem Bereich
von nachhaltiger Bedeutung, nimlich als Rela-
xans bei chirurgischen Operationen. Hin-
sichtlich dieser Eigenschaft erwies sich der
Stoff den bisher dagewesenen Mitteln wie
Ather oder Chloroform als tiberlegen und wur-
de somit Mitte des 20. Jahrhunderts zum me-
dizinischen Standard. Dies war jedoch nicht
ohne Risiko, da die extrem lihmende Wirkung
erst im Laufe der Zeit so kontrolliert werden
konnte, dass es nicht zu ungewollten Todes-
fallen kam. Als das natiirliche Angebot an Cu-
rare die rapide steigende Nachfrage nicht
mehr befriedigen konnte, wurden syntheti-
sche Ersatzprodukte entwickelt. Dies war aber
erst mit der Erfindung moderner Forschung-
und Analyseverfahren wie der Dunnschicht-
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chromatographie moglich geworden, so dass
ein durchschlagender Erfolg erst in den 60er

Jahren zu verzeichnen war. Mit den neuen Sub-

stanzen konnten auch die gefihrlichen Ne-
benwirkungen minimiert werden, so dass
diese heute einen sicheren Bestandteil der mo-
dernen Anisthesie darstellen.

journalMed

Blithende Zweige

Grine Zweige mit kleinen Knospen blithen im
Zimmer schneller auf, wenn Sie die Knospen
regelmissig mit lauwarmem Wasser bespru-
hen. Das Wasser weicht die Knospenhtllen
auf und die Bliiten konnen so besser aufbre-
chen.

Kinder machen auch Vater dick

Viele Studien zeigen einen Zusammenhang
zwischen dem Ubergewicht von Frauen und
der Anzahl ihrer Kinder. Eine Untersuchung
von Medizinern der Duke-Universitit in Dur-
ham (North Carolina) weist erstmals darauf
hin, dass auch Viter eher zu Ubergewicht nei-
gen, je mehr Kinder da sind. Als Grunde nen-
nen die Forscher in der Fachzeitschrift «Jour-
nal of Women's Health» weniger korperliche
Aktivititen und eine tippigere Ernihrung. Ana-
lysiert wurden die Daten von mehr als 9000
verheirateten Mannern und Frauen im Alter
von 40 bis 70 Jahren, die ein bis 19 Kinder hat-
ten. Mit jedem Kind erhohte sich die Wahr-
scheinlichkeit fiir Ubergewicht bei Frauen um
sieben Prozent und bei Minnern immerhin

um vier Prozent. Die Welt/ddp
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Schleudertrauma GN 2/04

Der Artikel Uber das Schleudertrauma war
sehr interessant. Schade, dass zur Schmerz-
bekampfung und Heilung nur Homdopathie
genannt wurde. Da ich selbst an einem star-
ken Schleudertrauma litt, weiss ich genau,
wovon die Rede ist. Nach 12 Sitzungen in Cra-
nio-Sakral-Therapie war ich vollstandig ge-
heilt. Priska Villiger, Langendorf

Der Artikel zur Behandlung des Schleuder-
traumas hat mich doch etwas verargert. Er ist
nach dem Motto verfasst, seht her, ich weiss
wie's geht, verrate aber nicht wie. Das mag
ja in einer Werbebroschure in Ordnung ge-
hen, nicht aber in einer Zeitschrift wie den
GN. Die Erklarung, wie es zu einem Schleu-
dertrauma kommt, fand ich auch nicht ganz
Uberzeugend. Ich hatte vor einigen Monaten
bei einem Sturz vom Rad eine ahnliche, wenn
nicht starkere, Belastung der HWS (Vorder-
kantenabsprengung an zwei Wirbeln,
Spinalkontusion, ...) wie die erwahnte Sand-
ra, jedoch ohne die in dem Artikel beschrie-
benen Symptome. Dr. Uwe Brauch, Stuttgart

Vielen Dank fiir Ihre konstruktive Kritik! Wie Sie
selbst wissen, handelt es sich dabei um ein riesi-
ges Thema, das den Rahmen eines einzigen Ar-
tikels bei Weitem tiberschreiten wiirde. Dazu
kommit, dass eine Therapie, wie ich sie in diesem
Artikel beschrieben habe, auf den jeweiligen Pa-
tienten individuell angepasst werden muss.
Wollte man jeden einzelnen Fall individuell er-
klciren, wiirde es ebenfalls den Rahmen spren-
gen. Meine Erfabrungen in der Homdopathie
haben gezeigt, dass es leider auch mit dieser Me-
thode nicht maoglich ist ein Patentrezept zu kon-
struieren, jedoch haben die guten Erfolge gezeigt,
dass es maoglich ist, mit intensiver Betreuung und
angepasster Therapie ein solches Trauma erfolg-
reich zu behandeln. Natiirlich ist es kein Ge-
heimnis, wie eine solche Therapie zusammen-
gestellt ist. Sie berubt in einer ersten Phase auf ei-
ner Behandlung mit homdéopathischen Medika-
menten, die das Trauma an sich «worbehandelt»,
dies vor allem gegen die Schmerzen und Ver-
krampfungen. Gleichzeitig wird entweder Chiro-
praktik oder Physiotherapie einbezogen. Ganz
schwere Fdlle miissen unter Umstdnden auch

operativ behandelt werden. Da aber nicht alle
Fdille <klassisch» verlaufen, kann man nicht
grundsdtzlich von derselben Therapieform oder
-Reibenfolge sprechen. W. Leonhard

Im Takt der inneren Uhr GN 2/04

Ihr Artikel ist sehr interessant. Ich glaube
aber, dass es bestimmt sehr willkommen ge-
wesen ware, Angaben zu finden, Uber wel-
che Organe zur welchen Zeit die innere Uhr
bestimmt. J. O. Bechter, Zirich

Die so genannte Organubr kommt aus der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin, wo sie eine
therapeutische Hilfe ist. Dort sind 12 Organe auf
24 Stunden verteilt. Der Hauptteil der Lebens-
energie verweilt jeweils zwei Stunden in einem
Organ, um dann zum ndchsten zu wechseln. So
liegt die Zeit des Magens zwischen 7 und 9 Ubr
und des Herzens zwischen 11 und 13 Ubr. Tre-
ten Beschwerden immer zur gleichen Zeit auif,
gebt man davon aus, dass die Energieversorgung
in dem Organ, das jetzt sein Funktionshoch hdit-
te, gestort ist und kann gezielt dieses Organ (z.B.
durch Akupunktur) unterstiitzen. Weil die Or-
ganubr lediglich Anbaltspunkte gibt und sich
nicht zur Selbst-Diagnose eignet, haben wir sie
im Beitrag nicht abgebildet. Wir holen das gerne
nach, bitten aber, den obigen Vorbehalt ernst zu
Die Redaktion

nebhmen.

-med.ae

Quelle: www.sur
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