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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Der eine (Méricke) dichtet romantisch: «Es dringt der Sonne goldner Kuss /
Mir tief bis ins Gebliit hinein.» Der andere (Tucholsky) reimt etwas drasti-
scher: «Das Lenzsymptom zeigt sich zuerst beim Hunde / dann im Kalen-
der und dann in der Luft / und endlich hillt auch Fraulein Adelgunde /
sich in die frisch gewaschene Frihlingskluft.»

Frihlingsgefuhle. Lassen Sie sich nur an Farbe, Warme, Licht, Kon-
junkturdaten, Arbeitslosenstatistiken, Gartenprospekten, Vogelbalz und
Maulwurfshiigeln festmachen oder gibt es fir ihre Existenz beim Menschen
handfeste Beweise? Was ist dran an der Behauptung, im Frihling hatten
wir mehr Schmetterlinge im Bauch als im Winter?

Einig sind sich die Wissenschaftler in dieser Frage ganz und gar nicht.
Die einen behaupten, nattrlich gabe es beim Menschen, wie Ubrigens auch
in der Tierwelt, hormongesteuerte Frihlingsgefihle, die mit dem glnstigs-
ten Zeitpunkt fir den «Nestbau» zusammenhingen. Alles Einbildung, sa-
gen andere Forscher. Wir hatten uns so weit von der Natur entfernt, dass
der biologische Sinn der Frihlingsgefihle léngst keine Rolle mehr spiele.
Seit das Kunstlicht die Nacht zum Tag mache und wir es im Winter so ku-
schelig warm hétten, dass die Kélte kaum noch zum Tragen komme, sei
die Lust im Lenz der Zivilisation zum Opfer gefallen. Echte Frihlingsgefiih-
le machen Hormonforscher nur noch bei den Eskimos aus. Im ewigen EIs,
wo Frauen im Winter oft sechs Monate keine Periode hétten, fihrten die
ersten ldngeren Tage oft zu einer Explosion der Fruchtbarkeit mit einer stei-
genden Quote von Zwillingsgeburten.

Wie dem auch sei — vielleicht ist diese Diskussion im Zeitalter der mo-
natlichen Hormonpillen sowieso absurd. Freuen wir uns trotzdem auf die
frische neue Jahreszeit — auch wenn wir unsere Frihlingsgefihle «nur» da-
durch ausdriicken, dass wir uns aus den dicken Kleidern pellen, dass wir
die Sonne auf der nackten Haut geniessen, wir Spass beim Umtopfen und
Gartnern haben, Hyazinthenduft uns schwindlig macht und unsere Augen
sehnstichtig beruhigendes Grin tanken, dass wir die Fliegenklatsche her-
vorkramen und eine Stunde friher aufstehen (mdissen).

Bleiben Sie friihlingsfrisch und gesund. Herzlichst Ihre
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