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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Der e/'ne (Mör/'ckeJ d/'cbfef romant/scb: «Es dr/'ngf der Sonne go/dner /Cuss /
M/r t/'ef b/'s /'ns Geb/üf b/'ne/'n.» Der andere (Tucbo/sky) re/'mt etwas drast/'-

scher: «Das Lenzsympfom ze/'gf s/'cb zuerst be/'m Hunde / dann /m /Ca/en-

der und dann /'n der Luft / und end//'cb bü//f aucb Eräu/e/'n /\de/gunde /
s/'cb /'n d/'e fr/seh gewaschene Erüb//'ngsk/uft. »

Erüb//'ngsgefüb/e. Lassen S/'e s/'cb nur an Earbe, l/l/ärme, L/'cbt, /Con-

y'un/cfurdaten, /\rbe/'ts/osensfaf/'st/'ken, Gartenprospekfen, \/oge/ba/z und

Mau/wurtsbüge/n festmachen oderg/btes für/'bre Ex/'stenz be/'m Menseben

bandfeste ßewe/'se? l/l/as /'st dran an der Behauptung, /'m Erüb//'ng hätten

w/r mehr Scbmetter//nge /'m ßaueb a/s /m l/V/'nfer?

E/'n/'g s/'nd s/'cb d/'e W/'ssenscbaft/er /'n d/'eser Erage ganz und gar n/'ebt.

D/'e e/'nen behaupten, natür//'cb gäbe es be/'m Menschen, w/'e übr/gens aucb

/'n der 7/erwe/f, bormongesteuerte Erüb//'ngsgefüb/e, d/'e m/'t dem günst/'gs-

fen Ze/'tpunbf für den «A/esfbau» zusammenb/'ngen. /\//es E/'nb/'/dung, sa-

gen andere Eorscber. l/l//'r hätten uns so we/'f von der /Vatur entfernt, dass

der b/'o/og/'scbe S/'nn der Erüb//'ngsgefüb/e /ängst be/'ne ßo//e mehr sp/'e/e.

5e/'t das /Cunsf//'cbf d/'e A/acbf zum Tag mache und w/'r es /'m W/'nfer so Eu-

scbe//'g warm hätten, dass d/'e /Cä/te Eaum noch zum Tragen homme, se/'

d/'e Lust /'m Lenz der ZM//'saf/'on zum Opfer gefa//en. Echte Erüb//'ngsgefüb-

/e machen E/ormonforscher nur noch be/' den EsE/'mos aus. /m ew/'gen E/s,

wo Trauen /'m l/l//'nter oft sechs Monate Ee/'ne Per/'ode hätten, führten d/'e

ersten Längeren Tage oft zu e/'ner Exp/os/'on der EruchfbarEe/'t m/'t e/'ner sfe/'-

genden Quote von Zw/'///'ngsgeburten.
W//'e dem auch se/' - v/'e//e/'cbf /'st d/'ese D/'sEuss/'on /'m Ze/'fa/ter der mo-

naf//'chen E/ormonp/'//en sow/'eso absurd. Treuen w/'r uns trotzdem auf d/'e

fr/'sche neue Jahresze/'f - auch wenn w/'r unsere Erüh//'ngsgefüh/e «nur» da-

durch ausdrücken, dass w/'r uns aus den d/'cken /C/e/'dern pe//en, dass w/'r

d/'e Sonne auf der nackten Haut gen/essen, w/'r Spass be/'m Dmtopfen und

Gärtnern haben, E/yaz/'nthenduft uns schw/'nd//'g macht und unsere /\ugen
sehnsücht/'g berub/gendes Grün tanken, dass w/'r d/'e E//'egenk/atscbe her-

vorkramen und e/'ne Stunde früher aufstehen (müssen!

Bleiben Sie frühlingsfrisch und gesund. Herzlichst Ihre

Gesundheits-Nachrichten 4/04 5


	Editorial

