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Showkochen, Showbäckerei, Bio-Erlebnis-Markt
Marianne Buser, Erica Bä^zfger, Monika Kägi
Nicola Di Capua, Claudio,yalsangiacomo
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60 Vorträge rund umi| Thema Gesundheit
Mehr auf unsere Website Www.sanatura.ch

tolle Pi

Zu jedem Eintritt ein kleines Gesundheitsgeschenk

• v, %\Va,.

'-%> < *5;

'è* Ges. Nach.

Do-So tätlich» 10.00-18.00 Uhr, Eintritt Fr. 12.—
Studenten, Senioren und Lehrlinge Fr.
SANATURA, Postfach 458, 8402 Winterthur, 052 212 85 05
info@sanatura.ch, www.sanatura.ch
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Sich selbst zuliebe...
...naturrein.

Basenreicher-Kräutertee für einen

ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt
Originaldose, 100 g, Fr. 18.50

Cystus-Bio-Teekraut, reich an Vital-
und Schutzstoffen für eine körper-
eigene Abwehr.
Beutel, 250 g, Fr. 39.50

Ceratolive-Pulver mit Johannisbrot
und Olivenblatt bindet Cholesterin
und hilft der Verdauung.
Originaldose, 400 g, Fr. 39.50

Portokostenbeitrag Fr. 5-
Apotheke zur Taube
Postfach 251

6403 Küssnacht a. R.

Tel. 041 850 10 45
Fax 041 850 54 94

BAD
WURZACH
IM ALLGÄU

Gesundheit und Wellness pur!

Das einzige Moorheilbad im Allgäu
bietet Ihnen wohltuende Naturheil-
verfahren und außergewöhnliche
Wellnessangebote...

und das Beste, alles unter einem
Dach!

Über 20 attraktive Pauschalangebote
von 3 bis 21 Tagen im 3-Sterne-
Superior-Kurhotel am Reischberg
bereits ab 199,- p. P.

Bad Wurzach - einzigartig im Allgäu.
Fordern Sie einfach unverbindlich
Prospektmaterial an!

Kurverwaltung Bad Wurzach/Allgäu
Mühltorstraße 1

D-88410 Bad Wurzach/Allgäu
Telefon 0049/(0)7564/302-150
Fax 0049/(0)7564/302-154
info@bad-wurzach.de
www.bad-wurzach.de

Eine der feineren Adressen.

® kunzdruck ®

...für Farbprospekte
.für Geschäftsdrucksachen

Kunz-Druck & Co. AG
Such- und Offsefdruckere/'
Haupfsfrasse 5 7

Postfac/i
9053 Teufen A/?

Te/efon 077 333 24 33
Fax 077 333 79 7S

/o/nzdrucfc@fc>/uew7n. c/i
www.kunz-druc/cc/i
/SDN 077 333 27 3 7

ns;
Ich bestelle:

Beugén Sie vor!

Fischöl-
Kapseln
zur Nahrungs-
ergänzung

\5* Reich an Omega-3
Fettsäuren
EPA und DHA

..Stk. Fischölkapseln à 200 Kaps. CHF 59.90
T»efpre/s.r

Name:

Strasse:

Tel:.

HEGGLI
NATURPRODUKTE
Hohknbaumstrasse 71 Postfach 53 8204 Schafihauseo

Tel: 052/625 75 81 Fax: 052/620 03 51

Mail: info$Ax>gcrie-hcggü.ch www.ckogcric-hcggli.ch

ZIMT
für Ihre Füsse - die saugén'ihn au^ï

Belastete Füsse (z.B. stehende/TLrute. Wartder«, ukw.)
Problemfüsse, kalte Füsse, h#ssê Füsse. enfpfiadliphe

Füsse, Fussschweiss, Hornhaut und vjeleVnu

ZIMTSOHLEN - DIE LÖSttE
sofort, MiFviej Zimt gefüllte

Sohkyr^miagen aus Baumwolls
Haben ^iC-Fussbeschwerden? - Fmr/Cn Sie uns

rosser Effekt und grpwfef Komfort!

rra SchWeiz.$722 Gränichen
Tel. Ü62 842 - Fax 062 842 91 42

.zimtsohlen.com
ext

38



GN-Markt

Obers+auferv
c&bTW t>L «455t

Etappenziel 2003

im Dreiländereck
Deutschland,

Osterreich,
Schweiz

We//ness
F/fness/Go/f

Beaufy
Gesuncf/ie/f

im einzigen Schroth-Heilbad
Deutschlands

«Unser Tipp...

Woche We//ness*
ab 380,- p.P.

Infos/Prospekte: Kurverwaltung
D-87534 Oberstaufen/Allgäu
Tel. 00 49 - 83 86 - 93 00 - 0, Fax 93 00 -

info@oberstaufen.de www.oberstaufen.de
20

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft. Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NatliraMed Schnupperwoche:
D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie den Badstr. 31 m, Nähe Bodensee

günstigen
Wechselkurs!

00 49 /75 24/990 -222

Sauer oder ausgelaugt?
Fasten - Kneippen - Entsäuern -

F. X. Mayr

Kur- und Gästehaus Röther

www.roether.de
Telefon 0049 (0)7551-92240

D-88662 Überlingen/Bodensee

PR05T4L4KRfß5
ße/iand/u/rg o/rne OperaL/og, öoc/i dos/erte

Busere/Zngabe zur d/re/den Krebsbemmi/ng,
Hyperf/ierni/e, gez/'e/te /mmunst/mu/ot/dn

K//m7c Mar/mis am 5te/n
Pr/Vadd/d/Tc für gonzde/'d/cde /(redstderap/'e
83095 Brannenburg
7e/: 08034/9080
www. /c//>7 /7c - mar/>7 L/5. de

Sie haben schon oft
unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen für Sie in reinster Demeterqualität al-

les an, was in unserer sonnenreichen Region wächst. Delikate, be-

kömmliche Vollwertgerichte verwöhnen Sie bei Tisch. Die ruhige,

idyllische Lage des Moierhofes (42 ha) weckt Ihre Vitalität und Le-

bensfreude. Abwechslungsreiche Wander- und Radlandschaft, in-

tensivseminare nach Dorn/Breuss. Neu: Gesundheitswoche.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck jun. • D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 • Fax 0049/8664/987 200

www.moierhof-naturkost.de

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und

Vitalstofftherapie mit Verjüngungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

• Infektanfälligkeit
• Herz-Kreislaufstörungen
• Allergien und Asthma bronchiale
• Migräne, Kopfschmerzen
• Biologische Krebsvor- und -nachsorge
• Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
• Gelenkrheumatismus
• Durchblutungsstörungen
• Schmerztherapie

Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslösen, ebenso

Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein voh

Prof. Kötschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kötschau-Institut e.V.,

Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Ro-

senheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, 20,
bis 30,-je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi+Sa
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Die unsichtbare Gefahr:

Elektro-Smog
Elektrosmog kann Ihre Gesundheit

massgebend beeinträchtigen,
unsichtbar und geruchlos.

Der Elektrosmog - dieses heimtückische Gemisch aus elektromagnetischen
Feldern, elektrischen Strömen und Mikrowellen, sowie Geomagnetischen Fei-
dem, hervorgerufen durch Rundfunk- und Fernsehsendern, durch Mobilfunkan-
lagen, Satelliten, Radaranlagen, Mikrowellenherde, Funktelefonen und her-
kömmlichen Elektroinstallationen und Apparate.
Wer die ernstzunehmenden Gesundheitsrisiken nicht kennt, kann sich auch
nicht vor ihnen schützen.

Durch Messungen, Analysen und Sanierungen reduzieren wir den Elektrosmog
in Ihrer Umgebung auf ein elektrobiologie-verträgliches Mass.
Sei es in der Wohnung, am Arbeitsplatz oder bei Neu- und Umbauten.

Natürlich leben mit Elektrizität -
wir schaffen die Voraussetzungen

Als akkreditiertes Messlabor <$i^(sts 364), mit einer über 25-jährigen Erfahrung
im Bereich Elektrobiologie/Elektrosmog, bieten wir Ihnen massgeschneiderte
Lösungen.

ELEKTRO HAFNER AG
Hauptstrasse 80
CH - 9113 Degersheim
Tel.+41 (0)71 372 05 50 info@elektro-hafner.ch
Fax+41 (0)71 372 05 55 www.elektro-hafner.ch

•Elektro «Telecom «Radio/TV •Elektro-Biologie «NIS-Messung

ELEKTRO
HAFNER AG

.«tq
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Sit i gfaschtet
hau., fühl i ml viel

wohler...

kneipp {5^ hof Die Fasten-Wochen
Jeweils von Samstag bis Samstag

3 7 4 • Dussnang 13. März - 20. März 04
20. März - 27. März 04
27. März - 3. April 04

.071978 63 63 -www.kneipphof.ch 24. April - 1. Mai 04

Laufend neue Kurse in

Klassischer Massage und
Fussreflexzonenmassage

für den Hausgebrauch oder als Einstieg zum Berufsmasseur

Verlangen Sie das Kursprogramm!

Zentrum Bodyfeef
FACHSCHULE FÜR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

3600 Thun, Aarestr. 30, Tel. 033 222 23 23

5000 Aarau, Bahnhofstr. 94, Tel, 062 823 83 83
8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 210 36 56

www.bodyfeet.ch, Kursorte in der ganzen deutschen Schweiz

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen
Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migräne, Schlafstörungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Stärkt das Immunsystem. Herrliche Bettwärme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen gegen Schleudertrauma, Nackenver-

Spannungen, Venenentzündungen,Tennisarm, Prostata.
Still-, Meditations- und Autokissen. Matratzenauflagen, Steppdecken,
Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus Kamelflaumhaar oder Seide.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel /
Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Biochemischer Verein Zürich
Einführungsseminar I

für Schüssler-Salze Nr. 1-12

Samstag, 27. März 2004, 9.15 bis ca.17.00 Uhr

Seminarleiter: Jo Marty

Im Hotel Glockenhof,
Sihlstrasse 31, 8001 Zürich

Anmeldung unter: www.biochemischer-verein.ch
Infos bei: Edith Pilater,Tel. 01 737 08 08,

ab 18.00 Uhr

Gourmet-Öl
Nahrungsergänzung

Radikalenfänger
Hautöl & Naturkosmetikum Arêanol
Enthält die bisher höchste Konzentration an ungesättigten
Fettsäuren(> 80%), Linolsäuren. Hohe Konzentration von

Alpha-Tocopherol, das die stärkste Vitamin-E Aktivität besitzt.

Online-Shop: www.salzstengel.de

Produktinformationen anfordern bei:
RS-Versand R. Stengel
Sternwiesen 25 • D-74653 Künzelsau
Telefon: 07940-51280 • Fax: 07940-2863

eMail: info@salzstengel.de

Ferner: Weizengras, Algen, Noni, Aloe-Vera

MENSCHEN
die etwas zu sagen haben

Ii: Vreni Brumm
dipl. Pflegefachfrau, Gesundheitspädagogin SKA, Kneipp

Hydrotherapeutin, Erwachsenenbildnerin AEB

re: Madeleine Ducommun-Capponi
dipl. Pflegefachfrau, Erwachsenenbildnerin AEB, Ausbildung in

Pflanzenheilkunde und Phytotherapie, Wickelfachfrau

Gesund und «zwäg» im Alltag
-Sich stärken und entspannen mit Wickel/Kompressen,

Bewegung und Wasser -

Datum und Seminarort:
23./24.4.2004
Nottwil/LU
Seminarhotel Sempachersee

Dauer:
2 Tage

Freitag 9- Samstag 17"" Uhr

Kosten:

FGK-Mitglieder Fr. 400 - EZ

Fr. 370.- DZ
Fr. 320.- o.O.

Nichtmitglieder Fr. 440.- EZ

Fr. 410.- DZ
Fr. 360.- o.Ü.

Anmeldung:
G FM AG, Tel. 032 623 36 31

*o/)nc Ü6er/7t7c:/7f(/ng

^4 EGK-GESUNDHEITSKASSE

EGK-Agentur Luzern
Winkelriedstrasse 31

6002 Luzern
Tel. 041 226 30 80

Wir suchen
Personen, die an

Alternativmedizin und

naturheilkundlichen

Behandlungen inter-

essiert sind und zur

Vermeidung von

Befindlichkeitsstö-

rungen und zur Linde-

rung altersbedingter
Leiden ein BIO-

Magnetfeld-Therapiegerät gratis testen wollen.

Beratungsstelle für Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-

hera,3655 Sigriswil,Telefon 033 251 33 05, www.energiemedizin.ch
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Das Begrüssungspaket für

nur CHF 25.-
statt CHF 46 10. Sie sparen CHF 21.10.

Entdecken Sie Weine mit
Höchstbewertung

sehr empfehlenswert»***,

Equinoxe
de Uio®®

Ihr zusätzliches Geschenk!
1 Profi-Korkenzieher «Pulltap» y

im Wert von CHF

u Uta p» y
15.-. JT

«

Ï
jtR De/mczr /.vf c/c/.v emzz'ge VLe/n/ztm? r/er Sc/twe/z, c/cz.y

.s/c/z sezY /9S0 c/7/,v.vc/?/zes\y//c/? atz/VLe/Yte at/.v Z?/o/og/-
sc/iem Äonzenfne/t. £»2 üngögemenF/wr /to/te
VVW/tz/tza/zYz/Y 7/77 f/n/c/ang m/Y r/er? An/zegen r/er AY/fz/z:

//? r/er Lr//?e/- /7/?ez.s/c/z7/zzr Le/zezz.vzzzz'r/e/ bewertet r/er
WWF Sc/zvm'z r/rz.v De/zVzrzf Qzzrz/zYrzY.vzeze/zezz mzY

«***5e/zr ezzz/;/e/7/e/7.vwerf». A/zY r/em De^7<.v7zer-
Serv/ce können 5/e /rzzr/enr/ rzzz.vezYe.S'ezre Werne c/z/.v Gzzzrj/jav /ze.stezz Lrz^ezz
ez7rr/ee/ce/7. Gez?z'e,v.vez7 5ze r/ze /zezTorrrz^ezzr/e (Yzzrz/zYäY dieser TzrzzzvrzzY/ezz

rzrr.s gesunder AY/fzzr G/ierzez/gen S7e sic/z gcz/7<: ezYz/rzc/z zzzzd zzzzArozzz/z/z-

zzerr. /z7 rz//er Fzz/ze - grznz o/zzze ßesre/Z/z/Z/c/zY Wzztzezz Sie diese

Ge/egen/zeiY zzzzr/ senden Sie r/ezz Degi/.sder-Gzi/.sc/ze/n zzoc/z /?ezzZe zzzrz'z'c/:/

Höchstbewertung: «*** sehr empfehlenswert»
Dieses Qualitätszeichen für biologischen Weinbau

garantiert eine mehrfache Kontrolle zur Einhaltung der

Delinat-Anbaurichtlinien. Es erhielt vom WWF und von
den Konsumentenschutzorganisationen der Schweiz
die höchste Bewertung «***sehr empfehlenswert»

SV

Dz'evc drei Werne .vz'zzr/

z'zzz Azzge/wZ ezzZ/zrz/Zezz

Die Domaine de Lauzières wurde
im Juni 2001 von der «Revue du

vin de France» zur Entdeckung des

Jahres gewählt.

Vinya Laia
Catalunya DO 2000

Der 2000er /st n/'chf nur symho//sch
«rund», sondern auch sehrzugöng//ch
und v/e/fä/f/g /n derAromaf/'fc F/n

herr/Zches Fr/nkvergnügen - v/Va La/'a/

Ru6/hrot; komp/exes Bukett, c/unk/e

Seeren, Schoko/ade; wunderschöne

Harmon/e/

Delinat-Listenpreis
CHF 13.80

Equinoxe
Domaine de Lauzières
Les Baux de Provence AC 2000

F/n sch//chfer «Südfranzose» m/t we/

Charme für den fög//chen Genuss.

Besondere Fmpfeh/ung/
/W/ff/eres ß/auw'o/etf; H/möeer- und

Bromöeeraromen, /'m H/'ntergrunc/

Sch/ehe und Süssho/z; angenehmer
Süsste/7, e/'ngeöetfet /n Fruchtnoten,

noch jugend//che fann/ne, gefö///'g.

Delinat-Listenpreis
CHF 19.50

Rubino
Chianti D0CG 2001

ßuö/'no /ist e/'n typ/scher Ch/anf/ von

/ugenc///chem Femperament. Fr w/'rd a//

jenen munden, d/'e e/nen Ch/ant/ m/t

ger/ngem Fan/ngeha/t vorz/'ehen.

K/rschrof; fruchf/ges ßuketf, förschen

m/'t würz/gen /Voten; we/ch /m Gau-

men, ausgesprochen harmon/'sch;e/n

typ/scher Ch/anf// der sehr v/e/ Spass

macht/

Delinat-Listenpreis
CHF 12.80

Degustier-Gutschein

Ja. diese drei trinkreifen Weine möchte ich entdecken!
Senden Sie mir das einmalige DegustierService-Begrüssungspaket
zum Spezialpreis von nur CHF 25.-.

• Ich spare dabei gegenüber dem Delinat-Listenpreis CHF 21.10.
• Ich erhalte zusätzlich als Geschenk einen Profi-Korkenzieher

«Pulltap» gratis.
Art. 9001.75. Zzgl. CHF 6.50 Anteil Verpackung/Versand
Angebot gültig bis 30. Juni 2004.

Bitte senden Sie mir kostenlos den aktuellen Katalog
«Wein aus gesunder Natur».

So funktioniert der DegustierServiee: Sie erhalten viermal pro Jahr ein Paket mit drei

ausgewählten Rotweinen, dazu wichtige Weininformationen und einen Rezept-

Vorschlag. Die Pakete erhalten Sie je nach Auswahl der Weine für CHF 30.- bis max.

CHF 45.-. Und Sie können jederzeit wieder aussteigen — ein Anruf genügt.

Bitte Bestellschein ausfüllen und einsenden an: Delinat Kundenserviee,
Marian Truniger, Kirehstrasse 10, CH-9326 Horn. Oder bestellen Sie per
Telefon unter 071 227 63 00 oder per Fax 071 227 63 01. www.delinat.ch

WomeWornome

Strosse / /Vr.

PLZ/Ort

Fe/efon

f-mo/7*

DELINAT
Wein aus

gesunder Natur

Gebortsdotum*

Vre/vw7//ge Angaben

VGN587.837

*ke/ne We/n//'eferung on Personen unter Z8 Jahren
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Das Geheimnis gesunder
Beine.

IMil Das A. Vogel
Venen-Buch
von Dr. med. N. Linde

und S. Hölterhoff
128 Seiten, viele Fotos und

Originalzeichnungen.
Fe 76.50

ZW* &?6er n#ir/ter/

Der Weg zur erfolgreichen
Krankheitsvorsorge.

EO Die Leber regu-
liert die Gesundheit
400 Seiten, 20 Illustra-

tionen, viele Rezepte.
Fr. 25.-

Bitte benützen Sie die Bestellkarte.



Pflanzliches Heilmittel zur Linderung
von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavergrösserung wie:

häufiger Harndrang
Nachträufeln
Probleme beim Harnlösen

Nur eine Kapsel täglich!

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Verlangen Sie die informative Broschüre in
Ihrer Apotheke oder Drogerie!

www.avogel.ch

AZB 9053 TeufenBitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe
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