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Seminare von A.Vogel

Neu: A. Vogel Rheuma-Workshop in Roggwil TG

Erstmals veranstalten die «Gesundheits-Nach-
richten» am Mittwoch, 23- Juni 2004, exklusiv
für ihre Leserinnen und Leser einen «Rheuma-

Workshop» in Roggwil TG. Im Auftrag
der GN bieten Ihnen Marlene Weber
und ihr Team an diesem Tag die Mög-
lichkeit, alle natürlichen Massnah-

men gegen Rheuma kennenzulernen.
Gesunde Ernährung gemäss A.Vogel
und natürliche Heil- und Vorsorge-
Massnahmen stehen im Vordergrund
dieses Rheuma-Workshops.
Der Tag beginnt um 9 Uhr mit einem original
A.Vogel Frühstück und einem Vortrag zum
Thema «Rheuma und Ernährung». Nach einem
Betriebsrundgang und einer Degustation von
Molkosan folgt ein weiterer Vortrag über

Rheuma von Andreas Suter (Bild), Leiter der
Abteilung Medizin der Bioforce AG. Am A.Vo-
gel Mittagessen ist Ingrid Zehnder-Rawer, die

Chefredaktorin der «Gesundheits-
Nachrichten», dabei. Danach folgt am
Nachmittag ein Rundgang auf dem ei-

gens eingerichteten Rheumaparcours
auf dem Bioforce-Gelände. Ihm folgen
eine weitere Degustation, ein Video-
film, die Herstellung einer Tinktur so-

wie ein kleines Geschenk. Ein lehr- und
abwechslungsreicher Tag erwartet Sie!

Kosten des Workshops: CHF 55.-. Kursdauer:
9 bis 16.45 Uhr. Teilnehmerinnen: Max.

40 bis 45 Personen*. Anmeldung/Auskünfte:
Marlene Weber 0041 (0) 71 454 62 42

Neu; A. Vogel Tageskurs «Learning by doing» in Teufen AR

Tauchen Sie ein in die Welt und die Philoso-
phie des weltbekannten Heilpflanzenfor-
schers A.Vogel. Mehr als 60 Jahre lang lebte
und wirkte Alfred Vogel in Teufen. Hier emp-
fing der Naturheilpionier Patienten und Kur-
gäste, pflegte seinen Heilpflanzengarten und
entwickelte seine Frischpflanzen-Präparate.
Das idyllisch gelegene Anwesen ist eingebet-
tet in einen schönen Schaugarten mit über 100

Heilpflanzen und alten Obstsorten. Das A.Vo-

gel-Museum beherbergt die ehemalige Pro-

duktionsstätte mit der Original-Einrichtung
aus den 40er Jahren.
«Learning by gardening» lautet das Motto
der A.Vogel Tageskurse 2004: Neben der in-

haltlichen Qualität der Kurse ist uns auch

wichtig, dass Sie sich wohlfühlen, den Alltag
hinter sich lassen und in angenehmer Atmo-
Sphäre und im Teamwork die «Gärtnerseele»

pflegen können. Im A.Vogel-Herbistro begrüs-
sen wir Sie mit einem original A.Vogel Znüni,
zum Mittagessen servieren wir Ihnen einen
saisongerechten A.Vogel-Snack, und der Nach-

mittag wird von einer kleinen «Teatime» un-
terbrochen. Die Kursmaterialien und die
Verpflegung sind im Preis inbegriffen. Für die
Leserinnen und Leser der GN, haben wir ex-
klusiv zwei Daten reserviert: Dienstag, 8. Juni
2004, und Dienstag, 22. Juni 2004.
Melden Sie sich noch heute an.*

Kursleitung: Remo Vetter, Geschäftsführer
A.Vogel Gesundheitszentrum, und Frances

Vetter, Künstlerin, Erwachsenenbildnerin SVEB

II. Kurskosten: CHF 180.-. Tageskurs: *9.30 bis
17.00 Uhr. Teilnehmer: Max. 20 Personen.
Anmeldung/Infos: 0041 (0) 71 335 66 1 1

Weitere Infos: www.g-n.ch. Bitte Anmeldung telefonisch oder mit der Karte am Schluss des Heftes.

*Wichtiger Flinweis: Da die Platzzahl bei allen Kursen sehr beschränkt ist,
erfolgt die Aufnahme an den jeweiligen Kurs in der Reihenfolge der Anmeldung.
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