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Phobie

Wem das nutzt

Zum Beispiel Frau Kempfer, die nach nur einer
Sitzung sagt: «Ich bin heute ein vollig neuer
Mensch. Ich geniesse das Leben, das Reisen
und die Unabhingigkeit von meinen einen-
genden Angsten, die mir vorher jede Freude
genommen haben.»

Und NLP nutzt all denen, die weit tiber
den Wunsch, angstfrei durchs Leben zu gehen
hinaus ein Ziel haben und die den Mut auf-
bringen, gewunschte Zielzustinde zu ihrer
neuen Wirklichkeit werden zu lassen. Men-
schen also, die sich selbst auf den Weg machen
(und andere dabei begleiten) wollen. Ich
mochte mit meiner Arbeit den Menschen

mehr von dem geben, was Spass macht, wei-
terbringt und die eigenen Grenzen nach oben
verschiebt. Denn wie sagte Reinhold Messner?
«Nicht der, der die eigenen Grenzen uber-
springt ist verruckt, sondern der, der sie ze-
mentiert.»

Jiuirg Wilbelm, der Autor dieses Artikels, ist
Coach, NLP-Trainer und Prozessberater. Das
von ihm geleitete institute for eXcellence bietet
das gesamte NLP-Curriculum vom Practitioner
tiber den Master bis zum Trainer, wie auch spe-
zifische NLP-Seminare zu Allergien und Phobi-
en. Weitere Infos unter Tel. 0041 (0)71 870 07
11 oder wwuw.ife-web.com

Das Schwierigste am Fasten-Wandern ist der Entschluss dazu

Manchmal hiangen Telefonnummern von
Fasten-Wandern-Veranstaltern jahrelang
am Kiuchenschranktiirchen oder liegen in
einer Schublade, bis es zu einer Anmel-
dung reicht. Von der guten Absicht bis
zum Entschluss liegen Welten. Dann aber
kommt die grosse Uberraschung: Fasten-
Wandern ist tatsachlich leicht und macht
leicht und frei! Fasten und Wandern ist
die ideale Kombination fur all jene, die
die Natur lieben und die tiberzeugt sind,
dass Vorbeugen besser ist als Heilen.

Fasten-Wandern bedeutet Natur, in Stille sein,
atmen, schauen, bewegen, danken und ge-
niessen. Es heisst triumen, reden, zuhoren
und achtsamer werden; Zwinge ablegen und
neue Dimensionen entdecken; Ballast abwer-
fen und zum seelischen und korperlichen
Gleichgewicht finden. Wer nach neuen Ufern
Ausschau hilt, um personliche und berufliche
Entscheidungen zu fillen und Zielsetzungen
zu finden, kann dies durch Fasten erreichen.

Wallis, Flims und von Ort zu Ort

Unsere Fasten-Wander-Wochen finden vor al-
lem im Wallis statt, wo die Sonne am meisten
scheint. Das Wallis wird geliebt wegen seiner
ursprunglichen Art und seinen unbertihrten
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Naturschonheiten (UNESCO-Weltnaturerbe).
Im Hochsommer vom 18. Juli bis 7. August
sind wir allerdings in Flims, wo wir durch die
kiihlen Wilder und an die erfrischenden Wald-
seen oder zur Rheinschlucht gehen. Flims eig-
net sich auch fiir all jene, die nicht so gut zu
Fuss sind, weil sie sich dort in der wunderba-
ren Wellness-Anlage genuigend Bewegung ver-
schaffen konnen.

Ein Revival feiern die Fasten-Wanderun-
gen von Ort zu Ort: Senda Sursilvana vom 2.
bis 8. Mai 04 und das «Himalaya»-Fasten-Wan-
dern in der Schweiz auf dem Yaks-Pfad von der
Moosalp tibers Gletschertor bis nach St. Nik-
laus im Mattertal vom 20. bis 26. Juni 04.

Weitere Infos und Jabresprogramm bei: Re-
gi Brugger, 3938 Ausserberg, 0041 (0)27 945
11 33, www.gleichgewicht.ch
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