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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

/m D5-5faaf/Ardansas, wo jec/es werfe P/'nd übergew/'cdf/'g /'st, scdre/'bf e/'n

neues Gesetz i/o/; a//e Ersf^/äss/er zu messen und zu w/'egen. Ea//s e/n P/'nd

a/s zu d/'c/c e/'ngesfuff w/'rd, erda/fen d/'e E/fern e/'nen «Eetfbr/ef», /'n dem

s/'e auf d/'e P/'s/'den e/'ner Eeff/e/'b/'gbe/'t /'m /C/ndesa/fer d/'ngew/'esen werden

und /'dnen e/'ne Ernädrungsderafung angeboten w/'rd. Zudem scdre/'bf das

Gesetz i/o/; Grundscdü/ern den Zugang zu auf dem Scdu/ge/ände /nsfa/-

//'erfen Essens- und Gefrände-zAutomaten zu uerwedren. D/'e Scdu/en s/'nd

ausserdem geda/fen, gee/'gnefe ßewegungs- und Ernädrungsprogramme

zu enfw/'cde/n. Odwod/ aucd /'n der Scbwe/'z und /'n Deufscd/and scdon je-
des fünfte 5cdu//bnd zu we/ w/'egt, /st de/' uns - gotf/od/ - an e/'ne sysfe-
maf/'scde E/'nfe/'/ung der Ersfd/äss/er /'n Sacden Gew/'cdf n/'cdt zu denden.

/Aucd der Gedande, dass P/'nder n/'cdt nur /'n ßezug auf d/'e scdu//'scden Le/'s-

fungen m/'fe/'nander dondurr/'eren, sondern aucd d/'ns/'cdf//'cd des ßody
Mass /ndex, re/'ssf n/'cdt gerade zu ßege/'sterungssfürmen b/'n.

Trotzdem s/'nd s/'cd a//e Ge/edrfen b/'erzu/ande e/'n/'g, dass anges/'cdfs

des «graw'erenden, scd/e/'cdend daberdommenden Prob/ems» (Penafe Pü-

nasfj etwas pass/'eren muss: D/'e zunehmende Eeff/e/'b/'gbe/'f der P/'nder de-

drodf deren Gesundde/'f und w/'rd der Gese//scdaft ungeahnte Posten auf-

bürden. 1/Väbrend d/'e Erwachsenen s/'cd auf Laufdändern abstrampe/n,

i/erdr/'ngen unsere P/'nder /'dr Leben grösstenfe/'/s s/'fzend: /'n der Scdu/e, /'n

Verdedrsm/'ffe/n, i/or dem Eernsederoder Gompufer. räg//'cde ßeg/e/'fers/'nd
d/'e «scdne//en» L/'ed//'ngsspe/'sen w/'e P/'zzas, Pommes, A/uggefs, ßurge/; Dö-

ner oder l/l/boppez; runfergespü/f m/'f süssen L/'mos, ergänzt durch Extras

für den «d/e/'nen E/unger zw/'scdendurcd», d/'e a//zu oft nur Exfraporf/'onen

an Eeff, Zucder oder 5a/z s/'nd.

East Eood /'st n/'cdt mehr aus der 1/l/e/f (der P/'nder und fugend//'cdenf

zu schaffen. D/'e (derufstät/'gen^ /V/üfter s/'nd n/'cdt mehr fäg//'cd an den Herd

zu beordern. /Aber w/'r dönnen unseren P/'ndern (und Ende/nf /'mmer ma/

w/'eder (und /'mmer öfterj ze/'gen, dass Essen we/'f mehr /'st a/s A/adrungs-

aufnähme, um n/'cdt scd/app zu machen. A/äm//'cd e/'n Pest für d/'e 5/'nne,

Genuss und Spass - und zudem ßas/'s für E/'fness und Gesundde/'f. P/'nder

so//fen aber auch erfahren, dass «sehne//, gesund, beguem» aus der Tüte-

Dose-Pacdung 1/1/unscddenden /'st, und d/'e Zubere/'fung e/'nerausgewoge-

nen Mad/ze/'f m/'f fr/'seden Zutaten zArbe/f macht. zArbe/'f, d/'e Ereude macht.

Bleiben Sie gesund. Herzlichst Ihre
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