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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Im US-Staat Arkansas, wo jedes vierte Kind Ubergewichtig ist, schreibt ein
neues Gesetz vor, alle Erstkléssler zu messen und zu wiegen. Falls ein Kind
als zu dick eingestuft wird, erhalten die Eltern einen «Fettbrief», in dem
sie auf die Risiken einer Fettleibigkeit im Kindesalter hingewiesen werden
und ihnen eine Ernahrungsberatung angeboten wird. Zudem schreibt das
Gesetz vor, Grundschdilern den Zugang zu auf dem Schulgeldnde instal-
lierten Essens- und Getranke-Automaten zu verwehren. Die Schulen sind
ausserdem gehalten, geeignete Bewegungs- und Erndhrungsprogramme
zu entwickeln. Obwohl auch in der Schweiz und in Deutschland schon je-
des fiinfte Schulkind zu viel wiegt, ist bei uns — gottlob! — an eine syste-
matische Einteilung der Erstklassler in Sachen Gewicht nicht zu denken.
Auch der Gedanke, dass Kinder nicht nur in Bezug auf die schulischen Leis-
tungen miteinander konkurrieren, sondern auch hinsichtlich des Body
Mass Index, reisst nicht gerade zu Begeisterungsstirmen hin.

Trotzdem sind sich alle Gelehrten hierzulande einig, dass angesichts
des «gravierenden, schleichend daherkommenden Problems» (Renate K-
nast) etwas passieren muss: Die zunehmende Fettleibigkeit der Kinder be-
droht deren Gesundheit und wird der Gesellschaft ungeahnte Kosten auf-
birden. Wéhrend die Erwachsenen sich auf Laufbandern abstrampeln,
verbringen unsere Kinder ihr Leben grésstenteils sitzend. in der Schule, in
Verkehrsmitteln, vor dem Fernseher oder Computer. Tagliche Begleiter sind
die «schnellen» Lieblingsspeisen wie Pizzas, Pommes, Nuggets, Burger, D6-
ner oder Whopper, runtergespllt mit stissen Limos, erganzt durch Extras
fir den «kleinen Hunger zwischendurch», die allzu oft nur Extraportionen
an Fett, Zucker oder Salz sind.

Fast Food ist nicht mehr aus der Welt (der Kinder und Jugendlichen)
zu schaffen. Die (berufstatigen) Mitter sind nicht mehr taglich an den Herd
zu beordern. Aber wir kénnen unseren Kindern (und Enkeln) immer mal
wieder (und immer 6fter) zeigen, dass Essen weit mehr ist als Nahrungs-
aufnahme, um nicht schlapp zu machen. Namlich ein Fest fur die Sinne,
Genuss und Spass — und zudem Basis fir Fitness und Gesundheit. Kinder
sollten aber auch erfahren, dass «schnell, gesund, bequem» aus der Ttite-
Dose-Packung Wunschdenken ist, und die Zubereitung einer ausgewoge-
nen Mahlzeit mit frischen Zutaten Arbeit macht. Arbeit, die Freude macht.

Bleiben Sie gesund. Herzlichst Ihre
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