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A.Vogel-Erlebnistage 2004
«Heilkrdfte der Natur»

Uber 60 Jahre lebte und wirkte Alfred
Vogel in Teufen. Tauchen Sie fiir einen
Tag in die Welt und in die Philosophie
des weltberiihmten Heilpflanzenfor-
schers ein.

«Learning by gardening» lautet das Motto: Draussen
in der Natur, unter fachkundiger Anleitung Erfahrun-
gen im Umgang mit Krautern zu sammeln, ist ein
spezielles Erlebnis. Neben der inhaltlichen Qualitat
der Kurse ist uns ebenso wichtig, dass Sie sich wohl
fihlen und den Alltag fiir ein paar Stunden hinter
sich lassen und in angenehmer Atmosphare und im
Teamwork die «Gdrtnerseele» pflegen konnen. Im
A. Vogel-Herbistro begriissen wir Sie mit einem origi-
nal A. Vogel-Zniini, zum Mittagessen servieren wir
Ihnen einen speziellen, saisonalen A. Vogel-Snack und
der Nachmittag wird von einer kleinen «Teatime» un-
terbrochen. Die Kursmaterialien und die Verpflegung
sind im Preis inbegriffen. Erleben Sie die Schlagworte
«Lifestyle» und «Wellness» auf eine ganz neue Art.

Tageskurse

Learning by doing — Learning by gardening

Unter dem Motto «Heilkrafte der Natur» ist praktische
Arbeit mit den Pflanzen angesagt. So werden die bo-
tanischen und medizinischen Zusammenhénge, sowie
die Verwendung der Krauter und Pflanzen in der ge-
sunden Kiiche vermittelt. Jeder Teilnehmer stellt seine
personliche Frischpflanzen-Tinktur her.

A.Vogel GmbH | Hatschen | CH-9053

WICHTIGE ANGABEN

Kursdaten:
Di, 8. Juni 2004 und Di, 22. Juni 2004
Kurskosten:
CHF 180.—
Kursleitung:
* Remo Vetter, Geschéftsfuihrer,
A. Vogel Gesundheitszentrum
» Frances Vetter, Kunstlerin,
Erwachsenenbilderin SVEB |l
Tageskurse:
9.30 Uhr —17.00 Uhr
Ort:
A. Vogel Gesundheitszentrum,
Hatschen, 9053 Teufen
Anreise:
Ab Bahnhof Teufen mit Shuttle-Bus
Mitbringen:
Gartentaugliche Kleidung, Schuhe,
Regenschutz und Sonnenhut
Anzahl Teilnehmerinnen:
Maximum 20 Personen
Auskunft und Anmeldung:
Tel. 071 335 66 11, Fax 071 335 66 12

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt
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> Ganzheitliche Gesundheit?

Kl’fgf Obtmar

Krankheiten und Leiden haben ihre Ursachen

Sie zu erkennen ist unser Ziel

Wir setzen an der Basis an!

Neu: angegliederte Praxis flr ganzheitliche Zahnmedizin.

1 Woche 330.— bis 565.—/Person

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis

()I \l ARS: \\
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch t

e Gesundh

www.naturamed. de

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische VWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen
L Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed_ : Schnupperwoche:
Vitalelnie D-88339 Bad Waldsee

Badstr. 31m, Nahe Bodensee
| 0049 /75 24 /990 - 222 |

Nufzen Sie den
gunstigen Wechselkurs!

Wir suchen
Personen, die an
Alternativmedizin und
naturheilkundlichen
Behandlungen inter-
essiert sind und zur
Vermeidung von
Befindlichkeitssto-
rungen und zur Linde-
rung altershedingter
Leiden ein BIO-
Magnetfeld-Therapiegerat gratis testen wollen.

Beratungsstelle fiir Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-
hera, 3655 Sigriswil,Telefon 033 251 33 05, www.energiemedizin.ch

Sit i gfaschtet
han, fihl i mi viel

wohler. ..

Die Fasten-Wochen

Jeweils von Samstag bis Samstag

&

hof

l\nmpp

Dussnang 13. Mirz 20. Miarz 04

20. Mirz 27. Miarz 04

27. Mirz 3. April 04

lel. 071978 63 63 * www.kneipphof.ch 24. /\pl'” 1.Mai 04

Duschsitzbadewanne

«lch kann mir jederzeit ein Bad gonnen.»

| e in verschiedenen Hohen,
Breiten und Langen einbaubar

= - in linker und rechter Ausfithrung
lieferbar

* hewahrtes Tiirsystem
* in vielen Sanitarfarben

!| * rutschmindernde Boden- und
| Sitzflache

=+ optional mit Whirlpool
* preiswert

ROWAL

Eine kompakte Wanne mit gutem
Sitzkomfort. Fachmannische,
kostenlose Beratung / Installation

Badenerstr. 585
- 8048 Ziirich

nach Ihren Bediirfnissen. Seniorenprodukte AG Tel. 01 2126508
Bitte senden Sie mir Gratis-Anruf: 0800-111 66 88
detaillierte Unterlagen
Name
Ich interessiere mich fiir: Vorname
Duschsitzbadewanne Strasse
Treppenlift
Badewanne mit Tiir e At
Relex-Wannenlift Telefon
(Bitte in Blockschrift) GN
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+ ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!
E Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
: Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut?
| Empfindliche Fiisse? Warzen?

i Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide+Baumwolle.
i Grosser Effekt und grosser Komfort!

i www.zimtsohlen.com

I

|

1

Terra Schweiz Tel. 062-842 37 48 — Fax (062-842 91 42

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsdurehaltigen, luftdurchldssigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Schulter-,
Kopfweh, Migrane, Schlafstérungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Starkt das Immunsystem. Herrliche Bettwarme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen gegen Schleudertrauma, Nackenver-
spannungen, Venenentziindungen, Tennisarm, Prostata.

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Gelenkproblemen,

Still-, Meditations- und Autokissen. Matratzenauflagen, Steppdecken,
Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus Kamelflaumhaar oder Seide.
S Con y Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel /
Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu
ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87
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Wollen Sie sich verw6hnen? Einige Beispiele!

Lassen Sie sich vom folgenden Schaumbad-Creator Sie wiinschen sich ein entspannendes, blaues Aromabad:
inspitieren und geniessen Sie schon bald den kithlen Kreuzen Sie Aromabad, [.avendel und blau an.
Winterabend in dem von Thnen zusammengestellten Sie winschen sich ein griines Apfel Schaumbad:

Bad. Kreuzen Sie in der unten aufgefithrten Tabelle Iffc“fcn Sie Schaumbad, Apfel und grin an.

an, welches Bad Sie am meisten anspricht. Wihlen Sie wiinschen sich ein pflegendes, oranges nach

Sie die Farbe und das Aroma und wir senden Thnen Rose duftendes Olbad:

i . . Kreuzen Sie Olbad, Rose und orange an.
265 ml Thres gewtinschten Bades mit Rechnung zu. 8

| Schaumbad 12.90 Fr. 1 Olbad 19.80 Fr. | Aromabad 24.80 Fr.
Farblose, geruchlose, schaumende Gemisch aus cinem Nichtschiumende, farblose, geruchlose

Substanz nach modernster Rezeptur. lebensmitteltauglichen Trager, mit Grundlage. Es kann eine Farbe sowie
Es wurde darauf geachtet, dass der  ecinem geringen Anteil an Emulgator ein reines naturbelassenes dtherisches

Anteil an Rickfetter hoher als bei (0,5 %), um eine Bildung zu grosser Ol ausgewihlt werden.

herkémmlichen Schaumbidern ist.  Fettaugen zu vermeiden.

Aromen fiir Schaum- & Olbidder  Farben fiir alle Bider itherische Ole fiir Aromabider

L Apfel gelb [ Basilikum (anaphrodisierend)

L Cola | orange [ Eukalyptus (gegen Erkiltungen)

[ Exotic rot [ Grapefruit (antidepressiv)

| Green Tea [ blau [ Lavendel (entspannend)

| Kamille ' blau-violet [ Orange (ausgleichend)

| Lavendel griin | Palmarosa (aphrodisierend)
Pacific farblos Rosmarin (anregend)

Pinie i Teebaum (antibakteriell)

' Rose - [ | Thymian (hustenl6send)
Rosmarin [ Ylang (gegen Frauenleiden)
Vanille Zitrone (erfrischend)

ab 100.00 Fr. liefern wir portofrei
Name!l o e S nas VOERARIE: tio il i viion s ity iesios
BRI, vl i e s A g A s PEZ: o D e B e D e T e

{375 R S S R NG I L e e | D)) (S e e U i R e
Einsenden an:
Dotf-Drogerie Hafen / Sintisstrasse 1 / 8305 Dietlikon
Tel: 01/833-33-88 / Fax: 01/833-40-76 E-Mail: dotf-drogerie_hafen@swissonline.ch
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Sauer oder ausgelaugt?

Fasten — Kneippen - Entsauern -
F. X. Mayr

Kur- und Gastehaus Rother
www.roether.de

Telefon 0049 (0)7551-92240
D-88662 Uberlingen/Bodensee

CH-3938 Ausser

Fon.027 945 11

Moor
Thermal

Massagen
Saunen

Gesundheit und Wellness pur!

Das einzige Moorheilbad im Allgéu
bietet Ihnen wohltuende Naturheil-
verfahren und aullergewdhnliche
Wellnessangebote...

= ... und das Beste, alles unter einem
g Dach!

Uber 20 attraktive Pauschalangebote
von 3 his 21 Tagen im 3-Sterne-
Superior-Kurhotel am Reischberg
bereits ab € 199,- p.P.

Bad Wurzach - einzigartig im Allgau.
Fordern Sie einfach unverbindlich
Prospektmaterial an!

Kurverwaltung Bad Wurzach/Allgéu
Miihltorstralle 1

D-88410 Bad Wurzach/Allgau
Telefon 0049/(0)7564/302-150

Fax 0049/(0)7564/302-154
info@bad-wurzach.de
www.bad-wurzach.de

Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau

¢ Infektanfalligkeit

¢ Herz-Kreislaufstorungen

o Allergien und Asthma bronchiale

¢ Migrdne, Kopfschmerzen

* Biologische Krebsvor- und -nachsorge

e Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
e Gelenkrheumatismus

e Durchblutungsstérungen

e Schmerztherapie

Testung u. Aufldsung von Storstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslosen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kbtschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kdtschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Ro-
senheim/0bb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,-
bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi+Sa

Biologische Luftreinigung

Schadstoffe und schlechte Geriiche nicht einfach parfumie-
ren, sondern eliminieren! Vom Wohnzimmer bis zum WC.
Seit 7 Jahren bewahrtes Schweizerprodukt garantiert das!

» 50 ml Alu-Spray, nachfiillbar, plus

500 ml Nachfiillflasche nur CHF 54.—
plus CHF 6.- Versandkostenbeitrag. Inkl. Info
tiber die Wirkungsweise. BAG: T 611 500
Bestellung mit Kennwort «A. Vogel»
bei EXOVAP AG e Tel. 031 972 00 22
Sdgemattstrasse 70 3098 Koniz
www.exovap.net ¢ E-Mail: inffo@exovap.ch

Delices de iles

Die hausgemachten Konfitliren mit
frischen, exotischen Friichten fiir Geniesser
und speziell fir Diabetiker.

Verlangen Sie die aktuelle Sortenliste.

Hans Pfister, Confiturier
Malojaweg 1, 8048 Ziirich
Tel. 01 431 99 41, Fax 01 431 99 47
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Tao Zentrum Thun
Tai Chi, Feng Shui, | Ging,
Tai Chi Schule seit 15 Jahren,
2 Gehminuten vom Bahnhof

Tai Chi Chuan
Lehrerausbildung oder Intensivtraining
fiir Laien
ab Fruhjahr 2004

Riicken Qi Gong,
Seminar, 14.2.2004

Kurse und Seminare fur Firmen und
Private auf Anfrage

Tel./Fax. 033 223 11 12
E-Mail: info @tao-zentrum.ch
Homepage: www.tao-zentrum.ch

\

e Gourmet OI
Nahrungserganzung
Radikalenfanger l’ an
Hautol & Naturkosmetikum
Enthélt die bisher hochste Konzentration an ungesattigten

Fettsauren(> 80%), Linolsduren. Hohe Konzentration von
Alpha-Tocopherol, das die starkste Vitamin-E Aktivitat besitzt.

www.salzstengel.de

Produktinformationen anfordern bei:
RS-Versand R. Stengel

Sternwiesen 25 « D-74653 Kiinzelsau
Telefon: 07940-51280 « Fax: 07940-2863

RSAND

eMail: info@salzstengel.de

_ Ferner: Weizengras, Algen, Noni, Aloe-Vera

&

4

Das Beste
fur einen gesunden Schlaf

Naturbelassene Kuschel-Duvets und Kissen « Yogamatten
Massivholzbetten « Elastische Naturmatratzen

Gratiskatalog anfordern bei VitalLana

P.+ M. Miiller, Kniestrasse 29, 8640 Rapperswil
Telefon und Fax 055 211 10 66, vitalana@bluewin.ch, www.vitalana.ch
Do+Fr 14.00—18.30 Uhr « Sa 10—16 Uhr « oder nach Vereinbarung
Telefonische Beratung und Versand von Montag bis Samstag

LIZENZNEHMER GESUCHT Begeisterung und Erfolg >Jetzt<
DR. LOSMEISTERS HBVE®”

¢ Allgemeines Wohlbefinden (Schwermetallabsorber)
¢ Hautbildverbesserung u. Straffung (bis in die Unterhaut)
¢ Figurformung spart die kosmetische Operation
enorme Bio- Umfangabnahme (sofort sichtbar)
e Ganzkorperentschlackung (griindlich, rapide, gesund)
- NEURODERMITIS-BEKAMPFUNG,
- Facelifting (Doppelkinnbeseitigung)
— Gelenksentlastung u.v.m.
...und dies alles zeitgleich mit einer Behandlung (= 2 Std.)

naturrein u. kraftvoll!

Wir bieten ein umfassendes Tagesseminar zum
Entschlackungs-Spezialisten! INFO unter

berger-unterreit@t-online.de oder bergerhelga@web.de,
Tel. 0049 (0)8073-3051, Firma Vital-Rapid/Oberbayern

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
~.—2\ auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerét bei
regelmassiger Anwendung.

Bei regelméssiger Anwendung wéhrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsaule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Néhrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am natigsten sind. Die Gelenke kénnen sich im optimalen
Zustand wihrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag:
Ayurveda, Gewiirze und Schiissler-Salze
als Heilmittel

Montag, 16. Februar 2004, 19.45 Uhr
Referentin: Romy Rittiner

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zurich

Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

% mis Mami
hat eifach
s .

rneder meh

Chraft...

Die Exerzitien-Wochen
Dauer von Sonntag bis Samstag
15. Februar bis 21. Februar 04
22. Februar bis 28. Februar 04
29. Februar bis 06. Miarz 04

knmp p W Nh()f

nangeg

Tel. 071978 63 63 * www.kneipphof.ch
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Ein besonders gesunder Naturbungalow
eigenem Garten und Meersicht. -

mit

Naturweg im Resort unter Palmen.
Die Naturwege sind mit Muschelsand
bedeckt und uneben. -

Spezialangebot fiir die Leser von A. Vogel's-Gesundheitsnachrichten

Agastya Ayurveda Garden Kerala, Indien

Ayurveda an der Kiiste Siid-Indiens. Geniessen Sie Ferien und erleben Sie die Wohltat der Ayurveda

Wenn Sie die hochste Form des indischen Lebensstils kennenlernen und dies mit schonen Ferien
am Meer verbinden mochten, wird der Agastya Garden fiir Sie die beste Wahl sein. Hier bieten wir

Ihnen ein besonderes Ferien- und Regenerations-Programm an.

1. Reise: 3.9. — 19.9.04: 17 Tage, statt
Fr. 3500.— nur Fr. 3150.— (€ 2020)

2. Reise: 17.9. — 3.10.04: 17 Tage,
statt Fr. 3500.— nur Fr. 3150.— (€ 2020)
Nur diese zwei Reisen werden auf dem
Flug durch Schweizer Leiter begleitet.
Im Agastya-Garden steht Ihnen im
September auch deutsche Ubersetzung
zur Verfligung. Im September ist das
Wetter in Siidindien besonders schon.

Die Bungalows sind leicht erhéht am
Meer in einem Naturgarten gelegen.
Jedes Bungalow hat einen eigenen
Sitzplatz mit Meerblick. Die ganze
Anlage umfasst zirka 50°000 m2.

Das Resort zeichnet sich dadurch aus,
dass die Bungalows ganz aus Natur-
materialien erbaut wurden und dass
sie dadurch besonders gesund sind.
Die Wénde sind aus Adobe (gereinigte
Erde), Teakstdmmchen und Bambus
erbaut, so dass Sie die Meeresbrise

Im Massagezentrum arbeiten ein
Ayurveda-Arzt und eine Ayurveda-
Arztin sowie neun Masseure. Berithmt
ist die Marma-Massage, eine der in
Stidindien am meisten angewandten

Die Leser von A. Vogel's-GN erhalten im September 10%-Rabatt

Inbegriffen: Linienflug ab Ziirich (Wien,
Frankfurt auf Anfrage), Vollpension, Ge-
sundheitspaket, zwei Exkursionen. Ver-
langen Sie weitere Informationen mit
dem untenstehenden Coupon.

Weitere Ayurveda-Reisen das ganze
Jahr iiber, von Fr. 3200.— bis 3600.—,
diese jedoch ohne Begleitung auf dem
Flug. Verlangen Sie weitere Informatio-
nen mit dem untenstehenden Coupon.

Grossziigige Anlage direkt am Meer

Die 35 Gdste haben deshalb viel Platz.
Der Agastya Garden ist die einzige
uns bekannte Anlage, bei der alle
Bungalows Meersicht haben.

Ayurveda-Garten und Natur-Bungalows mit Meeresbrise

spuren. Die Déacher sind mit Palmen-
blattern bedeckt. Jedes Paar erhélt

einen eigenen Bungalow mit Garten. Fiir

Einzelreisende stehen Bungalows mit
je zwei Einzelzimmern zur Verfiigung.
Im Garten wachsen tausende von Ayur-
veda-Pflanzen. Es gibt nur Naturwege.

Das ayurvedische Regenerationsprogramm

Massagen. Das hierzu verwendete Ol
enthalt spezielle Heilkrduter. Daneben
werden weitere Massagen angeboten
wie Elakizhi, Shiro Dhara, Synchron-
Massage, Pizhikil.

Gratis-Coupon

»

Senden Sie bitte gratis Unterlagen an:

Bitte einsenden an: Name:
INTERTRECK St -
Haselstrasse 15 LibL
CH-9014 St. Gallen PLZ/0rt:

Telefon 071/278 64 64
Fax 071/278 71 77

Weitere Infos auch unter www.ayurveda.ch




Das Geheimnis gesunder
Beine.

L] Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Linde

und S. Holterhoff

128 Seiten, viele Fotos und
Originalzeichnungen.

Fr. 16.50

Der Weg zur erfolgreichen
Krankheitsvorsorge.
IEXH Die Leber regu-
liert die Gesundheit
400 Seiten, 20 lllustra-
tionen, viele Rezepte.

fr. 25.—

Bitte beniitzen Sie die Bestellkarte. (g™

52.F
tber
Reze

und
128
und
illus
Fr. |

Heil

nenj

Pov
Inte
Spei
Fr.

o
-

- 9

-

F

NnNov< .

TOO -

© 9 =~ o 2

223 =g}

- |

&n _3“1
> P mE o 2 z z z
—Ia~.< 0 50 F
() o o = . P
c WO - G o 2 g =
> mm F3 0 2%
0] J == &
g g 0. o 2 @
> mm s g3
o 2

A -

mm <

-

r abtrennen!

n yong seq

70pS 2u1H

ewnayy uabab Ay - jabop'y

4y ewnayy us



Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flr Ihre Mihe

Dieser Sack lasst
Rheuma-Schmerzen
verschwinden.

Denn er ist bis zum Rand geftllt mit von Hand geernteten
Arnika-Bliten aus 100 % biologischem Anbau. Nur diese
frischen Blitenkopfe verarbeiten wir innert 24 Stunden zu
A.Vogel Rheuma-Gel. Rund 20 Stuick davon pro Tube machen
dieses Gel nicht nur zum besonders wirkstoffreichen Arnika-
Praparat auf dem Markt, sondern auch sehr effizient gegen
Rheuma und besonders vertraglich. Rheuma besiegt man
aber auch im Kopf: Das Buch ,A.Vogel - Aktiv gegen
Rheuma” bietet Ihnen umfassende Tipps zur Selbsthilfe.

Pionier der Naturheilkunde ; e
- seit 1923. @ %?/Q

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, 9325 Roggwil TG

Heinz Scholz

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

Strategien tor eine ganzheittiche Behandiung
Tipgs 2ut Yorsotge und Selbsthitfe

Rheuma-Gel

Gel en cas de
rhumatisme
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