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News/Impressum

Stehen Sie Kopf! Das ist gesund!

Viele Heilmethoden in der ganzen Welt ken-
nen den Kopfstand als wirksame Vorbeugung
und Besserung von Beschwerden bei Augen-
leiden, Kopfschmerzen, Migrine, Wirbelsiu-
lenproblemen, Haarausfall, Blasenschwiiche,
oder Organsenkungen. Was Kinder noch spie-
lerisch hinkriegen, ist fiir Erwach-
sene nicht mehr so einfach: auf dem
Kopf zu stehen. Schreinermeister
Martin Miihlbauer hat ein funktio-
nelles, bequemes und zugleich
asthetisch schones Gerit entwi-
ckelt, das den Kopfstand enorm er-
leichtert, denn die Schultern wer-
den optimal gestiitzt und die Hals-
wirbelsiule wird nicht belastet. Der
Kopfstandhocker machte auf vielen
Gesundheitsmessen Furore, ZDE
der Bayerische Rundfunk und viele
Zeitungen berichteten dartiber. Immer fand
das Gerit grosses Interesse und wurde nicht
nur im deutschsprachigen Raum verschickt:
selbst nach Australien ging ein Exemplar. Vie-
le Benutzer berichteten tiber ausgezeichnete
gesundheitliche Verbesserungen. Das schons-

te Erlebnis fiir den Erfinder aber war die fan-
tastische Verbesserung der Augen seines Soh-
nes, der von Geburt an eine starke Sehschwi-
che hatte und mit eineinhalb Jahren eine Bril-
le benotigte (6 Dioptrien li. und 6,5 re.). Als
der kleine Knirps mit etwa funf Jahren begann,
3 intensiv  Kopfstinde zu machen,
wurde seine Sehkraft besser und
besser, mit elf Jahren konnte er sei-
ne Brille ablegen und dies ist bis
heute (14 Jahre) so geblieben.
Solche und andere Erfolgserlebnisse
gaben nach dem Pfingsthochwasser
1999, bei dem die Schreinerei, die
Rohstoffe und Maschinen schwer
@ beschadigt wurden, die Motivation,
i wieder ganz klein von vorn anzu-
fangen. Inzwischen ist die Firma Vi-
talprodukte Weitnau wieder aktiv
und vertreibt neben dem stets weiterent-
wickelten Kopfstandhocker auch Bettsysteme
fur einen gesunden Riicken und einen guten
Schlaf. Infos: Martin Miihlbauer, Hauptstr. 22,
D 87480 Weitnau, Tel. 0049 (0) 8375 974823,
E-Mail: mueblbauerweitnau@t-online.de
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