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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage unverandert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
personliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat. Wir mochten mal wieder
die Gelegenheit nutzen, um uns ganz
herzlich bei den Leserinnen und Lesern zu
bedanken, die diese Rubrik am Leben er-
halten, indem Sie ihr Wissen und ihre Er-
fahrungen an die Ratsuchenden weiter-
geben. Daflr vielen Dank an alle!

Leserforum

Erfahrungsberichte

Krampfadern
Frau L. B. aus Stuttgart leidet unter dick ge-
schwollenen Krampfadern.

Frau B. S. aus Fahrwangen empfiehlt, sich
bequem hinzulegen, Beine in die Hohe und
mit den Fussen zu kreisen. Anschliessend die
Beine von den Fussen herzwiirts ausstreichen.
Taglich A. Vogel Aesculaforce Venen-Gel ein-
reiben.

Herr H. C. aus Emsdetten empfiehlt am
Morgen 10 Tropfen Aesculus hippocastanum
D2 (DHU ) 20 ml und am Abend 10 Tropfen
Hamamelis D3 Dil. (DHU). Empfehlenswert
seien aber auch die Borago comp. Globuli der
Firma Wala in Bad Boll (D). 1- bis 3-mal taglich
10 Globuli unter der Zunge zergehen lassen.
Dieses Priparat enthilt Rosskastanie und Zau-

DIE LESERFORUM-GALERIE « BERGE UND SEEN»
Ursula Schoch: Filenalp ( im Mai, unter Wasser)
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Leserforum

bernuss. Zur Einreibung empfiehlt Herr C. ei-
ne 10%-ige Hamamelis Salbe (wegen der gut-
en Salbengrundlage moglicht von Weleda).
Das A. Vogel Gesundheitsforum empfiehlt
zur Behandlung der Krampfadern den Aescu-
laforce Venen-Gel von A. Vogel. Ausserlich 2-
mal tiglich sparsam auf die betroffenen Stel-
len einmassieren. Als innerliche Unterstiit-
zung empfiehlt das Gesundheitsforum die
bewihrten Aesculaforce Venen-Tabletten, ein
Frischpflanzen-Priparat aus den Samen der
Rosskastanie. Zu Beginn der Behandlung 3-mal
taglich 2 Tabletten zum Essen mit etwas Was-
ser einnehmen. Nach 1 bis 2 Wochen 3 x tig-
lich 1 Tablette zum Essen einnehmen. Zusitz-
lich sind Wechselduschen und kalte Kniegtis-
se sehr empfehlenswert. Verzichten Sie auf
Sonnenbider und halten Sie sich nach Mog-
lichkeit an die Regel: Lieber laufen und liegen
als sitzen und stehen. Bevorzugen Sie eine voll-

wertige Erndhrung und lesen Sie die ganzheit-
lichen Tipps in «Das A. Vogel Venen-Buch»
(siehe auch S. 43). Allerdings sollte man bei
dick geschwollenen Krampfadern auch nicht
versiumen, einen Venen-Facharzt zu konsul-
tieren.

Kalteallergie
Frau E. M. aus Baden leidet unter einer Kil-
teallergie. Die geschilderten Symptome sind:
Rotung und Juckreiz am Korper, Schwitzen im
Bereich von Nacken und Hals sowie Husten
und Atemnot beim Einatmen kalter Luft.

Frau B. S. aus Fahrwangen rit zu einer
Nabrungsumstellung: «Keine Zitrusfrichte,
alle Sudfrichte im Winter meiden. Keine

Milch und Milchprodukte, ausser wenig Quark
und Schafskise. Naturbelassen essen, unge-
spritzte, saisongerechte Friichte und Gemitise
verwenden. Kaltgepresste Ole, Oliven- und

DIE LESERFORUM-GALERIE « BERGE UND SEEN»
Wilfried Otteni: Blick vom Caveljoch (zwischen Graubiinden und Vorarlberg) auf den Liinersee
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Rapsol, kein Sonnenblumendl. Taglich Urti-
calcin von A. Vogel einnehmen.

Muskelschwund

Zu diesem Thema aus dem Dezember-Heft
sind bis zum Redaktionsschluss keine Antwor-
ten eingetroffen.

Bluthochdruck
(Nachtrag GN 10/03)
Frau R. M. aus Mammern beschreibt eine Me-
thode, mit der sie verbliiffenden Erfolg hatte:
«1. Am Morgen auf niichternen Magen 1 Glas
Grapefruitsaft. Wirkt sehr gut und gibt keine
Magenprobleme. 2. Am Abend fiinf Baumntis-
se essen. 3. Tiglich 60 Gramm reine Hafer-
flocken als Suppe, Miuesli etc. Alle drei Mass-
nahmen sind sicher ohne Nebenwirkungen!»
Frau A. S. aus Haiterbach empfiehlt taglich
2 Tassen Schafgarbentee schluckweise zu trin-
ken. Zusitzlich 4 bis 6 Gewiirznelken kauen.
Auch Knoblauch hat eine sehr gute Wirkung
auf den Blutdruck. Am besten mit geraspelten
Apfeln gemischt einnehmen.

Zufallende Augenlider

(Nachtrag GN 11/03)

Herr B. K. aus Eusserthal nennt folgende Emp-
fehlungen: «Als Allererstes sollte dem Herzen
ein wenig Unfterstiitzung gegeben werden:
Dazu verhilft Eukalisan Amp. von der Firma
Steigerwald. Zweimal wochentlich eine Am-
pulle. Zusitzliche Reina suis Injeel von der Fir-
ma Heel. Zweimal wochentlich eine Ampulle
in einem halben Glas Wasser auflosen und kaf-
feeloffelweise tiber die nichsten beiden Tage

Leserinnen und Leser
[ragen Leser/innen

Anfragen an das Leserforum

der «Gesundheits-Nachrichten» an:

A. Vogel Gesundheitsforum/GN-Leserforum
Postfach 43/CH 9053 Teufen

Fax 071/335 66 12

E-Mail: info@gesundheitsforum.ch

oder drei Tage verteilt einnehmen. Ofters tig-
lich die Lider, oben und unten einreiben mit
Quercus- Salbe (von Wala). Uber Nacht ein Sal-
benlippchen auflegen. Natiirlich gehort auch
eine Erndhrungsumstellung dazu: Keine Eier,
kein Fleisch, weder Wurst oder Schinken noch
Speck. Und nur ganz wenig Butter. Viel Roh-
kost, viel trinken (drei Liter pro Tag, auch
wenn’s schwer fallt!)».

Neue Anfragen

Schmerzhafte Verkrimmung der Zehen
Frau H. B. aus Wald hofft auf einen Rat, denn
Ihre Zehen verkrimmen sich zunehmend zu
einer krallendhnlichen Form, was nicht zuletzt
auch mit Schmerzen in den Zehengelenken
verbunden ist. Sie schreibt: «Weiss jemand
woher diese Verinderungen kommen und was
ich dagegen tun konnte?» Vom Hausarzt habe
sie den Bescheid bekommen, es sei eine Alters-
erscheinung!

Sehnenscheidenentziindung
Frau U. S. aus Zurich schreibt: «Vor eineinhalb

Jahren begann eine akute Sehnenscheidenent-

ziindung um den inneren Knochel mit starker
Geschwulst. Nach etwa sechs Monaten waren
wenigstens die starken Schmerzen besser.
Trotz Medikamenten, Spritzen und Wickeln
plagen sie mich weiterhin, und ich bin jeden
Morgen froh, einigermassen gehen zu konnen.
Der Fuss bleibt bis zum Abend immer leicht
geschwollen.»

Bauchmigrane

Ob jemand Bauchmigrine kennt, mit dieser
Frage schreibt uns Frau U. L. aus Bitterkinden.
Sie leidet schon seit 8 Jahren ca. alle 6 bis 8
Monate an heftigen Bauchkoliken. «Es beginnt
mit starker Ubelkeit, heftigen Schmerzen im
Bauch, dann kommen Erbrechen und Durch-
fall dazu, alles muss aus dem Korper. Anfangs
wurden Divertikel diagnostiziert und mit An-
tibiotika behandelt, aber das war falsch. Im
Magen wurde noch nichts Krankhaftes gefun-
den. Der Arzt meint, es sei Bauchmigrine.»
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