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Kurse 2004 im Hotel Seeblick
5 Die energetische Hausapotheke, Thomas Gold 1.-6.2.
6 Atemgymnastik nach Helmel, Lotti Höhener, Emil Zuber 8.-13.2./12.-1 7.9.
9 Orientalischer Tanz, Mona Gigolet 1.-6.2.

10 HATHA Yoga und Meditation, Verena Marti 7.-12.3.
i 1 Ausdrucksmalen, Ingrid Bückle 14.-19.3.
18 Atem ist Lebensenergie, Rosmarie Härdi 2.-7.5.
22 Rückenleiden vorbeugen und behandein, Rosmarie Weibel 30.5.-4.6.
24 Tiger Feeling, Teresa Zanoni 13.-17.6.
25 Feidenkrais, Béla Borföi 20.-25.6./5.-10.9.
26 Augentraining, Franz Lüthi 27.6.-1.7./31.10.-4.1 1.

27A Tai Chi, Meister Zhu Shaofan 4.-10.7./26.9.-2.10.
27B Yoga und Meditation, Esther Zingrich 4.-9.7.
38 ZEN des Atmens, Teresa Zanoni 19.-23.9.
40 Qigong, Thomas Gold 3.-8.10.
41 Entspannung durch Yoga, Ceci le Kessler 10.-15.10.
42 Spiel mit Farben, Ursula Leupp 17.-22.10.

9405 Wienacht, AR, Telefon 071 891 31 41, Fax 071 891 29 44, www.hotel-seeblick.ch

Tao Zentrum Thun
Tai Chi, Feng Shui, I Ging,

Tai Chi Schule seit 15 Jahren,
2 Gehminuten vom Bahnhof

Tai Chi Chuan
Lehrerausbildung oder Intensivtraining

für Laien
ab Frühjahr 2004

Rücken Qi Gong,
Seminar, 14.2.2004

Kurse und Seminare für Firmen und
Private auf Anfrage

Tel./Fax. 033 223 11 12,
E-Mail: info@tao-zentrum.ch

Homepage: www.tao-zentrum.ch

kneipp îr hof
8374 • Dussnang
Tel. 071 978 63 63 • www.kneipphof.ch

Die Kneipp-Wochen
Dauer von Sonntag bis Samstag

11. Januar bis 17. Januar 04
18. Januar bis 24. Januar 04
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Natürlich

gesund
in der Schweiz

Fwww.gesuä
Werzeichtfs mit über 2^fteilpräfökc^dresseri

Heilpraktiker-Verzeichnis

Wer, wo, was def Schweiz

praktiziert.
Mit über 2200
He i I p rakt iker-Adressen

Top aktuell
und informativ
416 Seiten, Pb. Fr. 18.60

Im Buchhandel oder direkt
bei Tel.+Fax 081 710 25 44

Schweizer Wanderwochen
erleben - erholen - in kleinen Gruppen

Leitung: Dr. med. Peter Meier-Schlittler,
Wallisellerstrasse 1 1, 8152 Glattbrugg

A) von der Grimsel zur Rosenlaui: Nachdem wir uns
in einem heimeligen Hotel auf der Grimsel einge-
stimmt haben, brechen wir auf. Vom Oberaarstau-
see aus erreichen wir durch die grossartige Glet-
scherlandschaft des Berner Oberlandes, in einer
Woche die Rosenlaui - für geübte Berggänger.
Datum: Samstag, 3.7., bis Samstag, 10.7.2004

B) von Dangio im Bleniotal zur Lukmanier-Passhöhe:
Entlang dem Lago di Luzzone und durch die
grandiose Landschaft der Greina-Hochebene ge-
langen wir schliesslich zum Ziel - der Lukmanier-
Passhöhe. Höhepunkte dieser Woche: Besteigung
des Piz Terri und Überschreitung des Piz Medel/
Cima di Camadra - für geübte Berggänger.
Datum: Sonntag, 18.7., bis Samstag, 24.7.2004

C) von Bourg St. Pierre zum Grossen St. Bernhard:
In einer Höhenlage zwischen 2000 und 2800 m
umrunden wir in einer Woche die eindrückliche
Gletscherlandschaft der «Drei Combins». Über ma-
lerische Alpweiden, vorbei an kleineren und gros-
seren Seen, gemessen wir den stets sich wandeln-
den Weitblick - auch für Jugendliche geeignet.
Datum: Sonntag, 1.8., bis Samstag, 7.8.2004

D) von Unterschächen nach Linthai: Hoch über dem
Urnerland gelangen wir durch das wilde Made-
ranertal und über den Clariden nach Linthai - eine
abwechslungsreiche und eindrückliche Tour.

Geeignet auch für eine erste Begegnung mit der
Gletscherwelt.
Datum: Sonntag, 14.8., bis Samstag, 21.8.2004

E) Spätsommer-Wanderung durch die Greina: glei-
che Tour wie B), jedoch ohne Besteigung des Piz

Terri/Piz Medel - auch für Jugendliche geeignet.
Datum: Sonntag, 29,8,, bis Samstag, 4.9.2004

Auskunft und Unterlagen:
Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH;
Wallisellerstrasse I 1, 8152 Glattbrugg,
Tel.: 01 810 22 12, Fax: 01 810 22 95,
E-Mail: meischli@bluewin.ch

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und

Vitaistofftherapie mit Verjüngungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

• Infektanfälligkeit
• Herz-Kreislaufstörungen
• Allergien und Asthma bronchiale
• Migräne, Kopfschmerzen
• Biologische Krebsvor- und -nachsorge
• Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
• Gelenkrheumatismus
• Durchblutungsstörungen
• Schmerztherapie
• Eigenblutbehandlung

Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslösen, ebenso
Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein von
Prof. Kötschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kötschau-Institut e.V.,

Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Ro-

senheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, a 20,
bis 30,-je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi+Sa

Sit: i gfaschtet

limit
wohler...

tan. fühl i nüviel

kneipp^ hof

Tel. 071 078 63 63 * www.kncipphof.ch

Die Fasten-Wochen
Jeweils von Samstag bis Samstag

24. Januar - 31. Januar 04
31. Januar - 07. Februar 04
07. Februar - 14. Februar 04
13. März - 20. März 04

Wir suchen
Personen, die an

Alternativmedizin und

naturheilkundlichen

Behandlungen inter-
essiert sind und zur

Vermeidung von

Befindlichkeitsstö-

rungen und zur Linde-

rung altersbedingter
Leiden ein BIO-

Magnetfeld-Therapiegerät gratis testen wollen.

Beratungsstelle für Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-

hera,3655 Sigriswil,Telefon 033 25133 05, www.energiemedizin.ch
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uauiiufki • wfwî/ tvo^/A
Die Firma Naturafit bietet Ihnen Alles
rund ums Bett (Unterbett, Kopfkis-
sen, Dachbett usw.) aus reiner
Merino - Schafschurwolle oder mit
Kaschmir an, um Sie komplett in
reinste Naturfasern betten zu kön-
nen.

Wir suchen Berater!

ihr Naturafit-Berater Schweiz :

Caremillage GmbH, Büeistr. 8, 9052 Niederteufen
Tel.: 071-277 45 32 Fax: 071-333 45 04

E-mail: info@caremillage.ch, Weitere Info unter www.naturafit.it

% EARtHÜte
Gratis-Katalog

anfordern!

byfre er

|«1 /ce er Simon Keller AG, Lyssachstrasse 83,3400 Burgdorf
Va*»««. 77 Telefon 034 422 74 74 • Fax 034 423 19 93 www.Earthlite.ch • info@simonkeller.ch

Biologische Luftreinigung
Schadstoffe und schiechte Gerüche nicht einfach parfumie-
ren, sondern eliminieren! Vom Wohnzimmer bis zum WC.
Seit 7 Jahren bewährtes Schweizerprodukt garantiert das!
>- 50 ml Alu-Spray, nachfüllbar, plus

500 ml Nachfüllflasche nur CHF54-
plus CHF 6.-Versandkostenbeitrag. Inkl. Info |

über die Wirkungsweise. BAG: T 611 500

Bestellung mit Kennwort «A. Vogel»
bei EXOVAP AG • Tel. 031 972 00 22
Sägemattstrasse 70 • 3098 Köniz

www.exovap.nef E-Mail: info@exovap.ch exovop
Biological Air Cleaning

Sauer oder ausgelaugt?
Fasten - Kneippen - Entsäuern -

F. X. Mayr

Kur- und Gästehaus Röther

www.roether.de
Telefon 0049 (0)7551-92240

D-88662 Überlingen/Bodensee

Inco an
IHI S/cherheits- Wäsche

Blasen-
schwäche?
Sicherheit für viele Stunden!

Oui»®"

OHNE Einlage, OHNE Binden, OHNE Windeln
Sie waschen Ihre IncoSan Sicherheits-Unterhose beliebig
off im Kochgang. Besser, hygienischer und sparsamer
geht es nicht! Sparen Sie pro Jahr über Fr. 1000 - an
Einlagen, Windelhosen usw. IncoSan Sicherheits-Unter-
hosen machen sich in kurzer Zeit bezahlt.

Verlangen Sie jetzt den Gratis-Prospekt 2480
per Telefon, Fax oder mit Ihrem Coupon

©
Schweiz:

Gratis-Prospekt Telefon

CH 0848 748 648
D 0180 500 76 89
A 05574 801 74
IncoSan GmbFI, Postfach 57 CH-9053 Teufen
Fax 071 333 50 13, www.incosan.com

Deutschland: IncoSan Deutschland GmbH, Postfach 1549
D-88105 Lindau/Bodensee
Fax 0180 500 76 90, www.incosan.de

Österreich: IncoSan Deutschland GmbH, Postfach 330
A-6961 Wolfurt, Fax 05574 801-25, www.incosan.at

Antwort-Coupon
Bitte senden Sie mir diskret den

Gratis-Prospekt 2480

Name

Vorname

Strasse

PLZ/OH

Bitte ausschneiden und einsenden an:
CH: IncoSan GmbH, Postfach 57 CH-9053 Teufen
D: IncoSan Deutschland GmbH, Postfach 1549, D-88105 Lindau
A: IncoSan Deutschland GmbH, Postfach 330, A-6961 Wolfurt
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Die unsichtbare Gefahr:

Elektro-Smog
Elektrosmog kann Ihre Gesundheit

massgebend beeinträchtigen,
unsichtbar und geruchlos.

Der Elektrosmog - dieses heimtückische Gemisch aus elektromagnetischen
Feldern, elektrischen Strömen und Mikrowellen, sowie Geomagnetischen Fei-
dem, hervorgerufen durch Rundfunk- und Fernsehsendern, durch Mobilfunkan-
lagen, Satelliten, Radaranlagen, Mikrowellenherde, Funktelefonen und her-
kömmlichen Elektroinstallationen und Apparate.
Wer die ernstzunehmenden Gesundheitsrisiken nicht kennt, kann sich auch
nicht vor ihnen schützen.

Durch Messungen, Analysen und Sanierungen reduzieren wir den Elektrosmog
in Ihrer Umgebung auf ein elektrobiologie-verträgliches Mass.
Sei es in der Wohnung, am Arbeitsplatz oder bei Neu- und Umbauten.

Natürlich leben mit Elektrizität -
wir schaffen die Voraussetzungen

®
Als akkreditiertes Messlabor ^^(sts364), mit einer über 25-jährigen Erfahrung
im Bereich Elektrobiologie/Elektrosmog, bieten wir Ihnen massgeschneiderte
Lösungen.

ELEKTRO HAFNER AG
Hauptstrasse 80
CH - 9113 Degersheim
Tel. +41 (0)71 372 05 50 info@elektro-hafner.ch
Fax +41 (0)71 372 05 55 www.elektro-hafner.ch

•Elektro «Telecom »Radio/TV «Elektro-Biologie «NIS-Messung

^ELEKTRO
HAFNER AG

.«Al
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Feng Shui Beratungen
Die chinesische Harmonielehre Feng
Shui verbessert die Energien in Ihrer
Behausung und hilft Ihnen dadurch,
gesundheitliche, zwischenmenschliche
oder berufliche Probleme zu bewältigen.

Jürg Horrisberger
dipl. Feng Shui Berater INFIS
Tel. 031 921 53 06
(nur Beratungen in der Region Bern)

j www.naturamed.de I

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft. Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NatliraMed Schnupperwoche:
Wfakte D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie den Badstr. 31 m, Nähe Bodensee

gunstigen
Wechselkurs! —49 / 75 24 / 990 - 222 I

ZIMT
für Ihre Füsse - die saugéit'ihn -aul

Belastete Füsse (z.B. stehend<^erufe.ukw.)
Problem füsse, kalte Füsse, h$ssö Füsse. erbpfißdliche

Füsse, Fussschweiss, Hornhaut und vueleVme)

ZIMTSOHLEM - DIE LÖ!
soföfVprbör IVUFvfei Zimt gefüllte

Ii®' Sohl^ir^rtiiagen aus Baumwolls;
Haben^d^Tu.ssbeschwerden? ^Egjgen Sie uns!

rosser Effekt und gr<»weiFKonif<)rt!

tfra SchWeix,£7z2 Gräflichen
Tel. 6t& 84^ 37>W - Fax 062 842 91 42

/.zimtsohlcn.coin

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag:

Schüssler-Salze im Schulalter

Montag, 19. Januar 2004, 19.45 Uhr
Referent: Alfred Clerici

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zürich

Eintritt: Fr. 18-, Mitglieder: Fr. 8-

Schmerzfrei bei
Arthrose dank

Grünlippmuschelextrakt
Haben Sie Arthrose und haben entsprechen-
de Schmerzen
Der 100% natürliche Grünlippmuschel-
extrakt hilft bei vorzeitigem Verschleiss
der Gelenke von Händen, Armen, Schul-
tern, Knien, zerschundener Wirbelsäule,
bei Kniegelenkbeschwerden und Band-
Scheibenschäden.
Der Grünlippmuschelextrakt wirkt als Nah-
rungsergänzung auf mehreren Wegen. Er
besitzt eine ausgesprochen entzündungs-
hemmende Eigenschaft. Die regenerativen
Substanzen unterstützen, durch eine bessere
Durchblutung der Gelenke und durch jene
Mucopolysaccharide, denen die Schlüssel-
rolle zufällt, wenn eine Ernährungsstörung an
der Knorpelmasse einsetzt, den Aufbau von
Gelenkknorpel. Der riesige Erfolg und die
positiven Meldungen vieler Patienten spre-
chen für die Qualität von Grünlippmusche-
lextrakt. Ein optimales Ergebnis wird mit ei-
ner ca. 2-3 monatigen Kur erreicht. Im Markt
erhältlich ist der Extrakt in Form von Kapseln.

Bestellen Sie Grünlippmuschelextrakt-
kapseln: GOLDA MUSCHELCROFT

3 Monatskur Grünlippmuschelextraktkaps.
Fr. 171- + 1 Pernaton Einreibegel
im Wert von 17.50 GRATIS

Grünlippmuschelextraktkapseln
für 2 Monate, Fr. 114-
Grünlippmuschelextraktkapseln
für 1 Monat, Fr. 57 - + Porto Fr. 7.80

Adresse:

Ihr Spezialist für
Heilkräuter und Naturheilmittel

Kräuterhaus-Drogerie Solothurn
Kräuterhaus-Drogerie Inh. A. Löffel Hauptgasse 63 4500 Solothurn

Tel: 032 / 622 11 79 Fax: 032 / 622 94 04
Homepage: www.drogerie-zeller.ch
E-Mail: mail@drogerie-zeller.ch
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Dieser Sack

lässt Rheuma-
Schmerzen

verschwinden.

Muster fehlt? 071/454 62 23

Wann darf das Gel nicht angewandt werden?

f bei Überempfindlichkeit gegen Arnika

•- nur zur äusserlichen Anwendung, nicht innerlich

f nicht auf offene Wunden oder Schleimhäute

Bei Schwangerschaft bitten wir, folgende
Punkte zu beachten:

bei bestimmungsmässiger Anwendung kein

Risiko für das Kind

f zur Sicherheit fragen Sie Ihren Arzt oder

Ihre Ärztin

Welche Nebenwirkungen können auftreten?

f Überempfindlichkeits-Reaktionen bei Personen

mit einer Arnika-Allergie

f Beim Auftreten von juckenden, schmerzenden

Hautreaktionen ist die Behandlung zu

unterbrechen und einen Arzt oder Ärztin

aufzusuchen

Denn er ist bis zum Rand gefüllt mit von Hand

geernteten Arnika-Blüten aus 100 % biologischem

Anbau. Nur diese frischen Blütenköpfe verarbeiten

wir innert 24 Stunden zu A.Vogel Rheuma-Gel.

Rund 20 Stück davon pro Tube machen dieses

Gel nicht nur zum besonders wirkstoffreichen

Arnika-Präparat auf dem Markt, sondern auch

sehr effizient gegen Rheuma und besonders

verträglich. Rheuma besiegt man aber auch im

Kopf: Das Buch „A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma"

bietet Ihnen umfassende Tipps zur Selbsthilfe.

Pionier der Naturheilkunde

-seit 1923.

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma



Der Weg zur erfolgreichen
^ f

Krankheitsvorsorge.

EO Die Leber regu- EE
liert die Gesundheit P°w
400 Seiten, 20 Illustra- Inter,

tionen, viele Rezepte. Spez

Fe 25.- Fe 7

Bitte benützen Sie die Bestellkarte. (**

Heinz Scholz

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

Das Geheimnis gesunder
Beine.

IMil Das A. Vogel
Venen-Buch
von Dr. med. N. Linde
und S. Hölterhoff
128 Seiten, viele Fotos und

Originalzeichnunqen.
Fe 76.50
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

AZB 9053Teufen I

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

] Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Arzneimittel

J§ AFoge/

Mt

A.Vogel Stirnhöhlen-Spray löst fest sitzenden Schleim und

befreit die Nasennebenhöhlen

Homöopathisches Arzneimittel bei akuten Entzündungen der Stirn- und Nebenhöhlen sowie bei

Stockschnupfen mit Druckgefühl. Zäher Schleim löst sich und Entzündungen heilen ab. Ihre ver-

stopfte Nase wird befreit und dies ermöglicht ein freies Durchatmen.

Verlangen Sie die informative Broschüre mit Gesundheitstipps für eine freie Nase bei Ihrem

Apotheker oder Drogisten

Pionier der Naturheilkunde - seit 1923. 0.
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