Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 61 (2004)

Heft: 1: Stark bei Rheuma : Arnika

Artikel: Kerndle fur warme und kalte Speisen : kern-gesund
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-551427

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-551427
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

News/Impressum

Kernole fiir warme und kalte Speisen: kern-gesund

Die Spezialisten der Teutoburger Olmiihle stel-
len Kernole her, die in vollig neuartigen Ver-
fahren gewonnen werden. Das weltweit Ein-
malige an den vielfach ausgezeichneten Kern-
Olen ist, dass die Saat zunichst geschilt und

dann erst kalt gepresst wird.
Mit der Konsequenz, dass uner-
Inhaltsstoffe aus den
Schalen (freie Fettsiuren, Schleim-
und Bitterstoffe, Wachse, Chloro-
phyll) nicht mehr ins Ol gelangen
und die wertvollen Inhaltsstoffe
aus den kontrolliert biologischen
Rohstoffen vollig rein erhalten
bleiben. Ausserdem werden die
Ole nicht nur wie tiblich kalt ge-
presst, sondern auch die durch die
Reibung in der Presse entstehende
Wirme wird aktiv heruntergefah-
ren (echte Kaltpressung).

Beim Raps-Kernol driickt sich

wunschte

die aussergewohnliche Qualitat z.B.

Sonnen- -
blumen

=

auch in
der klaren goldgelben Farbe aus. (Mit der
schwarzen Schale kaltgepresste Rapsole ha-
ben immer einen mehr oder weniger intensi-

Kerno) ¢

ven Grunstich, wihrend raffinierte Massen-
produkte hochstens noch blassgelb sind.) Das
natiirlich reine Raps-Kernol (Okotest-Pridikat
sehr gut) besticht durch seinen milden, fein-
nussigen Geschmack, aber durch durch seine

gesundheitlichen Qualitaten. (Ein
Essloffel Rapskernol deckt nahezu
den Tagesbedarf an Omega-3-Fett-
sauren.) Im Gegensatz zu anderen
kaltgepressten Pflanzenolen eignet
es sich sogar hervorragend zum
Braten, Frittieren und Grillieren.
Mit dem in der kalten und war-
men Kiche verwendbaren Son-
nenblumen-Kernol kommt ein
weiteres Vorzeigeprodukt auf den
Markt. Die Kernole der Teutobur-
ger Olmiihle sind erhiltlich in
Bioliden, Drogerien und Reform-

| hdusern oder direkt beim Impor-

teur fur die Schweiz: Knoll Natur-

produktehandel GmbH, Talackerstr. 14, CH
8274 Tagerwilen, Tel.: 071 669 23 01. Weite-
re Infos: www.teutoburger-oelmueble.ch bzw.
www.teutoburger-oelmueble.de
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