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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage unverandert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
personliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte

Schmerzende Achillessehne
Herr R. B. aus Ziirich fragte um Rat wegen sei-
ner entziindeten Achillessehne, die eine star-
ke Gehbehinderung verursacht.

Frau I. H. aus Sulzdorf empfiehlt die Akwu-
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punkt-Massage nach Penzel. Hierbei gehe es
um Anregung des Energiekreislaufes und des
«dnneren Arztes». Meist besserten sich auch an-
dere Beschwerden eines Patienten. Der deut-
sche Therapeutenverband Tel. D (0)5533/97
37-0 teile auch Therapeuten in Zirich mit. Fer-
ner konne sie sich vorstellen, dass Quark- oder
Kohlwickel hilfreich seien, um die Entziin-
dung zu nehmen. (Anm.d. Red.: Int. Thera-
peutenverband APM nach Penzel e.V., Sektion
Schweiz, Sekretariat: Susanne Birlocher, Stein-
wichslenstrasse 27, CH 9052 Niederteufen,
Tel. 071 330 06 60. Di. 8 bis 12 h, Fr. 13.30 bis
17.30 h. E-Mail: baerlocheradmin@bluewin.
ch. Therapeutenlisten nach PLZ im Internet:
www.apmnachpenzel.ch)

Vergrosserte Gebarmutter

Frau M. E-T. aus Stiddeutschland ist verunsi-

chert. Ein Arzt rit wegen der vergrosserten Ge-

barmutter zur Operation, ein anderer nicht.
Frau M. D. aus Worben litt vor 10 Jahren

. Din LESERFORUM

Charlotte und Hanno Wimmer: Nationalpark Hobe Tauern, Keesberge

Gesundheits-Nachrichten 1/04 33




Leserforum

unter den gleichen Beschwerden. Sie emp-
fiehlt, bei der nichsten Arztkonsultation auf ei-
ne Abkldrung auf Endometriose zu draingen.
Falls sich dies bestitigen wiirde, rit sie zur ra-
schen Entfernung der Gebarmutter. Ihr ging es
noch nie so gut wie seit der Entfernung.

Juckende Kopfhaut
Frau R. M. aus Zug leidet an Jucken der Kopf-
haut, das sich nachts verstarkt.

Frau V. N.
Empfehlung:

aus Volketswil gibt folgende
«Meine Coiffeuse hat mir die

Huflattich Sc‘b11[)/)011-1,()[1'()11 von Rausch emp-
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fohlen. Sie ist in erster Linie gegen Schuppen,
hat mir aber sehr gut bei der juckenden Kopf-
haut geholfen. Ich massiere die Lotion am
Abend leicht in die Kopfhaut ein, lasse sie tiber
die Nacht einwirken und wasche die Haare am
Morgen aus. Es hat einen etwas unangeneh-

men, schwefligen Geruch, doch wenn das

Jucken wiederkommt, und ich die Lotion ei-

nige Male angewendet habe, stelle ich gleich
eine Besserung fest. (Anm. der Red.: Rausch
Huflattich Schuppen Lotion ist in jeder Dro-
gerie erhaltlich.)

Frau T. P. aus Schiers rit zu einer Ganz-
korperreinigung mit den Re-
genbogenglobuli Distel.
Damit wiirde der Korper
von allen abgelagerten Gift-
stoffen befreit und das Ju-
cken verschwiande. (Anm. d.
Red.: Erhiltlich sind die Glo-
buli tiber das Farbbehand-
lungsstudio Regenbogen in
Schiers, Tel. CH: 081 330 46
59.)

Zufallen der Augenlider
Zu diesem Thema aus GN
11/03 ist bis Redaktions-
schluss keine Antwort ein-
getroffen.

Zungenbrennen
(Nachtrag GN 10-11/03)
Frau M. H. aus Biilach teilt
mit: «<Auch ich kenne dieses
Problem. Auch mir konnte
kein Arzt helfen. Ich las dann
in einer Illustrierten, dass
Zungenbrennen ein Zeichen
von Vitaminmangel sei.
Trotz zusatzlicher Vitamin-
zufuhr besserte es sich je-
doch nicht. Dann stiess ich
zufillig auf die Information,
dass der Korper bei Magne-
nicht im
Stande ist, die zugefiihrten
Vitamine

siummangel gar

und Spurenele-




mente richtig aufz7unehmen und zu verwer-
ten. Seither nehme ich das Magnesiumpripa-
rat der Firma Biomed und bin das listige
Zungenbrennen los. Starkes Rauchen und zu
viele Pfefferminzbonbons konnen auch ein
Grund fuir das Zungenbrennen sein.» (Anm. d.
Red.: Biomed Magnesium erhalten sie in jeder
Drogerie/Apotheke ohne drztliches Rezept.)

Die Heilpraktikerin Frau E. K. aus Ham-
mersbach hat einer Ihrer Patientinnen Ringel-
blumentee, Hewesoor-Tropfen und Vitamin
B12-InjeRtionen empfohlen und damit eine
sehr gute Wirkung erzielen konnen. (Anm. d.
Red.: Vitamin B12-Injektionen sowie Hewe-
soor-Tropfen konnen uber die Firma Hevert,
In der Weiherwiese 1, DE 55569 Nussbaum,
Tel. D (0) 6751910-0) bezogen werden.)

Morbus Bechterew

(Nachtrag GN 10/03)

Zur dieser rheumatisch-entziindlichen Erkran-
kung gibt Frau M. H. aus Biilach einen wichti-
gen Tipp: «<Am meisten halfen mir Wechsel-
duschen, um die Schmerzen zu lindern. An-
fangs wusste ich nicht warum, es tat einfach
gut. Doch eines Tages hatte ich eine Offenba-
rung: Das kalte Wasser hilft gegen Entziindun-
gen, das warme 10st Verkrampfungen, die
unweigerlichen Folge von Schmerzen. Viel-
leicht wire es einen Versuch wert?»

Neue Anfragen

Handekribbeln

Herr W. R. aus Wallisellen schreibt: «Abends
beim Einschlafen fangen meine Hinde oft zu
Kribbeln an, manchmal auch tagsiiber. Fur ei-
nen guten Rat bin ich sehr dankbar!»

Magnetresonanz-Matten

Frau M. M. aus S. leidet seit 40 Jahren an rheu-
matoider Arthritis und fragt: «Wer hat Erfah-
rungen mit Magnetresonanz-Matten nach dem
System BEMER 3300 oder VITA LIFE MERS
2000?»

Knollennase

Frau L. S. aus Luzern sucht Hilfe: «Ich leide seit
laingerer Zeit an entzlindeter, grossporiger
Knollennase mit Mitessern.Wer weiss Rat?»

Herzultraschall

Frau M. G. aus Winterthur fragt im Leserkreis
nach, ob jemand weiss, was es bedeutet bzw.
was zu tun ist, wenn beim Kardiologen der
Herzultraschall eine untibliche Fliissigkeitsan-
sammlung aufweist?

Wirkstoff Imiquimod gegen Basaliome
Frau I. H. aus Schwibisch Gmiind schreibt we-
gen ihres Basalioms an der Nase, welches im

Jahre 1998 zweimal entfernt werden musste.

Sie hat nun in der Fernsehsendung im ARD-
Ratgeber Gesundheit gesehen, wie eine Cre-
me mit dem Wirkstoff Imiquimod gegen Basa-
liome angeboten wurde. Sie wire allen sehr
dankbar fiir Informationen tiber diese Creme.
Wer kann weiterhelfen?

Leserinnen und Leser
fragen Leser/innen

Anfragen an das Leserforum

der «Gesundheits-Nachrichten» an:

A. Vogel Gesundheitsforum/GN-Leserforum

Postfach 43/CH 9053 Teufen
0713356612

‘dh;éitSfor_um.ch

Tennisarm?
Schmerzende
Knie?

Lesen Sie

das neue Buch
«A. Vogel -
Aktiv gegen
Rheuma»

siehe Seite 43

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma
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