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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Gute l/orsäfze fassen, um scd/ecdte /Angewodnde/'fen zu ändern. 1/1/enn es

so e/'nfacd wäre, Fs fängt scdon dam/'f an, dass für d/'e e/'nen gut /st, was
den anderen scd/ecdt deFommf. 1/1/enn der d/'cFe Freddy s/cd vorn/'mmt,
auf Süss/'gFe/'fen und Z/'garetfen zu verz/'cdfen, /'st das für /'dn s/'cder r/cd-

f/g, dann für se/'ne l/mgedung ader /'n e/'ne ecdfe A/ervensfrapaze ausar-
ten. Der F/err Po//'f/'Fer p/audert /'n derZe/fung aus, er werde /m kommenden
Vadr medr Sport fre/'den und s/cd medr der Fam/7/e w/'dmen. F/e/ssf das,

dass er Fünft/'g fürs g/e/cde Ge/d wen/'ger arde/'fef oder dass er nocd spät-
adends m/t Frau, /C/'nd und /Cege/ um d/e F/äuser tradt? (dnd w/'e verträgt
s/'cd das m/t dem guten l/orsatz se/'ner Frau, s/cd medr Fude zu gönnen?
Wäre es n/'cdf - unge/ogen/ - e/'n ausgesprocden guter Vorsatz, wenn
A/adde/ ßumdum ßod/en das ßücderverfassen se/'n //'essen? /Ader /'st das

aucd fo// für d/'e ßucddänd/er? F/'n a/fes Spr/'cdwort dedauptef scdon, der

Weg zur F/ö//e se/' m/'f guten Vorsätzen gepf/astert. Docd deFannf//'cd s/'nd

gar Fe/'ne Vorsätze aucd n/'cdf der Weg zum H/'mme/.

/V/e/'nungsforscder w/'ssen, dass vor a//em y'üngere Menseden zum 7ad-

resdeg/'nn gute Vorsätze fassen. Wer P/äne daf, möcdfe s/'cd nocd dewe-

gen, dä/f s/'cd für Veränderungen waed und traut s/'cd was. ße/' den üder
45-y'ädr/'gen n/'mmf anged//'cd das ßedürfn/'s naed guten Vorsätzen ad. We/7

d/'e «/i/feren» n/'cdf medr f/ex/'de/, n/'cdf medr /'nnovaf/'v genug s/'nd? We/7

s/'e es aufgrund depr/'m/'erender Frfadrungen vorz/'eden, s/'cd auf d/'e Se/'fe

derer zu sed/agen, d/'e üderdaupf Fe/'ne Vorsätze medr fassen? /cd g/aude
das n/'cdf. /cd vermute v/'e/med/; d/'ese /\/fersgruppe maedf /'dre guten /Ad-

s/'edfen n/'cdf an e/'nem de//'ed/'gen Datum fest und /egf aucd Fe/'nen Werf
medr auf Vordaden, d/'e da/d danaed w/'e Se/'fend/asen zerp/afzen, sondern
wäd/f «vorsäfz//'cd» so/ede Ferm/'ne und Sfrafeg/'en, d/'e den desfen Frfo/g
verspreeden.

/Aucd d/'e «Gesundde/'fs-A/acdr/'cdfen» daden P/äne. Das Fommende
üadr w/'rd e/'n /'nnovaf/'ves 7adr werden. S/'e dürfen gespannt se/'n: /\d Sep-

femderspannen w/'r e/'nen ßogen. F/'nen treffs/'ederen ßogen zu nocd medr
Fr/'scde, Le/'denscdaff, V/fa//fäf und Zusammengedör/'gFe/'f. /cd doffe von
F/erzen, S/'e deg/e/'fen uns dade/7

Das ganze G/V-7eam wünsedf /dnen, //'ede teser/'n, //'eder Lese/; e/'n

wundersedönes fad/; re/'cd an guten Vorsätzen, fo//en P/änen und mut-
maedenden Veränderungen.

Bleiben Sie gesund. Herzlichst Ihre

J
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