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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Gute Vorsétze fassen, um schlechte Angewohnheiten zu andern. Wenn es
so einfach wdre. Es fangt schon damit an, dass fir die einen gut ist, was
den anderen schlecht bekommt. Wenn der dicke Freddy sich vornimmt,
auf Sussigkeiten und Zigaretten zu verzichten, ist das fir ihn sicher rich-
tig, kann fir seine Umgebung aber in eine echte Nervenstrapaze ausar-
ten. Der Herr Politiker plaudert in der Zeitung aus, er werde im kommenden
Jahr mehr Sport treiben und sich mehr der Familie widmen. Heisst das,
dass er klnftig flirs gleiche Geld weniger arbeitet oder dass er noch spét-
abends mit Frau, Kind und Kegel um die Hauser trabt? Und wie vertragt
sich das mit dem guten Vorsatz seiner Frau, sich mehr Ruhe zu génnen?
Waére es nicht — ungelogen! — ein ausgesprochen guter Vorsatz, wenn
Naddel Bumbum Bohlen das Blicherverfassen sein liessen? Aber ist das
auch toll fur die Buchhdndler? Ein altes Sprichwort behauptet schon, der
Weg zur Hélle sei mit guten Vorsédtzen gepflastert. Doch bekanntlich sind
gar keine Vorsatze auch nicht der Weg zum Himmel.

Meinungsforscher wissen, dass vor allem jiingere Menschen zum Jah-
resbeginn gute Vorsatze fassen. Wer Plane hat, méchte sich noch bewe-
gen, hdlt sich fir Verdnderungen wach und traut sich was. Bei den (ber
45-jahrigen nimmt angeblich das Bed(rfnis nach guten Vorsétzen ab. Weil
die «Alteren» nicht mehr flexibel, nicht mehr innovativ genug sind? Weil
sie es aufgrund deprimierender Erfahrungen vorziehen, sich auf die Seite
derer zu schlagen, die (berhaupt keine Vorsdtze mehr fassen? Ich glaube
das nicht. Ich vermute vielmehr, diese Altersgruppe macht ihre guten Ab-
sichten nicht an einem beliebigen Datum fest und legt auch keinen Wert
mehr auf Vorhaben, die bald danach wie Seifenblasen zerplatzen, sondern
wahlt «vorsétzlich» solche Termine und Strategien, die den besten Erfolg
versprechen.

Auch die «Gesundheits-Nachrichten» haben Pldne. Das kommende
Jahr wird ein innovatives Jahr werden. Sie dirfen gespannt sein: Ab Sep-
tember spannen wir einen Bogen. Einen treffsicheren Bogen zu noch mehr
Frische, Leidenschaft, Vitalitdt und Zusammengehdrigkeit. Ich hoffe von
Herzen, Sie begleiten uns dabei!

Das ganze GN-Team widinscht Ihnen, liebe Leserin, lieber Leser, ein
wunderschénes Jahr, reich an guten Vorsatzen, tollen Planen und mut-
machenden Verdanderungen.

Bleiben Sie gesund. Herzlichst Ihre

l vzo’ A 2QL\V\ dor—

Gesundheits-Nachrichten 1/04 5




	Editorial

