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Schweizer Wanderwochen

erleben — erholen — in kleinen Gruppen

Leitung: Dr. med. Peter Meier-Schlittler,
Wallisellerstrasse 11, 8152 Glattbrugg

A) von der Grimsel zur Rosenlaui: Nachdem wir uns
in einem heimeligen Hotel auf der Grimsel einge-
stimmt haben, brechen wir auf. Vom Oberaarstau-
see aus erreichen wir durch die grossartige Glet-
scherlandschaft des Berner Oberlandes, in einer
Woche die Rosenlaui — fiir gelibte Bergganger.
Datum: Samstag, 3.7., bis Samstag, 10.7.2004

B) von Dangio im Bleniotal zur Lukmanier-Passhohe:
Entlang dem Lago di Luzzone und durch die
grandiose Landschaft der Greina-Hochebene ge-
langen wir schliesslich zum Ziel — der Lukmanier-
Passhéhe. Hohepunkte dieser Woche: Besteigung
des Piz Terri und Uberschreitung des Piz Medel/
Cima di Camadra — fiir gelibte Berggdnger.

Datum: Sonntag, 18.7., bis Samstag, 24.7.2004

C) von Bourg St. Pierre zum Grossen St. Bernhard:
In einer Hohenlage zwischen 2000 und 2800 m
umrunden wir in einer Woche die eindriickliche
Gletscherlandschaft der «Drei Combins». Uber ma-
lerische Alpweiden, vorbei an kleineren und gros-
seren Seen, geniessen wir den stets sich wandeln-
den Weitblick — auch fiir Jugendliche geeignet.
Datum: Sonntag, 1.8., bis Samstag, 7.8.2004

D) von Unterschdchen nach Linthal: Hoch tiber dem
Urnerland gelangen wir durch das wilde Made-
ranertal und tiber den Clariden nach Linthal — eine
abwechslungsreiche und eindriickliche Tour.
Geeignet auch fiir eine erste Begegnung mit der
Gletscherwelt.

Datum: Sonntag, 14.8., bis Samstag, 21.8.2004

E) Spéatsommer-Wanderung durch die Greina: glei-
che Tour wie B), jedoch ohne Besteigung des Piz
Terri/Piz Medel — auch fiir Jugendliche geeignet.
Datum: Sonntag, 29.8., bis Samstag, 4.9.2004

Auskunft und Unterlagen:

Dr. med. Peter Meier-Schlittler, Allgemeinmedizin FMH;
Wallisellerstrasse 11, 8152 Glattbrugg,

Tel.: O1 810 22 12, Fax: 01 810 22 95,

E-Mail: meischli@bluewin.ch

p T ARTHLITE, e

Gratis-Katalog
anfordern!

(=)... kelker

Simon Keller AG, Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Telefon 034 422 74 74 - Fax 034 423 19 93 - www.Earthlite.ch - info@simonkeller.ch

Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Mastdarm-Austritt
Leistenbriiche

OHNE OPERATION (Injektionen)

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

...................................................................

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wede zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine
Schnupperwoche:
D-88339 Bad Waldsee
Badstr. 31m, Nahe Bodensee

—~—
NaturaMed
Vitalelinie
Nutzen Sie den

e Wechselkutsl
gunstlgen | 0049 /7524 /990 - 222 !

@Minacﬁv®

Pflanzliche Mineralstoffe — Fiir Ihren Stoffwechsel

Geeignet bei:

Dr. H. Metz Minactiv wird aus mineralstoffhaltigen tropischen Pflanzen gewonnen.
Der hohe Spurenelement- und Mineralstoffgehalt wird im organischen
Verbund ideal im Darm verwertet.

e Calcium: Wichtig fiir den Aufbau von Knochen und Zihnen
® Phospor: Als Calciumsalz notwendig fiir Zellfunktion
® Magnesium unerlisslich fiir die Muskelfunktion, Bestandteil von Knochen und Zihnen

e Hoher Belastung in Beruf, Sport und Studium
5 ® Bei Schwangerschaft und Stillzeit

® Als Alternative zu Milchprodukten

Fordern Si dc?‘ ausfiihrlichen Dr.H. Metz Minactiv-Prospekt und ein Muster an.

rossi-ver

sesundheitsprodukte, 7550 Scuol Tel. 081 864 11 74 Fax o081 864 co 97

e-mail. rossivenzi@swissonline.ch Home page. www.vitalprodukte.ch
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Der bessere Schlat
schatft Lebensqualitit.

Der Schlaf ermdglicht die lebensnotwendige Regene-
ration fiir Korper, Geist und Seele. Allerdings findet
nicht jeder die verdiente Ruhe. Weite Bevolkerungs-
teile leiden an Schlafstérungen und/oder Riickenbe-
schwerden. Haufig ist dies Folge eines falschen Betts.
Hochste Zeit also fiir ein Schlafsystem, das allen
orthopadischen Gesichtspunkten gerecht wird und
ausschlieBlich natiirliche Materialien verwendet.

Kommen Sie jetzt Probeliegen!

Testen Sie das SAMINA-Schlafsystem bei einem
unserer Fachhandler. Fordern Sie eine kostenlose
Info-Mappe mit Handlerverzeichnis an. SAMINA AG,
Lindenstr. 52, 9443 Widnau, Telefon 071 - 730 03 35,
Email: samina@samina.at, Internet: www.samina.ch

Von Arzten, Orthopaden und
Chiropraktikern empfohlen!

SAMINA

Schlafen Sie Lebensenergie.
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DIE UNSICHTBARE GEFAHR:

ELEKTRO-SMOG

Elektrosmog kann lhre Gesundheit
massgebend beeintrachtigen,
unsichtbar und geruchlos.

Der Elektrosmog — dieses heimtuckische Gemisch aus elektromagnetischen
Feldern, elektrischen Stromen und Mikrowellen, sowie Geomagnetischen Fel-
dern, hervorgerufen durch Rundfunk- und Fernsehsendern, durch Mobilfunkan-
lagen, Satelliten, Radaranlagen, Mikrowellenherde, Funktelefonen und her-
kdommlichen Elektroinstallationen und Apparate.

Wer die ernstzunehmenden Gesundheitsrisiken nicht kennt, kann sich auch
nicht vor ihnen schutzen.

Durch Messungen, Analysen und Sanierungen reduzieren wir den Elektrosmog
in Inrer Umgebung auf ein elektrobiologie-vertragliches Mass.
Sei es in der Wohnung, am Arbeitsplatz oder bei Neu- und Umbauten.

Naturlich leben mit Elektrizitat —
wir schaffen die Voraussetzungen
: éﬁ[ﬁs“\l
Als akkreditiertes Messlabor & (sTs 3s4), Mit einer Uiber 25-jahrigen Erfahrung
im Bereich Elektrobiologie/Elektrosmog, bieten wir Ihnen massgeschneiderte
Losungen.

ELEKTRO HAFNER AG ey
Hauptstrasse 80 ‘ ELEKTRO

N

CH - 9113 Degersheim HAFNER AG
Tel. +41 (0)71 372 05 50 info @ elektro-hafner.ch “
Fax +41 (0)71 372 05 55 www.elektro-hafner.ch s

oElekiro eTelecom eRadio/TV eElektro-Biologie eNIS-Messung
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BAD
WURZACH
IM ALLGAU

Gesundheit und Wellness pur!

Gesundheit
Wellness

Die aktuellen Angebote 2004 sind bereits
da —informieren Sie sich iiber die neuesten
Angebote des einzigen Moorheilbads im
Allgau!

Uber 20 attraktive Pauschalangebote von
3 bis 21 Tagen im 4-Sterne-Kurhotel am
Reischberg mit der Gesundheits- und Well-
nessoase ,VITALIUM"” unter einem Dach.
Fiir Kurzentschlossene: Die letzten Plétze bei
den Silvestertraumen noch schnell buchen!

Das besondere Weihnachtsgeschenk:
Fragen Sie nach unseren Gutscheinen fiir
Gesundheit oder Wellness im Allgau.

Info- und Prospektservice:
Kurverwaltung Bad Wurzach/Allgau
MiihltorstraBe 1

D-88410 Bad Wurzach/Allgau
Telefon 0049/(0)7564/302-150

Fax 0049/(0)7564/302-154
info@bad-wurzach.de
www.bad-wurzach.de
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www. Fastenwandern.ch

Die erholsamsten Ferien

weit und breit: Fastenwan- :
der-Wochen «mit Alice im 3 ies %
Wunderland Schweiz» — : '
von Fruhjahr bis Herbst.

Gratis-Unterlagen:

Tel. 032 322 13 15/ Fax 032 322 13 17
www.fastenwandern.ch

ZIMT

fiir Fiisse. — Die essen ihn!
ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!

Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut?
Empfindliche Fiisse? Warzen?

Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide+Baumwolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!
www.zimtsohlen.com
Terra Schweiz Tel. 062-842 37 48 — Fax (062-842 91 42

Biologische Lufireinigung

Schadstoffe und schlechte Geriiche nicht einfach parfumie-
ren, sondern eliminieren! Vom Wohnzimmer bis zum WC.
Seit 7 Jahren bewahrtes Schweizerprodukt garantiert das!
tiber die Wirkungsweise. BAG: T 611 500 {l  fexon
Bestellung mit Kennwort «A. Vogel» s g
bei EXOVAP AG e Tel. 031 972 00 22 ¥ ﬁ

Sdgemattstrasse 70 * 3098 Koniz exovap’
www.exovap.net ® E-Mail: info@exovap.ch ,gical Air Cleaning

» 50 ml Alu-Spray, nachfiillbar, plus
500 ml Nachfiillflasche nur CHF 54.—
plus CHF 6.- Versandkostenbeitrag. Inkl. Info

&z

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag:
Schiissler-Salze im Schulalter

Montag, 19. Januar 2004, 19.45 Uhr

Wir winschen lhnen eine gute
Adventszeit und schone Festtage.

Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kdtschau

e |Infektanfalligkeit

e Herz-Kreislaufstorungen

e Allergien und Asthma bronchiale

e Migrane, Kopfschmerzen

* Biologische Krebsvor- und -nachsorge

e Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
e Gelenkrheumatismus

e Durchblutungsstorungen

e Schmerztherapie

Testung u. Auflésung von Storstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslsen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kotschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kbtschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossherg/Stephanskirchen b. Ro-
senheim/0Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,—
bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi+Sa
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HMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerat bei

Damit lockern Sie am Abend vor dem Schlafen
wéahrend 1-2 Minuten Wirbels&ule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle N&hrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke kdnnen
sich im optimalen Zustand wahrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstraRe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

ey AYURVEDISCHES
MASSAGEOL

VON DR.NASIM

Ayurvedisches Massagedl fordert die Durchblu-
tung und entspannt die Muskeln, Sehnen und
Gelenke, steigert das korperliche Wohlbefinden,
behebt die Miidigkeit und bringt
die Korperenergien in Ordnung.
Ph.Code 2566846 & 2566869

Hersteller & Vertrieb: ~ Auchin
AYURVEDA-ZENTRUM & DR.NASIM-PHARMA

Postfach 1806, CH-4051 Basel, Fax 0041 (0)61 283 94 46
Fiir Bestellungen in Deutschland: Tel.089/61 38 09 45 Info-Hotline: 01805/59 23 74

g DA
Erhaltllch in
Apotheken-
Deutschland und Osterreich.

Ezk 100 ml ‘{g

Wir suchen
Personen, die an
Alternativmedizin und
naturheilkundlichen
Behandlungen inter-

. essiert sind und zur
Vermeidung von
Befindlichkeitssto-
rungen und zur Linde-
rung altersbedingter
Leiden ein BIO-
Magnetfeld-Therapiegerat gratis testen wollen.

Beratungsstelle fiir Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-
hera, 3655 Sigriswil,Telefon 033 251 33 05, www.energiemedizin.ch

42




e Die wick
tischen |
e Strategi¢
liche Bel
e Praktisct
sorge ur
e |nteress:
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e Mit eine
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Chefarzt

EX:J A. Vogel — Aktiv gegen Rheu
EXER A. Vogel - Tout sur les rhum;
von Heinz Scholz, 180 S., viele Fotos unc
Subskriptionspreis Fr. 22.— (qgliltig k
danach requldrer Preis Fr. 24.80)

LL..M.,“E .
52 Pflanzenportrats mit Der V!
tiber 250 treffsicheren Krank
Rezepten. [ 3 0]
EEX:] A.Vogel's Heil- liert
und Kiichenkrauter 400 ¢
128 S., mit tollen Fotos tionel
und humorvollen Farb- Fr. 2!
illustrationen.

Fr. 16.50

Heilpflanzen/Indikatio- Die be
nen/Anwendungen Fernse
EEEJ A Vogel's (23]
Powerpflanzen gesur
Interaktive CD-ROM von P
Spezialpreis fiir GN-Leser 2725
Fr. 19.90 Fr 3C

Bitte beniitzen Sie die Bestellkarte. (@™
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!
Sie erreichen uns unter

Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur Ihre Mihe

EEET

irls Frschpflanzen-Praparat

Echinaforce®

Sirup ohne Alkohol

A Vogel

FrischoRaaen-Prigarat

Echinafore:

e

AZB 9053 Teufen
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Pflanzliches Arzneimittel - Bitie lesen Sie die Pagl

A.Vogel

A.Vogel Echinaforce Tropfen, Sirup und Tabletten:
Starke Abwehrkrafte durch frische Pflanzen.

A.Vogel Echinaforce enthalt die ganze Heilkraft frischer Echinacea-Pflanzen,
weil wir diese innerhalb von 24 Stunden fir Sie ernten und verarbeiten. Nur

so gewinnen wir all die wertvollen Wirkstoffe, die Ihre Abwehrkrafte ganz ;
naturlich starken - damit Sie resistenter bei Anfélligkeit gegentiber Erkaltungs-
krankheiten bleiben. Schitzen Sie sich, damit Sie von Erkéltungen erst gar
nicht getroffen werd ; o e ~
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