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Das Leserforum

In dieser Rubrik veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschlage unverandert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
personliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte

Uberbein am Zehengelenk
Frau R. R. aus Munchen erbat einen Rat ftr Ih-
re Tochter, welche an einem Uberbein am Ze-
hengrundgelenk leidet.

Frau M. B. aus Lansen empfiehlt, von dem
homoopathischen Mittel Schwefelblume (He-
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par sulfuris D12) dreimal taglich eine Tablet-
te einzunehmen. (Anm. der Redaktion: Hepar
Sulfuris D12 kann in Drogerien und zum Teil
auch in Apotheken bezogen werden.)

Frau S. D. aus Niederonz gibt den Rat-
schlag einer ehemaligen Kneippkursleiterin
aus Thayngen weiter. Diese erfahrene Kneip-
perin rat zu folgenden Anwendungen: Mor-
gens und abends Rizinusol einmassieren. Zu-
satzlich empfiehlt sie Naturlehm, Zinnkraut-
tee und etwas Johannisol zu mischen und das
Gemisch als Wickel tiber Nacht auf das Uber-
bein zu legen. Mit dieser Anwendung heilte sie
im Verlaufe vieler Jahre zahlreiche Ganglia (P1.
von Ganglion) sehr erfolgreich.

Frau M. P. aus Eggenstein empfiehlt, das
Uberbein mit rohem Kartoffelsaft zu behan-
deln. Eventuell handle es sich um verkapselte
Harnsaure, die sich noch auflosen lasse. Die-
se Massnahme sei aber nur dann empfehlens-
wert, wenn das Uberbein nicht idlter als zwei
Jahre ist.

DiE LESERFORUM-GALERIE
Walter Sobrmann: See am Theodulgletscher (gegen Zinalrothorn und Weisshorn)
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Entziindung der Bauchspeicheldriise
Frau D. J. aus Schaan suchte Hilfe fiir eine Be-
kannte, die an einer entziindeten Bauchspei-
cheldruse leidet.

Frau H. B. aus Bolligen gibt folgende Rat-
schliage: «Es ist wichtig, jede Art von Alkohol
zu meiden. Lieber tiglich vier kleine Mabhl-
zeiten zu sich nehmen, als zu grosse Portio-
nen. Das Essen von blihendem Gemiise wie
Sauerkraut und Bohnen ist nicht empfehlens-
wert, daftir vertrigt die Bauchspeicheldrise
sehr gut Apfel und Bananen. Allzu saure Le-
bensmittel, Schweinefleisch, Stissigkeiten und
Koffein sind zu vermeiden. Bevorzugen Sie
koffeinfreien Kaffee.» (Anm. der Red.: Als kof-
feinfreier Kaffee eignet sich der Friichte- und
Getreidekaffee Bambu A. Vogel ausgezeich-
net. Neu auch mit Vanille,- Kakao- oder Zimt-
aroma )

Frau M. P. aus Eggenstein gibt folgende
wichtige Empfehlungen: dn keiner Art erhitz-
tes Fett einnehmen. Zweimal tiglich frischen
Salat mit Olivenol und Molkosan (Milchse-

rumkonzentrat von A. Vogel) einnehmen. Das
Molkosan sollte als tigliches Getrink verdiinnt
mit Wasser verwendet werden. Wenn die
Bauchspeicheldriise sehr stark schmerzt, kann
ein Schluck Molkosan unverdinnt helfen.
Wenn die Schmerzen abends sehr stark wer-
den, konnen ein paar Tropfen Echinacea (Ro-
ter Sonnenhut) zur Besserung verhelfen.
Wichtig sind auch kleine Mablzeiten. Als tig-
liche Lebensmittel haben Gemuse, Kartoffeln,
Vollkornreis und Vollkornnudeln hochste Pri-
oritat. Proteine konnen ausserdem tiber Soja,
Bierhefeflocken und gemahlene Nisse bezo-
gen werden. Die Bauchspeicheldriise liebt viel
rohe, klein geschnittene Zwiebeln im Salat.»

Steele-Richardson-Olszewiski-Syndrom
Zu dieser seltenen Erkrankung liegen keine Er-
fahrungsberichte vor.

Zungenbrennen
Auch hierzu sind bis Redaktionsschluss keine
Erfahrungsberichte eingetroffen.

DIE LESERFORUM-GALERIE
Hermann Boller-Benz: Riederalp, Wallis (Blick von Riederfurka nach Siiden)
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Zungenbrennen kann bei dlteren Men-
schen unter Umstinden durch hohen Blut-
druck oder erweiterte Venen auf der Zungen-
unterseite verursacht werden. Das damit ver-
bundene Schweregefiihl und das Zungenbren-
nen horen beim Kauen auf, denn dann ent-
leeren sich die Gefisse. Auch andere Ursachen
kommen infrage: Eisenmangel, Vitaminman-
gel, Schleimhautriickbildung durch Mangel-
ernahrung, lokale Durchblutungsstorungen
oder mangelnde Hormonproduktion im Hy-
pophysenvorderlappen. Der anfragenden Le-
serin ist zu raten, die Ursache des Zungen-
brennens drztlich abklaren zu lassen.

Landkartenzunge (Nachtrag GN 10/03)
Frau D. E. aus Wirzburg hat noch folgende
Therapie bei Landkartenzunge mitgeteilt:
«Gegen den bitteren Mundgeschmack habe
ich Bryonia D30 zwei bis dreimal taglich ein-
genommen. Nach einem Tag war der Ge-
schmack wieder normal. Nach mehrmaliger
Geschmacksstorung in letzter Zeit probierte
ich es zusitzlich mit Natrium sulfuricum von
Schissler Salze. Auch Taraxacum ist sehr hilf-
reich flir die besagte Landkartenzunge.» (Anm.
der Red.: Taraxacum ist LOwenzahn und als
Tinktur in jeder Drogerie oder Apotheke er-
haltlich.)

Bluthochdruck (Nachtrag GN 9/03)

Frau J. B. aus Mannedorf gibt per E-Mail fol-
gende Empfehlung: «Geeignete Tropfen in der
Drogerie mischen lassen: Misteltinktur (20
ml), Weissdorntinktur (10 ml), Immergrin-
tinktur (10 ml), Zinnkrauttinktur (10 ml). Da-

Leserinnen und Leser
[fragen Leser/innen

Anfragen an das Leserforum

der «Gesundheits-Nachrichten» an:

A. Vogel Gesundheitsforum/GN-Leserforum
Postfach 43/CH 9053 Teufen

Fax 071/335 66 12

E-Mail: info@gesundheitsforum.ch

von dreimal tiglich 15 bis 25 Tropfen vor dem
Essen einnehmen. (Rezept aus dem Buch
Nattrlich gesund mit Heilpflanzen> von Bru-
no Vonarburg)».

Neue Anfragen

Kalteallergie
Frau E. L. aus Baden leidet seit mehr als sieben

Jahren an Kilteallergie. Bei kiihleren Tempe-

raturen beginnt eine starke Rotung an ver-
schiedenen Korperpartien mit Juckreiz. Beim
Einatmen kalter, feuchter Luft entsteht eine
starke Verschleimung im Nasen-Rachen-Raum
mit heftigem Husten und Atemnot. Zugleich
ubermissiges Schwitzen im Hals-Nacken-Be-
reich. Hat jemand Erfahrung mit diesen Sym-
ptomen?

Krampfadern

Frau L. B. aus Stuttgart erhofft sich von der GN-
Leserschaft Ratschlige, Tipps und Therapien
zum Thema Krampfadern. Schon seit der Ge-
burt ihres nun 25-jihrigen Sohnes leidet sie
darunter. Die Krampfadern verursachen keine
Schmerzen, aber bei Hitze kommen sie sehr
dick zum Vorschein.

Spatfolgen eines Fahrradunfalls

Frau E. E aus Gross Schwarzlosen sucht Hilfe:
Bei ihrem15-ihrigen Sohn, dem bei einem
Sturz mit dem Fahrrad das Nagelbett des klei-
nen Fingers abgerissen wurde, beobachtet sie
nun seit einiger Zeit einen Muskelschwund an
der Hand zwischen Daumen und Zeigefinger.
Es sind keine Schmerzen vorhanden. Die Elek-
troneurographie ergab, dass ein Nerv nicht
richtig arbeitet. Doch die eigentliche Ursache
des Muskelschwundes ist nicht bekannt. Der
Arzt empfiehlt eine Operation, ohne die mit ei-
ner Verkrippelung der Hand gerechnet wer-
den misse. Da diese Operation nicht ohne
Risiko ist, weiss die Familie nicht, ob sie ihr zu-
stimmen soll. Fur jeden Rat wiire sie sehr dank-
bar.
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Schilddriise/Kelp (GN 10/03)

Seit Jahrzehnten bin ich begeisterte Anhinge-
rin von A.Vogel-Produkten und lese auch Ihre
Zeitschrift. Jetzt ist der interessante Artikel
tiber Meeralgen und Kelp erschienen. Ich er-
innere mich an eine frithere Aussage von A. Vo-
gel wonach er Kelp statt Kaffee zu sich neh-
men wurde, um bei Vortriagen fit zu sein. Zu-
dem hitte er auch Kropfe an Patienten ver-
schwinden sehen nach Einnahme von Kelp.
Die Schilddriise sei der Motor unseres Kor-
pers. Da ich damals ebenfalls einen Kropf hat-
te und beim Arzt Flussigkeit absaugen lassen
musste, wurde mir klar warum ich mit 45 so
mude und lustlos war. Ich nahm dann Kelpa-
santabletten® - tiglich je nach Arbeit bis zu 8
Stiick. Nach ca. 2 Jahren fiihlte ich mich bes-
ser, konnte wieder viel und mit Freude arbei-
ten - und der Kropf war weg. Heute, mit 70,
fiihle ich mich topfit. Ich nehme immer noch
taglich Kelpasan. Bekannten, die tiber dhnli-
che Symptome klagen, rate ich die Dosierung
selber zu bestimmen, jedoch mit 1 Tablette an-
zufangen und bei guter Vertraglichkeit zu stei-
gern. Ich hoffe mit diesen Zeilen anderen Lei-
densgenossen helfen zu konnen. (* in D: Alga-
san V). Denise Haas, Kastanienbaum

Chlorella/Algen (GN 10/03)

Was die Ausleitung von Schwermetallen, ins-
besondere Quecksilber anbelangt, das v. a. in
Amalgamfiillungen vorkommt, so mochte ich
dazu folgendes erginzen: Ich arbeite in meiner
Praxis seit Jahren erfolgreich mit Chlorella als
Hilfsmittel zur Quecksilberausleitung. Dies
zeigt sich im verinderten Wohlbefinden der
Patienten. Chlorella-Algen werden auch in der
Industrie zur Reinigung von Schwermetallver-
seuchten Abwissern verwendet. - Die Wir-
kung ist diesbezliglich objektiv und wissen-
schaftlich getestet. Chlorella hat eine speziel-
le Membran, die die Schwermetalle binden
kann. Selbstverstindlich gentigt zur Quecksil-
berausleitung beim Menschen nicht nur Chlo-
rella, insofern ist das Zitat der Amalgam-Page
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in den GN 10/03 halb richtig. Chlorella hat im
Darm ebenfalls eine Schwermetall bindende
Funktion. Die Mikroalgen reinigen den Darm
von Schwermetallen und verhindern Parasi-
tenbefall wie z.B. Candida-Hefepilze. Es ge-
horen zu einer Schwermetallausleitung noch
weitere Substanzen dazu. So kommen v. a. in
Frage: Sulfidhaltige Krauter, Gemiise, hochun-
gesattigte Fettsauren und Aminosduren, im
Weiteren spielt Korianderkraut eine besonde-
re Rolle. Die Ausleitung kann in jedem Stadi-
um mittels Kinesiologie nach Dr. Klinghardt
uberprift werden; Sie erfolgt schonend, also
ohne zusitzliche Belastung fiir den Patienten
und dauert ca. 1 Jahr. Im Gegensatz zu Auslei-
tungen mit Dimaval (DMPS), handelt es sich
hierbei um eine schonende und sanfte Auslei-
tung, bei der unter therapeutischer Leitung
nicht mit Komplikationen gerechnet werden
muss. Literatur: Dr. med. Joachim Mutter,
«Amalgam - Risiko fiir die Menschheit», fit fiirs
Leben Verlag, ISBN 3-89881-522-6

Hans U. Kuratli, Heilpraktiker, Zug

Jetlag und Bio-Rhythmus nach
Langstreckenfliigen

Bei langen Flugreisen von und nach Ubersee
in eine andere Zeitzone, z.B. von den USA
zuruck in die Schweiz, macht sich der Zeitun-
terschied bei vielen Menschen tiber mehrere
Tage hinweg unangenehm bemerkbar. Die in-
nere Uhr ist gestort. man kann nicht mehr nor-
mal ein- und durchschlafen. Wer auf che-
misch-pharmazeutische Produkte verzichten
mochte, kann auf zwei bewihrte Praparate
von A. Vogel zurtickgreifen. Meine Erfahrung
ist folgende: Kombinieren Sie Avenaforce und
Dormeasan. Beginnen Sie mit der Einnahme
der beiden Priparate drei Tage vor der Uber-
seereise und verdoppeln die empfohlene Do-
sierung, bevor Sie im Flugzeug versuchen
einzuschlafen. Setzen Sie nach der Ankunft die
Einnahme von Dormeasan und Avenaforce
(nicht in D) wihrend 2 bis 3 weiteren Tagen
fort. Ich habe damit sehr gute Erfahrungen ge-
macht.  Willy P. Stelzer, Cape Coral, Florida
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