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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Médnner «ticken» anders als Frauen. Je nach Lage der Dinge des Lebens ei-
ne Erfahrung, die Bewunderung oder Kopfschtitteln beim jeweils anderen
Geschlecht hervorruft. Der englische Psychologe Simon Baron-Cohen will
jetzt einen neuen Erklarungsansatz fir die unterschiedlichen Verhaltens-
muster gefunden haben. Nach seiner Ansicht findet die Programmierung
des Gehirns von Méannlein und Weiblein schon vor der Geburt statt, und
zwar abhdngig von der Konzentration des Hormons Testosteron. Je mehr
Testosteron im Organismus des Fétus vorhanden ist (und das ist nun mal
bei Buben der Fall), desto schneller entwickelt sich die rechte Gehirnhélf-
te — auf Kosten der linken. Das kénnte die Ursache dafir sein, dass Jun-
gen gewdhnlich spdter zu sprechen beginnen und haufiger unter Sprach-
stérungen wie Stottern leiden. Die gut entwickelte rechte Stirnhélfte ist es
auch, die Mannern das bessere rdumliche Vorstellungsvermégen, mehr Ta-
lent fir Technik und das Denken in Systemen erlaubt. Manner haben, ver-
allgemeinernd gesagt, S-Gehirne. Das Pendant dazu, das typisch weibliche
E-Gehirn erfasst die Welt mit Hilfe der Empathie, also der Kunst, sich in
andere hineinzuversetzen. Allerdings ist das «typische» S-Gehirn und das
«typische» E-Gehirn kein durchgéngiges, unveranderliches Muster, son-
dern ein Durchschnitt. Auch in weiblichen Képfen arbeiten S-Gehirne und
manche Mdanner haben graue Zellen, die fiir eine Frau viel typischer wéren
—sie sind in ihrer jeweiligen Gruppe aber eine Minderheit. Auf beiden Sei-
ten gibt es auch seltene Extreme. Wenn Frauen beispielsweise systema-
tisch total unbegabt sind und ein Zuviel an Empathie haben, dann sind sie
zumindest gute Freundinnen und aufmerksame Zuhdérerinnen. Wenn
Ménner Codes besser lesen kénnen als Menschen, erbringen sie haufig ge-
niale Leistungen, z.B. als Mathematiker, sind aber im Alltags- und Sozial-
leben stark behindert bzw. haben autistische Zige.

Ob es am S-Gehirn liegt, dass die eigene Gesundheit fir die meisten
Ménner ein eher lastiges Thema ist, muss noch erforscht werden. Fakt ist,
dass Manner sich und ihre Leistungsfahigkeit gerne iberschatzen. Dabei
sind sie hadufiger krank als Frauen und sterben im statistischen Mittel sechs
Jahre friher. Mdsste dies nicht Anlass genug sein, besser auf die Signale
des Korpers zu hdren, Vorsorgeangebote wahrzunehmen und nicht erst
therapeutische Hilfe zu suchen, wenn es ihnen richtig schlecht geht?

Herzlichst Ihre
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