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Die Welt gehort den Ausgeschlafenen.

Wer nicht ins Hintertreffen geraten will, muss nachts Kraft
schopfen. Darum unterscheidet sich das Hiisler Nest von her-
kommlichen Betten durch eine perfekte Anpassung und Stiit-
zung des Korpers, Hygiene und Auswahl der besten Materialien.
Einzigartig ist das Federelement aus elastischen Massivholz-

GN-Markt

Trimellen. Darauf die geschmeidige Naturlatex-Matratze und
die Wollauflage. Zwei separate Teile, die gut zu durchliiften und
zu pflegen sind. Ein gutes Bett tut mehr als nur den Schlaf nicht
storen - das Husler Nest stimuliert Ihren Schlaf. Und gehort
dabei zu den preiswerten Betten.

Den Ausgeschlafenen gehort die Welt.

Testen Sie das Husler Nest bei einem unserer 120 Fachhandler.
Wir sagen lhnen gerne wo. Gratis-Telefon 0800 84 84 94 oder www.huesler-nest.ch
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G Minactive
Pflanzliche Mineralstofte — Fiir Ihren Stoffwechsel
Dr. H. Metz Minactiv wird aus mineralstoffhalti

Der hohe Spurenelement- und Mineralstoffgehalt wird im organischen
Verbund ideal im Darm verwertet.

gen tropischen Pflanzen gewonnen.

e Calcium: Wichtig fiir den Aufbau von Knochen und Zihnen
® Phospor: Als Calciumsalz notwendig fiir Zellfunktion
® Magnesium unerlisslich fiir die Muskelfunktion, Bestandteil von Knochen und Zihnen

fol : :
s ¢, Geeignet bei:
%:" e = ® Hoher Belastung in Beruf, Sport und Studium
P
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ZIMT

ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!

Belastete Fiisse (stchende Berufe) Wasserstau-Beine?

Empfindliche Fiisse? Warzen?

Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide+Baumwolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!
www.zimtsohlen.com
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Terra Schweiz Tel. 062-842 37 48 — Fax 062-842 91 42

® Bei Schwangerschaft und Stillzeit

en ausfithrlichen Dr.H. Metz Minactiv-Prospekt und ein Muster an.
,, Gesundheitsprodukte, 7550 Scuol Tel. 081 864 11 74 Fax o81 864 oo 97
il. rossivenzi@swissonline.ch Home page. www.vitalprodukte.ch

® Als Alternative zu Milchprodukten

PROSTATAKREBS

Behandlung ohne Operation, hoch dosierte
Buserelingabe zur direkten Krebshemmung,
Hyperthermie, gezielte Immunstimulation

Klinik Marinus am Stein

Privatklinik fir ganzheitliche Krebstherapie
83098 Brannenburg

Tel: 08034/9080

www.klinik-marinus.de

Preiselbeer
Trinkgranulat

0 aus frischen Preiselbeeren

9940 mg Preiselbeerextrakt
pro Beutel

ohne Zusatz von Kristall-
zucker

o einfache Anwendung

0 Dos: 1 Beutel pro Tag geniigt

& # " 0 60 mg Vitamin C pro Beutel
Trinkgranulat aus konzentriertem Extrakt
frischer Preiselbeeren und Vitamin C zur

Nahrungserganzung.

1 Beutel entspricht einer Tagesdosis,

10 Beutel entsprechen 3 Liter Preiselbeersaft!!
lch bestelle:

..... Packungen Preiselbeer-Trinkgranulat

a 10 Beutel, ausreichend fiir 10 Tage
zum Preis von Fr. 23.80 - rorto und verpackung

Name: Vorname:
Strasse: PLZ: Ort:
Tel: E-Mail:

Einschicken an:

Naturprodukte GmbH Heggli Hohlenbaumstr. 71, 8204 Scha

Wir suchen
Personen, die an
Alternativmedizin und
naturheilkundlichen
Behandlungen inter-
essiert sind und zur
Vermeidung von
Befindlichkeitssto-
rungen und zur Linde-
rung altershedingter

3 Leiden ein BIO-
Magnetfeld-Therapiegerat gratis testen wollen.
Beratungsstelle fiir Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-
hera, 3655 Sigriswil, Telefon 033 251 33 05, www.energiemedizin.ch

...................................................................

...................................................................

Mastdarm-Austritt
Leistenbriiche
Gebarmutter-/Blasen-Senkung

OHNE OPERATION (Injektionen)

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwiche, Alter, Aufbau u.v.a.)

& Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»

E D-83115 Neubeuern/Oberbayern
w Telefon von CH: 0049/8035/2442

Telefon von D: 08035/2442
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KREUZSCHMERZEN, ISCI-_I_IAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerét bei

Damit lockern Sie am Abend vor dem Schlafen
wahrend 1-2 Minuten Wirbelsaule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke konnen
sich im optimalen Zustand wéhrend des Schlafes
regenerieren. Eine splirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstralRe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

| www.naturamed.de |

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen

naturmedizinische \WWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen

— Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed_ : Schnupperwoche:
Vitalelinie D-88339 Bad Waldsee
Nufzen Sie den Badstr. 31m, Nahe Bodensee

gunstigen Wechselk | 0049 /7524 /990 - 222 |

Wir empfehlen Ihnen

eine kostenlose Beratung fiir gesunde
Erndhrung lber die Spirulina-Microalge
aus Hawaii — das blaugriine Wunder!

Jz
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SUNRISE“PARADISE

Schwefelstr. 21, 9490 Vaduz.
Kontakt iiber Tel. 00423-233 40 30 oder www.spirulina.li

Wir rufen Sie auf unsere Kosten sofort zuriick!

ORIGINAL ORTHOPADISCHE
witchi kivze n
Das Gesundheits-Kopfkissen

Nur wenn die Abstitzungshohe des Kissens
Ihre Schulterbreite passt, kann sich die Nacken-

muskulatur richtig entspannen und die hilfreiche
Tiefenwirkung einsetzen.

Witschi Kissen
das Kopfkissen
A nach Mass

in 6 Grossen erhiltlich

bis

Witschi

Gratis-Prospekt

Name/Vorname

Swiss made

+

Sehr hilfreich bei:
Krampfadern, Stauungen,

Alle Kissen geschwollenen Beinen.
sind Wohltuende Entlastung flir
waschbar Beine und Ricken!

Venenkissen «<KAMEL»
5 Jahre Garantie

in 2 Gréssen erhiltlich

Bitte senden Sie mir lhren ausfiihrlichen

auf

Adresse:

PLZ, Ort:

Bitte ausschneiden und einsenden oder faxen an:

Witschi Kissen GmbH, D-88213 Ravensburg
Albersfelderstr. 8, Tel. 0751/6828, Fax 0751/61481

Tel 01 813 47 88, Fax 01 813 27 45
www.witschi-kissen.ch / info@witschi-kissen.ch

Witschi Kissen AG, Ziegeleistrasse 15, CH-8426 Lufingen
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|g Bewusst vital Sein!

...durch BewusstEssen: leichte Naturktche
mit Fisch oder Fleisch sowie vegetarische I
Vollwertklche, und BewusstGenieBlen: ge-
raumige, helle Naturholzzimmer, groBzugi-
ger Wellness-Bereich mit Vital-Oase,
Hallenbad, Fitness, Kosmetik. Nichtraucher!
Wunderbares Wandergebiet!

«Miel de Torronteras»
felnster Blute‘ i

Goldenes Herbstwandern
20.-27.9./11.-18.10. / 18.-25.10. Sfr 932.-

, hOsteoporose-Woche
lge Herbsthomg .fi 4. — 11. Oktober um Sfr 1.074,-

Riicken-Spezialwoche

) 7 Tage Zi mit Halbpension Sfr 1.122,- I

. Tausendblitenhoni
s 5 Wellness-Verwohntage

2 Tage VP ab Sfr 348,- I

I Jetzt Programm kostenlos anfordern!
Fax +43/

Den'v'Bienen wird kein
| Zucker zugefiittert, .
(0)5558/8617-41  Vital- Zentlum

ww.vital-zent at
| amnns Feolbermayer |
Alpenpark Montafon Tel +43/(0)5558/8617

Honig-Bestellung v

I D N D NN N

Art-Nr. Anzahl Bezeichnung Inhalt  Preis EntSCh Ia Cku n g
7001 Mil Flores 500 gr. Fr. 14—~ ;
7002 Flor de Otofio 500 gr. fr. 14—~
7003 Flor de Primavera 500 gr. Fr. 14.- 4

Homlgassortlert  3X500gr. = Fr. 30, Regeneratlonspﬂaster
7008 Mil Flores 1 kg Fr. 25~
7009 Flor de Otofio {kg Fr.25~ Regenerationszentrum Hotel Grenzstein
7010 Flor de Primavera kg  Fr.25- OhningerstraBe 73, 8260 Stein am Rhein

Honig assortiert 3x1kg Fr. 69~ Tel. 052 74117 47, info@regeneration.ch
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[[]Schicken Sie mir Ihre Preis- und Bestell-Liste
iiber das Gesamtangebot:
Erndhrung, Krduter, Konfitliren, Honig, Tee,
Niisse/Trockenfriichte und Kosmetik

Fiir einen ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt.

BASENreicher Krautertee

Genussreicher Krautertee, natiirlich siss, keinen

GN 10/2003

Name/Vorname Zucker beigeben.
Anwendung: 1 Essloffel gehauft mit 1 Liter kochen-
Strasse/Nr. % ) :
dem Wasser iibergiessen und kurz ziehen lassen.
PLZ/Ort Zu trinken als Tisch- oder Zwischengetrank.
Orig.-Dose 100 g Fr. 18.50, + Porto,
Datum/Unterschrift bei 2 Dosen Fr. 35.—, portofrei.

Apotheke zur Taube
6403 Kiissnacht am Rigi, Postfach
Tel. 041 850 10 45, Fax 041 850 54 94

Bestelltalon auf Postkarte kleben und einsenden an:
A. Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen AR
Tel. (0041) (0)71 335 66 11, Fax (0041) (0)71 33566 12




Biologische Luftreinigung

Schadstoffe und schlechte Geriiche nicht einfach parfumie-
ren, sondern eliminieren! Vom Wohnzimmer bis zum WC.
Seit 7 Jahren bewahrtes Schweizerprodukt garantiert das!

» 50 ml Alu-Spray, nachfiillbar, plus

500 ml Nachfiillflasche nur CHF 54.—
plus CHF 6.- Versandkostenbeitrag. Inkl. Info
tiber die Wirkungsweise. BAG: T 611 500

Bestellung mit Kennwort «A. Vogel»

bei EXOVAP AG e Tel. 031 972 00 22
Sdgemattstrasse 70 » 3098 Koniz
www.exovap.net ¢ E-Mail: inffo@exovap.ch

=
$ )) Vorweihnachts-\
Fasten-Wandern

— macht vogelleicht und frei

®

Bewahrt und beliebt mit Regi seit 12 Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Saften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.—

mit professioneller Wanderbegleitung und Ernah-
rungsberatung.

Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg
Qel. 027-945 11 38, Fax 34, www.gleichgewicht.ch /

) CARTHLITE, me

Gratis-Katalog

anfordern!
_ (] i+

Simon Keller AG, Lyssachstrasse 83, 3400 Burgdorf
Telefon 034 422 74 74 - Fax 034 423 19 93 - www.Earthlite.ch - info@simonkeller.ch

AAAAAAAAAAAAA

Biochemischer Verein Zirich

Offentlicher Vortrag:
Bachbliiten und Schiissler-Salze

Montag, 20. Oktober 2003, 19.45 Uhr
Referentin: Pia Pfister

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zurich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.-

GN-Markt

NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e \erspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Geriét!

R T e T S e T R Tt |
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splirbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
R T A L B A A S e e B e N DR |
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
e e R e R S B R S e e L s
L] Bitte senden Sie mir einen Prospekt
Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht
innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:
[0 Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)
L] Modell SK2 zu Fr. 330.- (Luxusausfihrung mit aus-
klappbarem Verldngerungsbuigel flir bequeme Rlicken-
und Nackenbehandlung)
] Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.— (preisglinstigere Variante
in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschéften
erhéltlich.

GN 10/03
Name:

Strasse:

BLZIO: i

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON AG, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon/Fax 01 920 26 46/15
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Ungeahnte Energien entfalten.

Ich gehe mit Ihnen quer. Aber auch in die Tiefe.
Dort liegen Ressourcen und Kréfte, die nur da-
rauf warten, geweckt und gefordert zu werden.

Das Akoya Coaching tragt dazu bei, festge-
fahrene Muster aufzubrechen. Es kann ein Tiir- N
offner sein, um persénliche, familidre oder
berufliche Wandlungen einzuleiten. Es férdert
die Eigendynamik, weckt die Lust am Hier und
Jetzt, legt neue Krafte frei. Energien fliessen
wieder. Sie spiiren Raum zur eigenen Entfaltung.

SYLVIA GMEINER, Akoya Coaching, Risegg 3, CH-9422 Buechen/Staad, Tel/Fax +41/071/855 22 89, sylvia.gmeiner@bluewin.ch

Als dipl. Coach WIFI und dipl. NLP Trainerin
setze ich auf erprobte Methoden zur Person-
lichkeitsentwicklung. Ein unverbindlicher
Ersttermin vermittelt Ihnen das Gefiihl fur
meine Arbeit.

Akoya Coaching

AESKULAP KLINIK

Zentrum fur Arztliche Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstattersee
Telefon +41 (0)41 825 49 49
Telefax +41 (0)41 825 48 00
www.aeskulap.com

GUT GIBT ES DIE AESKULAP-KLINIK

Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kdtschau

¢ Infektanfalligkeit

e Herz-Kreislaufstorungen

e Allergien und Asthma hronchiale

e Migrdane, Kopfschmerzen

* Biologische Krebsvor- und -nachsorge

* Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
¢ Gelenkrheumatismus

® Durchblutungsstdrungen

e Schmerztherapie

Testung u. Auflosung von Stérstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten ausldsen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. K6tschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kotschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossherg/Stephanskirchen b. Ro-
senheim/0Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefdhig, € 20,—
bis 30,- je nach Behandlung, Haushesuche evtl. Mi +Sa

NATUR-KOSMETIK

Exklusive Kosmetik — 100% rein pflanzlich

Spagyrische Edelstein-Kosmetik
7 Cremes mit je einem Edelstein, Perle,
Smaragd, Rosenquarz, Rubin, Granat, Saphir,
Bergkristall. Reinigung, Tonique, Body-Lotion

Versand: Tel. 01 400 50 53/info@puravita.ch
Pura Vita, 8142 Uitikon, www.puravita.ch

15 Jahre Vital.ana

Aktuell 15% Jubildumsrabatt beim Kauf

(Giiltig bis 31.10.03)

von Duvets und Kissen.

Vital.Lana

Schlafen Sie gut

P.+ M. Miiller, Kniestrasse 29, 8640 Rapperswil
Telefon und Fax 055 211 10 66, vitalana@bluewin.ch, www.vitalana.ch
Do+Fr 14.00-18.30 Uhr  Sa 10—16 Uhr « oder nach Vereinbarung
Telefonische Beratung und Versand von Montag bis Samstag
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Der Klassiker, aktuell
wie eh und je!

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel
864 Seiten, Leinen mit
Schutzumschlag. Fr. 44.—
(mit CD-ROM Fr. 60.-)

Auch als CD-ROM allein

erhéltlich! E

0 xewer Lebenngmalitit

I et s

Naturheilkunde speziell flr
den Mann.
EFP¥A A Vogel -

fir den Mann

100 Seiten,

zahlreiche Farbbilder.

Fr. 14.50

Joni Rodgers
Kahl im Land der
Lockenwickler

Line wat

Ergreifender Erlebnis-
bericht von Joni Rodgers:
Kahl im Land

der Lockenwickler
Gebunden, 288 Seiten

(s. auch Buchtipp GN 9/S. 7)
Fr. 37.—

Bitte benlitzen Sie die Bestellkarte.
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Muhe

Hom'ocpamxsches :
Arzneimitte)

A.Vogel

R,
Stirnhéhlen-
Spray

AZB 9053 Teufen

- Bitte

A.Nogel Stirnhohlen-Spray lost fest sitzenden Schleim und
befreit die Nasennebenhdhlen

Homaopathisches Arzneimittel bei akuten Entziindungen der Stim- und Nebenhohlen sowie bei
Stockschnupfen mit Druckgefuhl. Zaher Schleim 16t sich und Entziindungen heilen ab. Ihre ver-
stopfte Nase wird befreit und dies ermaglicht ein freies Durchatmen.

Pionier der Naturheilkunde - seit 1923. C@ W

; Hogpéopathiﬂsches Arzpeimittet
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