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ERS SCHLAFEN

STUDENTEN BEGEISTERN

GN-Markt

Die Welt gehört den Ausgeschlafenen. Trimellen. Darauf die geschmeidige Naturlatex-Matratze und

Wer nicht ins Hintertreffen geraten will, muss nachts Kraft die Wollauflage. Zwei separate Teile, die gut zu durchlüften und

schöpfen. Darum unterscheidet sich das Hüsler Nest von her- zu pflegen sind. Ein gutes Bett tut mehr als nur den Schlaf nicht

kömmlichen Betten durch eine perfekte Anpassung und Stüt- stören - das Hüsler Nest stimuliert Ihren Schlaf. Und gehört

zung des Körpers, Hygiene und Auswahl der besten Materialien, dabei zu den preiswerten Betten.

Einzigartig ist das Federelement aus elastischen Massivholz- Den Ausgeschlafenen gehört die Welt.

Testen Sie das Hüsler Nest bei einem unserer 120 Fachhändler.
Wir sagen Ihnen gerne wo. Gratis-Telefon 0800 84 84 94 oder www.huesler-nest.ch
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l'
(jS^Minactiv®

FflanzAcAe MAiera/s/o/S? - Für /Aren Stoffim-Aw/

1
1*

I

Dr. H. Metz Minactiv wird aus mineralstofïhaltigen tropischen Pflanzen gewonnenDer hohe Spurenelement- und Mineralstoffgehalt wird im organischen
Verbund ideal im Darm verwertet.

• Calcium: \X ichtig für den Aufbau von Knochen und Zähnen
• Phospor: Als Calciumsalz notwendig für Zellfunktion
• Magnesium unerlässiieh für die Muskelfunktion, Bestandteil von Knochen und Zähnen

ZK>*
Hoher Belastung in Beruf, Sport und Studium
Bei Schwangerschaft und Stillzeit Als Alternative zu Milchprodukten

e mail, rossivenzi@swissonline.ch Home page, www.vitalprodukte.ch

^ÏJNcH

ZIMT
für Füsse. - Die essen ihn!

ZIMTSOHLEN - DIE LÖSUNGf
Belastete Füsse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Füsse? Pilz? Hornhaut?

Empfindliche Füsse? Warzen?

Mit viel Zimt gefüllte Sohlen aus Seide+Bauimvolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!

www.ziintsohlen.com

Terra Schweiz Tel. 062-842 37 48 Fax 062-842 91 42

——:xg

Preiselbeer
Trinkgranulat

aus frischen Preiselbeeren

9940 mg Preiselbeerextrakt
pro Beutel

ohne Zusatz von Kristall-
zucker

einfache Anwendung

^1 Dos: 1 Beutel pro Tag genügt

^ 60 mg Vitamin C pro Beutel

Trinkgranulat aus konzentriertem Extrakt
frischer Preiselbeeren und Vitamin C zur

Nahrungsergänzung.
1 Beutel entspricht einer Tagesdosis,

10 Beutel entsprechen 3 Liter Preiselbeersaft!!
Ich bestelle:

Packungen Preiselbeer-Trinkgranulat
à 10 Beutel, ausreichend für 10 Tage
zum Preis von Fr. 23.80 Porto und Verpackung

Name: Vorname:

Strasse: ptZ: .Ort:

Tel: E-Mail:
Einschicken an:

Naturprodukte GmbH Heggli Hohlenbaumstr. 71.8204 Schaffhausen
Tel.. 052 625 75 81, Fax: 052 620 03 51, E-Mail info@drogerie-heggli.ch <

Webseite: www.drogerie-heggli.ch

PROSMMfffffßJ
ße/iand/u/og ohne Opera f/'on, hoch afos/e/te
ßusera//ngabe zur c//re/cfen /Crehshemmung,
Wyperfherm/e, gez/e/te /mmunsü'/Tiu/af/on

Jf/f'n/fc /Wor/ni/5 am Stein
PnVof/c///?//c für ponz/ie/f/Zche Krebsfherap/'e
S309ß ßrannenbi/rg
Te/; 05034/9030
www. /c//'n/T-mqr;'ni/5. de

Wir suchen
Personen, die an
Alternativmedizin und

naturheilkundlichen
Behandlungen inter-
essiert sind und zur
Vermeidung von

Befindlichkeitsstö-

rungen und zur Linde-

rung altersbedingter
Leiden ein BIO-

Magnetfeld-Therapiegerät gratis testen wollen.
Beratungsstelle für Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-
hera,3655 Sigriswil,Telefon 033 25133 05, www.energiemedizin.ch

Mastdarm-Austritt
Leistenbrüche

Gebärmutter-/Blasen-Senkung
OH/VE OPE/?A7VOA/( Injektionen i

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwäche, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

Beschwerden lindert das

EXTENSOR FLEXAP-Gerät bei

^regelmässiger Anwendung.
i

Damit lockern Sie am Abend vor dem Schlafen
während 1-2 Minuten Wirbelsäule, Knie-

und Hüftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma

ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nährstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,
wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können
sich im optimalen Zustand während des Schlafes

regenerieren. Eine spürbare Besserung tritt
über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Herbert Seiler, Grabenmattstraße 26
CH-5452 Oberrohrdorf,Tel. + Fax 056/496 47 87

Lwww.naturamed.de ;

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NaturaMed Schnupperwoche:
V/thife/Ùtie D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie den Badstr. 31m, Nähe Bodensee

günstigen
Wechselkurs!

00 49 / 75 24 / 990 - 222

Mfir emp/e/7/en I/wen
erne koste/i/ose ßerafur/g/Or gesunde

frnübro/ig über cf/e Sp/rw/mo-Af/croo/ge
aas Wowo/7 - dos b/augrür?e Wonc/er.'

SUNRISE PARADISE
Scbw/e/etstr. 22, 9490 l/oc/uz.

Kontakt über Fe/. 00423-233 40 30 ober iww.Sjtüri/b'na.b'

IV/r rw/e/7 5/e ow/ wnsere Kosten so/ort zwrwcfr/

ORIGINAL ORTHOPÄDISCHE

wit/ch! kir/eri
Das Gesundheits-Kopfkissen
Nur wenn die Abstützungshöhe des Kissens auf
Ihre Schulterbreite passt, kann sich die Nacken-
muskulatur richtig entspannen und die hilfreiche
Tiefenwirkung einsetzen.

Alle Kissen
sind

waschbar
bis

Sehr hilfreich bei:
Krampfadern, Stauungen,

geschwollenen Beinen.
Wohltuende Entlastung für

Beine und Rücken!

Bitte senden Sie mir Ihren ausführlichen
Gratis-Prospekt
Name/Vorname

Adresse:

PLZ, Ort:

Bitte ausschneiden und einsenden oder faxen an:

Witschi Kissen GmbH, D-88213 Ravensburg
Albersfelderstr. 8, Tel. 0751/6828, Fax 0751/61481

Witschi Kissen AG, Ziegeleistrasse 15, CH-8426 Lufingen
Tel 01 813 47 88, Fax 01 813 27 45
www.witschi-kissen.ch / info@witschi-kissen.ch
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«
«Miel de Torronteras»
feinster Blüten-Honig
aus dem unberührten
spanischen Hochland.
Ihrer Gesundheit und
Schönheit zuliebe!

Flor de Otono:
der würzige Herbsthonig

Mil Flores:
Tausendblütenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefüttert,
und der Honig wird
kalt geschleudert.

Honig-Bestel I ung 4
Art-Nr. Anzahl Bezeichnung Inhalt Preis

7001 Mil Flores 500 gr. Fr. 14.-

7002 Flor de Otono 500 gr. Fr. 14.-

7003 Flor de Primavera 500 gr. Fr. 14.-

Honig assortiert 3 X 500 gr. Fr. 39.-

7008 Mil Flores 1 kg Fr. 25.-

7009 Flor de Otono 1 kg Fr. 25.-

7010 Flor de Primavera 1 kg Fr. 25.-

Honig assortiert 3x 1 kg Fr. 69.-

Schicken Sie mir Ihre Preis- und Bestell-Liste
über das Gesamtangebot:
Ernährung, Kräuter, Konfitüren, Honig, Tee,

Nüsse/Trockenfrüchte und Kosmetik

GN 10/2003

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Bestelltalon auf Postkarte kleben und einsenden an:
A. Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen AR

Tel. (0041 (0)71 335 66 11, Fax (0041 (0)71 335 66 12

I

Bewusst v/ta/ Sein!
...durch ßewtmTEssen: leichte Naturküche
mit Fisch oder Fleisch sowie vegetarische
Vollwertküche, und Z?ewt/.sstGenießen: ge-
räumige, helle Naturholzzimmer, großzügi-
ger Wellness-Bereich mit Vital-Oase,
Hallenbad, Fitness, Kosmetik. Nichtraucher!
Wunderbares Wandergebiet!

^Goldenes Herbstwandern
20.-27.9. /11.-18.10. /18.-25.10. Sfr 932,-

fc^Osteoporose-Woche
4. - 11. Oktober um Sfr 1.074,-

Rücken-Spezialwoche
7 Tage Zi mit Halbpension Sfr 1.122,-

^Wellness-Verwöhntage
2 Tage VP ab Sfr 348,-

I
Jetzt Programm kostenlos anfordern!

Fax+43/(0)5558/8617-41 Vital-ZentTUm

I www.vital-zentrum.at Thé*1 T\£3>t~m o \/or
A 6793 Gaschurn FClDCriTlayCr
Alpenpark Montafon Tel +43/(0)5558/8617

Entschlackung
im Schlaf

Regenerationspflaster
Regenerationszentrum Hotel Grenzstein

Öhningerstraße 73, 8260 Stein am Rhein

Tel. 052 741 1747, info@regeneration.ch

www.regeneration

Für einen ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt.

BASENreicher Kräutertee
Genussreicher Kräutertee, natürlich süss, keinen
Zucker beigeben.
Anwendung: 1 Esslöffel gehäuft mit 1 Liter kochen-
dem Wasser übergiessen und kurz ziehen lassen.
Zu trinken als Tisch- oder Zwischengetränk.
Orig.-Dose 100 g Fr. 18.50, + Porto,
bei 2 Dosen Fr. 35.-, portofrei.

Apotheke zur Taube

6403 Küssnacht am Rigi, Postfach
Tel. 041 850 10 45, Fax 041 850 54 94
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Biologische Luftreinigung
Schadstoffe und schlechte Gerüche nicht einfach parfumie-
ren, sondern eliminieren! Vom Wohnzimmer bis zum WC.
Seit 7 Jahren bewährtes Schweizerprodukt garantiert das!

> 50 ml Alu-Spray, nachfüllbar, plus
500 ml Nachfüllflasche nur CHF 54-

plus CHF 6.- Versandkostenbeitrag. Inkl. Info
über die Wirkungsweise. BAG: T 611 500

Bestellung mit Kennwort «A. Vogel»
bei EXOVAP AG • Tel. 031 972 00 22

Sägemattstrasse 70 • 3098 Köniz

www.exovap.net* E-Mail: info@exovap.ch

Q««»
exovop*
Biological Air Cleaning

Vbrwe/'/7nac/7fs-
Fasten-I/Vanatern

mac/of i/oge//e/c/if und fre/

ßewä/jrf und behebt m/'f Reg/' se/'f 72 Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Säften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.-
mit professioneller Wanderbegleitung und Ernäh-
rungsberatung.
Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg
Tel. 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch

EarthLîte feybe er

Gratis-Katalog
anfordern!

(i /C0 er Simon Keller AG, Lyssachstrasse 83,3400 Burgdorf
V Telefon 034 422 74 74 • Fax 034 423 19 93 • www.Earthlite.ch • info@simonkeller.ch

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag:

Bachblüten und Schüssler-Salze

Montag, 20. Oktober 2003, 19.45 Uhr
Referentin: Pia Pfister

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zürich

Eintritt: Fr. 15-, Mitglieder: Fr. 8.-

/VOIMFO/V
Es g/bf D/nge, d/'e s/c/7 /obnen/

Zum ße/sp/'e/ d/'e /ntrascha//we//enibe/7and/ur?g de/'
Beschwerden w/'e:

• l/erspannungfen
• Spo/Ti/er/efzunpen
• fyp/scbe /Vtersbeschwerden

m/'f dem Or/'g/'na/ A/Ol/AFO/V Gerät/

Forschungen namhafter l/l/Zssenschaft/er haben geze/gf,
dass d/'e d/'rebfe E/nw/'r/fung \/on Scba//we//en auf d/e
betroffenen Korperbere/cbe spürbare b/nderung br/'ngen
bann. Auf der Grund/age d/'eser w/'ssenscbaft//'cben
Frbennfn/'sse /'st das A/Ol/AFO/V /nfrascba//gerät
entstanden.
D/'e Scba//we//en des A/Ol/AFO/V /nfrascba//geräfes
bew/rben e/'ne /nfens/Ve T/efenmassage des bebande/fen
Gewebes und der per/'pberen /Verven, wodurch d/'e
Durchb/ufung und derZe//sfoftwecbse/gefördert werden.

L/'nderung, Entspannung und 1/Voh/beft'nden sfe//en
s/'ch offma/s schon nach der ersten ßehand/ung e/'n.

ß/'tte senden S/'e rn/'r e/'nen Prospebf
ß/'fte senden S/'e rn/'r gegen Rechnung m/'f ßücbgaberechf
/'nnerftO Tagen e/'n A/Ol/AFO/V /ntrascha//geräf:
Mode// SAC7 zu Fr. 290.- (Standardausführung)
Mode// SK2 zu Fr. 330.- (Luxusaus tührung m/t aus-
b/appbarem 1/er/ängerungsbüge/ für bequeme ßücben-
und A/acbenbehand/ungj

Mode// SO/VOSSAGF zu Fr 2/5.- (pre/sgünsf/gere Var/an/e
/'n we/'ssem Kunsfsfo/9

Auch /n Apofheben, Droger/'en und San/'fäfsgeschäften
erhä/f//'ch.

A/ame;
GN 10/03

Strasse:

PLZ/Ort:

L/nferscbr/ff:

Datum;

ßesfe//ung an:

A/Ol/AFO/VAG, Forbüe/sfrasse 2 t, Postfach
8707 L/ef/bon am See, Te/efon/Fax Of 920 26 46/75
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Ungeahnte Energien entfalten.
Ich gehe mit Ihnen quer. Aber auch in die Tiefe.
Dort liegen Ressourcen und Kräfte, die nur da-
rauf warten, geweckt und gefördert zu werden.

Das Akoya Coaching trägt dazu bei, festge-
fahrene Muster aufzubrechen. Es kann ein Tür-
Öffner sein, um persönliche, familiäre oder
berufliche Wandlungen einzuleiten. Es fördert
die Eigendynamik, weckt die Lust am Hier und
Jetzt, legt neue Kräfte frei. Energien fliessen
wieder. Sie spüren Raum zur eigenen Entfaltung.

Als dipl. Coach WIFI und dipl. NLP Trainerin
setze ich auf erprobte Methoden zur Person-

lichkeitsentwicklung. Ein unverbindlicher
Ersttermin vermittelt Ihnen das Gefühl für
meine Arbeit.

Akoya Coaching
SYLVIA GMEIN ER, Akoya Coaching, Risegg 3, CH-9422 Buechen/Staad, Tel/Fax +41/071/855 22 89, sylvia.gmeiner@bluewin.ch

Krebs?

Vertrauen Sie der

Ganzheitsmedizin

O
AESKULAP KLINIK
Zentrum für Ärztliche Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstättersee

Telefon +41 (0)41 825 49 49
Telefax +41 (0)41 825 48 00

www.aeskulap.com

GUT GIBT ES DIE AESKULAP-KLINIK

NATUR-KOSMETIK
Exklusive Kosmetik - 100% rein pflanzlich

Spagyrische Edelstein-Kosmetik
7 Cremes mit je einem Edelstein, Perle,

Smaragd, Rosenquarz, Rubin, Granat, Saphir,
Bergkristall. Reinigung, Tonique, Body-Lotion

Versand: Tel. 01 400 50 53/info@puravita.ch
Pura Vita, 8142 Uitikon, www.puravita.ch

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjüngungseffekt

nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

• Infektanfälligkeit
• Herz-Kreislaufstörungen
• Allergien und Asthma bronchiale
•Migräne, Kopfschmerzen
• Biologische Krebsvor- und -nachsorge
• Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
• Gelenkrheumatismus
• Durchblutungsstörungen
• Schmerztherapie

Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslösen, ebenso

Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein von
Prof. Kötschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kötschau-Institut e.V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Ro-

senheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, 20,
bis 30,-je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi+Sa

15 Jahre VitaLana
Aktuell 15 % Jubiläumsrabatt beim Kauf

von Duvets und Kissen. (Gültig bis 3i.io.03)

VitaLana
Schlafen Sie gut

P. + M. Müller, Kniestrasse 29, 8640 Rapperswil
Telefon und Fax 055 2.11 10 66, vitalana@bluewin.ch, www.vitalana.ch

Do+Fr 14.00-18.30 Uhr • Sa 10-16 Uhr • oder nach Vereinbarung
Telefonische Beratung und Versand von Montag bis Samstag

42



J oni Rodders
Kahl im l,and der
Lockenwickler
Eine wahre
Geschickte

Ergreifender Erlebnis-

bericht von Joni Rodgers:

BO Kahl im Land
der Lockenwickler
Gebunden, 288 Seiten

(s. auch Buchtipp GN 9/S. 7)

Fe 37.-

Bitte benützen Sie die Bestellkarte, (fl
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Naturheilkunde speziell für
den Mann.

DEI3 A.Vogel -
für den Mann
100 Seiten,
zahlreiche Farbbilder.

Fr. 74.50
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Der Klassiker, aktuell
wie eh und je!

IQ Der kleine Doktor
von Alfred Vogel
864 Seiten, Leinen mit
Schutzumschlag. Fr 44.-
fm/'f CD-FOA/7 Fr 60.-J
Aue/? a/s CD-FOM a//e/n
er/?ä/f//c/?/



AZB 9053 TeufenBitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

^•toge/
5Yzm/2o7j/en

Spray
A.Vogel Stirnhöhlen-Spray löst fest sitzenden Schleim und

befreit die Nasennebenhöhlen

Homöopathisches Arzneimittel bei akuten Entzündungen der Stirn- und Nebenhöhlen sowie bei

Stockschnupfen mit Druckgefühl. Zäher Schleim löst sich und Entzündungen heilen ab. Ihre ver-

stopfte Nase wird befreit und dies ermöglicht ein freies Durchatmen.

Pionier der Naturheilkunde - seit 1923,
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