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Leseraktion

Fit durch den Winter
Spezialangebot für GN-Leserinnen und -Leser

Unser Immunsystem ist unsere natürliche
Abwehr gegen Krankheitserreger. Wer ge-
sund durch den Winter kommen will, tut
gut daran, seine Abwehrkräfte rechtzeitig

Es gibt Zeiten, da wirft einen jeder Wind-
hauch um, und andere, da kann einem die
Husterei und Schnupferei ringsum nichts an-
haben. Dafür gibt es zwei Erklärungen: Ei-

nerseits kommt es auf die Art der Viren und
Bakterien an: Kennt der Körper sie schon?
Vermehren sie sich rasend schnell? Anderer-
seits spielt das Im-

munsystem eine ent-
scheidende Rolle. Je

fitter es ist, desto
grösser ist die Chan-

ce, nicht zu erkran-
ken bzw. schneller
wieder gesund zu
werden. Für ein star-
kes Immunsystem
wichtig sind drei
Hauptfaktoren: 1. Ei-

ne ausgewogene Ernährung mit möglichst
frischen, schonend zubereiteten Lebensmit-
teln, 2. Bewegung und 3. seelische Ausgegli-
chenheit.

Das 7-Tage-Winterfit-Programm
Nun sind gute Ratschläge zwar gut, aber we-
nig hilfreich, wenn sie nicht so praktisch
sind, dass man sie auch ausführen kann. Das

7-Tage-Winterfit-Programm von A. Vogel ent-
hält eine einfache - und praktische - Anlei-

tung, innerhalb von einer Woche das

Immunsystem in Form zu bringen. Es be-

ginnt am Morgen mit lockerem Frühsport (10
- 20 Minuten Walking) und endet an den fol-
genden Tagen abwechselnd mit Vitapar-
cours, Saunabesuch, Massage und

zu stärken. «A. Vogel's Gesundheits-Nach-
richten» haben exklusiv für alle Leserinnen
und Leserein Paket zusammengestellt, mit
dem Sie in der kalten Jahreszeit fit bleiben.

Schwimmen. Zu jedem dieser mit Sport light
eingerahmten Gesundheitstage gehört die
entsprechend abgestimmte Ernährung:
Fruchtsäfte, Müesli, Salat, Risopan-Knäcke-
brot, Hüttenkäse, Naturreis, Gemüse und nur
gelegentlich Fleisch. Zur Vorbeugung und
Stärkung der Abwehrkräfte gehören auch

Echinaforce, Urtical-
ein (zur Unterstüt-
zung des Kalzium-
Stoffwechsels) so-

wie das Aufbautoni-
kum Vitaforce.

Spezialangebot
für GN-Leser
Das A. Vogel Winter-
Paket kostet für Le-

serinnen und Leser
der GN nur Fr. 57 — statt Fr. 68.- (zzgl. Ver-

sandspesenanteil Fr. 5.-). Es enthält folgende
Produkte:

•A. Vogel Echinaforce Tabletten, 120 Stück
• A. Vogel Vitaforce Aufbautonikum, 200 ml

• A. Vogel Urticalcin, 600 Tabletten
• A. Vogel Müesli, ohne Zucker, 500 g

•A. Vogel Naturreis, 1 kg
• A. Vogel Risopan, 250 g

•A. Vogel Plantaforce, 8 Würfel à 11 g

Bestellen Sie jetzt Ihr A. Vogel Winter-Paket
und stärken Sie Ihre Immunkräfte!

Bitte Bestellkarte am
Heftende benützen!
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