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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Die Forscher gehen ins Wasser. Sie kupfern ab, was sich im Labor und im
Giftschrank der Natur bewéhrt hat. Ob Mittelmeer, Nordsee, Eismeer oder
tropische Gewadsser, (iberall werden marine Organismen gesucht und ana-
lysiert. Die Meere entwickeln sich mehr und mehr zu einem Fundus fir
Medikamente — zigtausend Stoffe werden weltweit daraufhin untersucht,
ob sie moglicherweise Antibiotika und Wirkstoffe gegen Bakterien, Viren,
Entziindungen, Schmerzen, Krebs, Malaria oder Demenzen enthalten.
Zwar ist der Weg von den Naturstoffen der Meerespflanzen, Algen, See-
anemonen, Eismeerpilze, Schwamme, Wasserschnecken, Quallen, Man-
teltierchen oder Leuchtgarnelen bis in die Apothekenschublade lang, doch
wurden schon entscheidende Erfolge erzielt. Der Wirkstoff (Aciclovir) ge-
gen die Herpes- und Gdrtelroseviren stammt aus einem Schwamm, in ei-
ner Weichkoralle wurde der Entziindungshemmstoff Pseudopterosin ent-
deckt, der schon jetzt entztindliche Hautschédigungen mildert und even-
tuell gegen Sonnenbrand und Schuppenflechte helfen und das heikle Kor-
tison ersetzen soll. Das Zellgift eines Manteltierchens der karibischen Man-
grovestimpfe steht an der Basis eines Mittels (ET 743) gegen bésartige
Weichteiltumore, das demndchst zugelassen werden soll. Aus dem Jagad-
gift einer pazifischen Kegelschnecke wurde ein Schmerzmittel fir chro-
nisch Kranke gewonnen, deren Schmerzen mit Opiaten nicht mehr zu
lindern sind. Die Substanz aus dem Kegelschneckengift Conotoxin, die
durch eine implantierte Pumpe in die Rickenmarksfliissigkeit eingebracht
wird, wirkt im Gegensatz zu Morphium gleichbleibend, macht nicht stich-
tig und zeigt nur unerhebliche Nebenwirkungen. Forscher der Universitat
von Melbourne haben in einer anderen Kegelschneckenart einen Wirkstoff
entdeckt und zum Patent angemeldet, der in der Wund- und chronischen
Schmerztherapie eingesetzt werden soll, aber keine Injektionen in die Wir-
belsdule, sondern in die Muskel- bzw. Fettschicht des Patienten erfordert.
Eine Firma der Arizona State University testet in klinischen Studien bei Spei-
ser6hrenkrebs den Naturstoff Bryostatin-1, der aus einem Meeres-Moos-
tierchen isoliert wurde.

Das ist noch lange nicht alles; aber das ist alles sehr aufwéndig, sehr
teuer und auch die 6kologischen Folgen sind im Auge zu behalten. Doch
die Forscher sind sich einig: das grésste Potenzial noch zu entdeckender
Heilstoffe liegt im Meer.

Herzlichst Ihre

l V\\oj hd ’lzzb\n dor—

Gesundheits-Nachrichten 10/03 5




	Editorial

