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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Waren das Zeiten, als die Grossmutter aus dem Tessin noch wusste, wie
der beachtliche Wanst ihres Topfquckers und Hilfs-Schaumschlagers auf
Niveau gehalten wird! Heutzutage muss beim Kochen alles entweder
gaaanz raffiniert sein oder super-schnell und dosen-einfach. Die unzahli-
gen TV-Kochsendungen machen es uns vor. Von morgens bis abends, von
sonntags bis sonntags wird auf allen Kandlen gerihrt, geschmort, ge-
ddmpft, gebruzzelt und gewokt bis die Gemditer kochen und jeder sich
seine Scheibe abgeschnitten hat. Dabei geht es oft gar nicht in erster Li-
nie ums Kochen. Viele dieser Sendungen sind ein billig produzierter \or-
wand far «mit freundlicher Genehmigung von» Villeroy & Rosenalessi,
Piesport & Chiantispumante. In einer Gesellschaft, wo alles Spaaass ma-
chen muss, soll nattrlich auch das Kochen das tagliche reine Viergntigen
sein. Das erreicht man aber nicht mit Schélen, Schnibbeln und Schmoren,
sondern mit dem Drumherum-Gequatsche, um nicht zu sagen: Quatsch
(mit Tunke). Kochen ist nicht nur Kunst, Show oder Duell, nein, da hat man
immer qute Laune, da blinzelt schwarzer Humor hinter roten Tomaten her-
vor, da spult die Musi und niemand das schmutzige Geschirr. Kein Wun-
der, dass die soviel Spass haben: die sind ja auch fast immer zu zweit. Da
kommt Neid auf in Anbetracht meiner vergeblichen Versuche, in der Kiiche
lustige Gesellschaft zu haben. Mein Mann weigert sich strikt, mit mir schon
vor dem Essen ein Gldschen in der Kiche zu kippen, und meine Tochter
verschwindet lieber im Bad als sich Fettspritzern, Fischschuppen oder Fen-
chelputzen auszusetzen. Ich habe es auch schon mit willigen Gésten pro-
biert (im Fernsehen drehen die immer so schén die Ubergrosse
Pfeffermtihle), doch da bin ich zu ungeduldig. Bis ich denen erklért habe,
was wo Ist, habe ich’s schon erledigt. Und beim letzten angeregten
Kiichen-Schwétzchen wurde prompt die Butter schwarz.

Vielleicht sind Sie geschickter. Vielleicht sind Sie am Herd weniger ein-
sam. Wie dem auch sei, die bekannt guten GN-Rezepte haben wir auf viel-
fachen Leserwunsch jetzt so aufbereitet, dass Sie sie heraustrennen und
sammeln kénnen. Fir die «A. Vogel Naturkiiche» gibt es in absehbarer Zeit
ein schénes Sammelgefdss mit vielen Informationen rund um die Ernah-
rung, in dem Sie die Rezepte unter finf farblich gekennzeichneten Rubri-
ken einordnen kénnen. Viel Spass beim Kochen fir gesunden Genuss

wiinscht lhnen lhre
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Ab sofort finden Sie die
zusdtzliche heraustrenn-
bare Rezeptseite zwischen
den Seiten 30 und 31.
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