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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

l/Varen das Ze/'fen, a/s d/'e Grossmuffer aas dem 7ess/'n noch wusste, w/'e

der beacbf//cde l/l/änsf /'dres 7op/gac/cers und /-///fs-Scdaumscd/ägers au/"

/V/Veau geda/fen w/'rd/ F/eufzufage muss de/m /Cocden a//es enfweder

gaaanz raff/d/e/t se/'n oder super-scdne// und dosen-e/üfacd. D/'e unzäd//-

gen 7V-/Cocdsendungen macden es uns i/or. Von morgens d/'s adends, von

sonntags d/'s sonntags w/'rd auf a//en /Canä/en gerüdrt, gescdmorf, ge-
dämpft, gedruzze/f und gewo/cf d/'s d/'e Gemüter /cocden und y'eder s/'cd

se/de Scde/'de adgescdn/'tten dat. Dade/' gedf es oft gar n/'cdt /'n erster t/-
n/'e ums /Cocden. V/'e/e d/'eser Sendungen s/dd e/'n d/7//'g produz/'erter Vor-

wand für «m/'f freund//'cder Genedm/'gung i/on» V/'//eroy & /?osena/essf

P/'esport (S Cd/'ant/'spumanfe. /n e/'ner Gese//scdaft, wo a//es Spaaass ma-
cden muss, so// nafür//'cd aucd das /Cocden das fäg//'cde re/de Vergnügen
se/'n. Das erre/'cdt man ader n/'cdt m/'t 5cdä/en, Scdn/'dde/n und Scdmoren,
sondern m/'f dem Drumderum-Geguafscde, um n/'cdt zu sagen: Quafscd

fm/'t 7un/ceJ. /Cocden/'st n/'cdt nur/Cunsf, Sdow oder Due//, ne/'n, dadafman
/'mmergufe faune, da d//dze/f scdwarzer Humor d/dfer roten 7omafen der-

i/o/; da spü/f d/'e Mus/' und n/'emand das scdmufz/'ge Gescd/'rr /Ce/'n 1/Vun-

de/; dass d/'e sow'e/ Spass daden; d/'e s/ddyä aucd fast /'mmer zu zwe/'f. Da

/commf A/e/dauf/d/\ndefracdf me/'ner i/erged//'cden Versucde, /d der/Cücde

/ust/'ge Gese//scdaftzu daden. Me/d Mann we/'gerf s/'cd sfr/'/cf, m/'fm/'rscdon

vor dem fssen e/'n G/äscden /d der /Cücde zu /c/ppen, und me/de 7ocdfer

verscdw/'ndef //'eder /'m ßad a/s s/'cd Feffspr/'tzern, F/scdscduppen oder Fen-

cde/pufzen auszusetzen, /cd dade es aucd scdon m/'f w/'///'gen Gästen pro-
d/'erf f/'m Fernseden dreden d/'e /'mmer so scdön d/'e üdergrosse
Pfeffermüd/ej, docd da d/d /'cd zu ungedu/d/'g. ß/'s /'cd denen er/c/ärf dade,

was wo /'st, dade /'cd's scdon er/ed/'gt. Dnd de/'m /efzfen angeregten
/Cücden-Scdwäfzcden wurde prompt d/'e Puffer scd warz.

V/'e//e/'cdf s/dd 5/'e gescd/'c/cfer V/'e//e/'cdf s/dd 5/'e am F/erd wen/'ger e/'n-

sam. l/V/'e dem aucd sef d/'e de/cannf guten G/V-Pezepfe daden w/'rauf w'e/-

facden teserwunscd y'etzf so aufdere/'fet, dass 5/'e s/'e derausfrennen und
samme/n /cönnen. Für d/'e «A Voge/ A/afur/cücde» g/'df es /'n adseddarer Ze/'f

e/'n scdönes Samme/gefäss m/'f v/'e/en /nformat/'onen rund um d/'e Ernäd-

rung, /'n dem S/'e d/'e Pezepte unter fünf fard//'cd ge/cennze/'cdneten Pudr/'-

den e/dordnen /cönnen. V/'e/ Spass de/'m /Cocden für gesunden Genuss

Ab sofort finden Sie die

zusäfz//'cde heraustrenn-
bare Rezeptseite zwischen
den Seiten 30 und 31.

wünscht Ihnen Ihre
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