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Leserforum

Das Leserforum
In dieser Rubrik veröffentlichen wir Brie-
fe von Lesern, die andere Leser um Hilfe
bei Gesundheitsproblemen bitten. Wir
geben die Ratschläge unverändert weiter
und weisen darauf hin, dass es sich um
persönliche Erfahrungen handelt, die
nicht in jedem Fall in gleicher Weise auf
eine andere Person anzuwenden sind.
Beanspruchen Sie daher im Zweifelsfall
fachlichen Rat.

Erfahrungsberichte

Colitis ulcerosa
Herr H.H. aus Neuenburg suchte Hilfe bei Co-

litis ulcerosa, einer chronischen Darmentzün-
dung.
Frau M. aus St. Gallen rät: «Mir hat nach jähre-
langen Problemen mit dem chronischen Reiz-

darm (bin jetzt über 80Jahre alt) überraschend
und wunderbar das Mittel Zßcfoößcf (probio-

tisches Pulver zur Regeneration der Darmflo-
ra) geholfen.»

Frau C. D. aus der Schweiz antwortet per
Mail: «Diese Krankheit hat mein Leben wäh-
rend über 30 Jahren mitbestimmt. Niemand
konnte die Ursache finden. Nach einer Hautal-
lergie am ganzen Körper stellte man eine Sor-

binsäure-Intoleranz fest (Lebensmittelzusatz-
stoff). Durch Weglassen der entsprechenden
E-Zusatzstoffe wurde es schon viel besser. Seit

neun Monaten mache ich nun eine CZwster-

7Z?erapte mit spagyrischen Essenzen und Tee.

Durch verschiedene Untersuchungen (Was-

ser, Stuhl, Haut etc.) wurden diverse weitere
Lebensmittelallergien aufgedeckt. Schon nach
vier Monaten Therapie bestätigte mir mein
Darmspezialist anlässlich einer Darmspiege-
lung, dass meine Colitis weg sei. Meine Aller-
gien sind auf ein Minimum geschrumpft. Infos
zur Cluster-Therapie: www.clustermed.ch.»

Frau H. R. aus Boll schreibt, in der Sendung
«Fliege» vom 31. März 03 sei Weihrauch als

Heilmittel bei der Krankheit erwähnt worden.
Frau M. H. aus Zürich mailt: «Dagegen hilft

mit Sicherheit, ich habe es selbst ausprobiert,
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Unsere Adresse:
A. Vogel Gesundheitsforum/GN-Leserforum
Postfach 43/CH 9053 Teufen
Fax 071/335 66 12

E-Mail: info@gesundheitsforum.ch

Nächtlicher Lärm
Frau C. W. aus der Schweiz muss bei Nachtlärm
schlafen und kommt weder mit Ohropax noch
mit Schaumstoffstöpseln zurecht.

Frau M. S. aus Thalwil rät: «Sie werden
wahrscheinlich 20 Briefe erhalten mit dersel-
ben Antwort. Es gibt nur ein Produkt, das gut
ist: Die ,S7///?o/z-P/ro/z/cm Noise-Control. Man
kann Sie gut formen und sie halten ewig. Bei
der Hörmittelzentrale kosten Sie Fr. 20.-, in
der Drogerie 14.-.

Frau L. T. aus Hombrechtikon schreibt:
«Formen Sie aus steriler Watte eine Art Zäpf-
chen, das Sie in die Ohren schieben. Nach aus-

sen die Zäpfchen etwas buschig lassen, um sie

wieder leicht zu entfernen. Es ist das natür-
lichste Mittel gegen Lärm, auch im Konzert.»

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 35
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der /zzdz'scTze VUez/rzzwzcTz. Im Prinzip braucht
man dazu ein Arztzeugnis. Allerdings gibt es

ihn als (Nahrungsergänzungsmittel) in der Dro-

gerie Jegensdorf, CH 3303 Jegensdorf.»
Frau S. W. aus Männedorf schreibt: «Jahre-

lang litt ich selber unter dieser Krankheit.
Schliesslich wurde ich mit Hilfe der Methode
von Dr. Klinghardt (Aufdeckung der Ursachen
und Lösen der entsprechenden Blockaden) ge-
heilt. Seit sechsJahren bin ich beschwerdefrei.
Die Krankheit verschwand nach ein paar Sit-

zungen schlagartig.» (Info der Red: Näheres

zur Methode von Dr. Klinghardt bei: U/rem
Newro/zz'o/og/e zzoc/z Dz: A7mg7zardf, 717. 3e-

CreAmV/L 0/ 7.93 34 37, mozztags 9 9A 72 7z

oder m Dew/scTz/emd 7t7. 9777 <59 99 879).
Frau M. v. O. aus Aschelberg teilt mit, sie

habe viel von Vz'/oö/oso gehört. Das ursprüng-
lieh aus Japan kommende Produkt besteht aus

einer Mischung von Mikroorganismen aus der
Gruppe der Milchsäurebakterien, aus Zucker-
rohrmelasse und Kräutern.
(Hersteller: Biosa Denmark ApS, DK- 3300 Fre-

deriksvaerk. Infos: www.vitabiosa-direkt.de
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Neue Anfragen Ungeahnte Energien entfalten

Zyste an den Stimmbändern
Frau A. K. aus Riezlern fragt: «Ich war beim
Hals-Nasen-Ohrenarzt wegen ständigem Hus-

tenreiz. Er stellte eine Zyste am Stimmband
fest und schlug vor, eine Gewebeprobe zu ent-
nehmen und eventuell mit Kortison zu be-

handeln. Gibt es eine Alternative zu Kortison?»

Schmerzen im Kiefergelenk
Frau M. K. aus Gundelfingen berichtet: «Seit et-

wa einem dreiviertel Jahr habe ich Schmerzen
im rechten Kiefergelenk. Das Gelenk schmerzt
und knackt beim Kauen oder wenn ich den
Mund weit öffne. Zeitweise treten Kopf-
schmerzen rechts auf. Kein Arzt wusste bisher
einen Rat. Eine Granio-Sacral-Therapie hat mir
zunächst geholfen, allerdings traten die Be-

schwerden wieder auf. Weiss jemand Hilfe?»

Lymphozyt. Entzündung/Neurodermitis
Frau J.R. aus Freiburg bittet um Rat: «Seit Jah-

ren leide ich (74) unter starkemJuckreiz an der
Wirbelsäule und der Kopfhaut. Die zuerst pe-
riodischen Beschwerden wurden seit dem
letztenahr zum Dauerzustand. Die Arzt-Dia-

gnose lautet: Kopfhaut: Lymphozytäre Ent-

zündung/Wirbelsäule: Neurodermitis. Medi-
kamente inkl. Cortisonspritzen halfen nicht.»

Mit Akoya Coaching bietet Sylvia Gmeiner Be-

gleitung in persönlichen, familiären und be-
rufliehen Fragen an. «Ich versuche individu-
elle Lösungen herauszuschälen, zu entwickeln
und neue Ressourcen zu entdecken. Akoya ist
wie eine Muschel. Wenn zufällig Parasiten
oder Fremdkörper in die Auster gelangen, ent-
steht eine Naturperle. Mit den heutigen An-
forderungen können wir Perlen bilden. Das

widerspiegelt meine Philosophie und meine
Arbeitsweise», sagt Sylvia Gmeiner, dipl.
Coach WIFI und dipl. NLP Trainerin. Akoya
Coaching kann ein Türöffner sein, Entwick-
lungen und Wandlungen einleiten. Es fördert
die Eigendynamik, den Mut zu Veränderungen
und weckt die Lust am Hier undJetzt. Es ist be-

sonders geeignet für Menschen in Zeiten der
Veränderung und in Übergangssituationen.
Akoya Coaching umfasst folgende Methoden
zur Persönlichkeitsentwicklung: Neurolin-
guistisches Programmieren NLP, Körper-/
Psychosynthese von Dr. Roberto Assagioli, Ki-
nesiologie, ausleitende Fussreflexzonen- und
Meridianarbeit, Jin Shin Jyutsu.
UTzYere /w/os: A&oyzz CotfcMwg, A Gmemer
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