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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wieder hat die Gleichberechtigung einen Riesenschritt nach vorne ge-
macht, und die Salzburger Nachrichten bringen es auf den Punkt: «Die
Wechseljahre sind kein Privileg der Frauen.» Nein, die Manner ziehen end-
lich gleich und werden jenseits der 50 kollektiv zu Patienten gemacht.

Was die Frauen langsam hinter sich lassen, ndmlich das arztliche Me-
netekel nach den (hormonlosen) Wechseljahren als krénkliche, osteoporo-
se-bucklige, missmutige und schlaflose Faltenmonster herumzulaufen,
bliiht nun den Mannern. Nur (ber den Namen des neuen Leidens sind sich
die Pharmafirmen, die Anti-Aging-Experten und die neuen «Mannerérz-
te» (friher Urologen) noch uneins. Manche nennen es mannliche Wech-
seljahre oder Klimakterium virile, die meisten sprechen in Anlehnung an
die weibliche Menopause von Andropause und (noch) wenige diagnosti-
zieren PADAM (partielles Androgendefizit beim alternden Mann). Partiell
heisst, dass die Testosteronproduktion ganz allméhlich abnimmt (nicht
mehr oder weniger abrupt wie bei den Frauen). So hat ein durchschnittli-
cher 100-jahriger nur noch 3,91 Nanogramm dieses Geschlechtshormons
im Milliliter Blut, ein 20-jahriger aber 6,83! Die Folgen dieser Katastrophe
sind entsprechend verheerend.: «\erminderung der Spermienproduktion,
Abnahme des Hodenvolumens, Nachlassen der Libido, Potenzstérungen,
nachlassende Muskelkraft und Griffstirke, Osteoporose, verminderter
Bartwuchs, abnehmende Leistungsfédhigkeit ... spréde Haut, Anstieg des
Koérpergewichts mit Zunahme des Kérperfettanteils, verminderte Sauer-
stoffversorgung des Organismus ... chronische Mldigkeit, Hitzewallun-
gen, Schweissausbrtiche, Schlafstérungen, Antriebsstérungen, depressive
Verstimmung, Konzentrationsschwéche, vermindertes Selbstwertgefiihl,
erhbhte Reizbarkeit» (Zitat: medizinfo.de).

Kommt Ihnen bekannt vor? Mir auch! Bislang waren wir Frauen ja Ex-
perten fir die entsetzlichen Folgen einer hormonellen Umstellung. Wenn
das so weiter geht mit der neuen Manner-Medizin, wird dieser Vorsprung
dahinschmelzen wie das Ostrogen an der Sonne. Nur schade, dass es auch
bei den Méannern 20 bis 30 Jahre dauern wird, bis die Nachteile einer Hor-
monersatztherapie «wissenschaftlich» nachgewiesen sind. Einzig bisher
bekannte Nebenwirkung: der ménnliche Busen wéchst. Da nehmen wir
Frauen doch einfach ein bisschen mehr Silikon — und der kleine Unterschied
stimmt wieder.

Herzlichst lhre
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Liebe Leserinnen und Leser,
ich bitte vielmals um Entschul-
digung dafir, dass im letzten
Heft der Setzteufel auf dieser
Seite massiv zugeschlagen
hat. Dabei hatte ich (zum
Mungeruch-Artikel) ein wirk-
lich hiibsches Editorial tiber
Speichel-Spucke-Speuz ge-
schrieben! Vor lauter Arger
tiber mich selbst hatte ich
zwei schlaflose Nachte, in
denen mir mehr als die Spucke
wegblieb. Nehmen Sie mir den
Fehler bitte nicht (ibel und
meine Entschuldigung an.

lhre zerknirschte
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