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Mit Kneippen der Hektik des Alltags entfliehen

In unserer sich rasant verindernden Zeit lei-
den viele Menschen unter Stress-Symptomen
wie innere Unruhe, Herz- und Kreislaufsto-
rungen. Hier bietet das Kneippen einen effekt-
vollen Ausgleich, um wieder Gesundheit und
Schonheit auf einer nattirlichen Basis zu errei-
chen. In der warmen Sommerzeit sich ge-
sundheitlich mal wieder was Gutes tun, fit und
schon die sonnigen Tage ge-
niessen: mit Kneippen ist das
moglich. Wagen Sie den
Schritt ins kalte Wasser - das
bringt den Kreislauf in
Schwung, fordert die Durch-
blutung (kommt der Haut zu-
gute!) und stirkt das
Immunsystem nachhaltig.

Kneippen beinhaltet eine
ganzheitliche Gesundheitspflege, die vor ‘11
lem eine erhaltende und vorbeugende Wir-
kung hat. Die Kneipptherapie, die vor uiber
100 Jahren von Pfarrer Sebastian Kneipp ent-
wickelt wurde und auf den fiinf Sdaulen Seele
und Geist, Wasseranwendungen, Bewegung
und Atmung, Erndhrung und Heilpflanzen auf-
baut, feiert zu Recht ein wirkliches Comeback.
Im Kneipp-Hof Dussnang wird sie in ihrer ur-
spriinglichen Form und originalgetreu prakti-

ziert. Das heisst aber nicht, dass nicht auch
neue Farben auf der Wohlftihlpalette auftau-
chen. Es gibt Pauschalwochen unter den Ti-
teln: Fasten mit Kneipp, Geniessen und Sein,
Exerzitien im Alltag oder Lernen Sie Kneip-
pen.

Eine Pauschalwoche mit sechs Ubernachtun-

gen (V()llpcnsl()n) mit Kneippanwendungen,

Wassergymnastik, Rucken-
und Atemgymnastik und
weiteren attraktiven Ange-
boten findet jeweils an den
letzten beiden Wochen des
Monats von Mai bis Septem-
ber in Dussnang statt. Das
Kurhotel «kneipp hof» in
Dussnang, unweit des Stadt-
chens Wil SG, 600 m 1.
im Herzen des Thurgauer Tannzap-

Meer,
fenlandes, bietet Personen jeden Alters natur-

nahe Aktivititen, Seele
erfrischen.

Prospekte u. Informationen zu den verschie-
denen Pauschalwochen im «kneipp hof,
CH 8374 Dussnang, konnen bestellt werden
unter: Telefon ++ 41 (0)71 978 63 63, Fax
++41 (0)71 978 63 64, E-Mail: info@kneipp
hof.ch, Internet:www.kRneipphof.ch

die Korper und

Impressum

A. Vogel's Mitarbeiter

Gesundheits-Nachrichten
Zeitschrift fur Naturheilkunde
Juni 2003, 60. Jahrgang
erscheint 11 mal im Jahr

Redaktionsadresse

Verlag A.Vogel AG

Hatschen, Postfach 63
CH-9053 Teufen

Telefon 071 335 66 66,
v.Ausland: ++41 71 335 66 66
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Internet
www.verlag-avogel.ch
www.g-n.ch

Herausgeberin
Denise Vogel

Redaktion

Chefredaktion:

Ingrid Zehnder-Rawer (IZR)
i.zehnder@verlag-avogel.ch
Stellvertretung:

Clemens Umbricht (CU)

Bernd Gorner (BG)

Maria Habich (MH)

Jo Marty (JM)

Sabine Joss (SJ)

Jrene Gasser (Leserforum)
Copyright

by Verlag A.Vogel AG
Gestaltung/Satz, Lithos
Seelitho AG, Stachen

Fotos
zefa-blueplanet,
Incolor, Prisma

The Image Bank/Getty Images,

Bioforce
Hans Lacher, Dr. R. Spohn
Fredy Joss

Druck

Zollikofer AG, St. Gallen
Papier

Chlorfrei gebleicht

36 Gesundheits-Nachrichten 6/03
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