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GN-Markt

Die Kneipp-
Wochen

So. 25. Mai bis
31. Mai 2003

Y
hof

Dowissis noa ng

15. Juni bis
Sa. 21. Juni 2003

So. 22. Juni bis
Sa. 28. Juni 2003

kneipp

Tel. 071978 63 63 * www.kneipphof.ch

Gepflegte Beine mit Shaba

e Hautfreundliche Bio-Haarentfernung
‘ mit Zucker-Gel
e Sanfte Haarentfernung fir gesunde,
samtweiche Haut
\ * Bewusste Korperpflege:
\ angenehmer und gunstiger

e Geeignet fur Allergiker und bei
Venenproblemen

Shaba GmbH
----- " Tel. 01 363 58 80 www.shaba.ch

Wir Valser
machen den Schritt.

Bergwandern
tiber der
Waldgrenze

Sesselbahn
Vals-Gadastatt

***Hotel Alpina
Das Hotel im historischen Dorfkern, umgebaut
mit Architekt Gion A. Caminada. Tel. 081 935 1148,
Fax 081 935 16 51, hotel.alpina.vals@bluewin.ch

Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kdtschau

* Infektanfalligkeit

e Herz-Kreislaufstorungen

e Allergien und Asthma bronchiale

* Migrane, Kopfschmerzen

¢ Biologische Krebsvor- und -nachsorge

* Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
¢ Gelenkrheumatismus

e Durchblutungsstorungen

e Schmerzterapie

Testung u. Auflésung von Stérstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslosen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. K6tschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kbtschau-Institut e.\V.,
Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b.
Rosenheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefdhig, € 20,-

bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi—Sa

Hotel Glenner
Simply the best: Wir haben keine Sterne,
verwdhnen Sie aber trotzdem gerne.
Tel. 081 935 11 15, hotel-glenner@bluewin.ch

Garni Schnyder
Neu erstellt, einen Steinwurf von der Therme entfernt.
Mo-Fr: 4 Tage/3 Nichte pauschal, ZF, Fr. 245.—/Person
Tel. 081 935 15 32, garni-schnyder@bluewin.ch

Gasthaus Edelweiss
Gepflegte Kiiche, heimelige Unterkunft
Zimmer ab Fr. 49.—/Person inklusive Frithstiick
Tel. 081 935 11 33, Fax 081 935 90 33

www.mountaineering-vals.ch

Midweek-Bonus:
Nichtliches Baden in der Felsen-Therme,
jeweils am Mittwoch von 22.00 bis 24.00 Uhr,
exklusiv fiir Hotel-Géste in Vals.

Auskunft: Visit Vals, CH-7132 Vals, Tel. 081 920 70 70
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GN-Markt

ZIMT

fiir Fusse. — Die essen 1hn!

ZIMTSOHLEN - DIE LOSUNG!

Belastete Fiisse (stehende Berufe) Wasserstau-Beine?
Kalte oder heisse, brennende Fiisse? Pilz? Hornhaut?
Empfindliche Fiisse? Warzen?

Mit viel Zimt gefiillte Sohlen aus Seide+Baumwolle.
Grosser Effekt und grosser Komfort!
www.zimtsohlen.com

Terra Schweiz Tel. 062-842 37 48 — Fax 062-842 91 42

* Ausbildung: ayurvedische Oelmassage Abhyanga
» Ayurvedisches Wochenende 28. Mai -1. Juni

¢ Ayurvedische YOGA-Ferienwoche 4.-10. Okt.

» Ayurvedische Entschlackungswoche 11.-18. Okt.
» Koch- und Heilkrauterkurs 29.11.03

Info und Anmeldung:
Tel. 01 930 45 03, www.ayurpraxis.ch

100% FRISCHE BIOKOSMETIK

Haben Sie gereizte, empfindliche Haut?
Mochten Sie Thre Haut nattirlich und wir-
kungsvoll pflegen? Versuchen Sie’s mit Fri-
schekosmetik fur Gesicht, Kérper und Haare!

A

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

Frische

Natur

wirksame Aktivstoffe
umweltfreundlich
tierversuchsfrei

rein pflanzlich
chemiefrei

Die erste Frischekosmetik der Welt, die Sie
zudem mit einem Recyclinggeschenk belohnt.

Persénliche Beratung:

www.biobio.ch; info@biobio.ch

Tel. 0041 (0)52 233 01 34

Probieren Sie’s, Sie werden begeistert sein!

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt'?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische VWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen

" Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed : Schnupperwoche:
Vitalelinie D-88339 Bad Waldsee
Nufzen Sie den Badstr. 31m, Néhe Bodensee

IO urs! ‘
glnstigen el | 00 49 /75 24 /990 - 222 |

Sl

=
S P

Fasten-Wandern
macht vogelleicht und frei
P :

Bewdhrt und beliebt mit Regi seit 10 Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Saften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.—

mit professioneller Wanderbegleitung und
Ernahrungsberatung.

Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg
\Tel. 027-945 11 383, Fax 34, www.gleichgewicht.ch /

=~

/Wieder besser sehen

Ganzheitliches Augentraining
fur Brillen- und Nicht-Brillentrager

...spricht Korper, Geist und Seele an und ist deshalb Seh-
kraftstarkung, Gehirn-Jogging, Gedachtnistraining, Schlaf-
qualitatsverbesserung, Gesamtbefindlichkeitsanhebung,
Mentaltraining, Betrachtungsweisenklarer u. m.

Vortrage, laufende Kurse, Wochenendkurse in tiber 20 Orten.

Wochenkurse in Amden, Wienacht AR
und in den Rocky Mountains/Colorado.

Bitte Unterlagen anfordern (Jahresprogramm, Sehwochen-Infos)

Franz Luthi
Im Buech 9, 9247 Henau bei Wil
Telefon und Fax 071 951 22 70

P

Wir suchen
Personen, die an
| Alternativmedizin und
naturheilkundlichen
Behandlungen inter-
essiert sind und zur
Vermeidung von
Befindlichkeitssto-
rungen und zur Linde-
rung altershedingter
S Leiden ein BIO-
Magnetfeld-Therapiegerat gratis testen wollen.
Beratungsstelle fiir Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-
hera, 3655 Sigriswil, Telefon 033 251 33 05, www.energiemedizin.ch




iga“ﬁ’ Sie haben schon oft &;\J@

= s

unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in reinster Demeterqualitét
alles an, was in unserer Region wachst — verwéhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekdmmlichen Vollwertgerichten. Unsere
ruhige und idyllische Lage hilft [hnen, Ihre urspriingliche Vitalitat
und Lebensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/Breul.

Malkurs vom 10. bis 17. Juni 2003.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbéck jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 © Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de

GN-Markt

Thermalbad in Bad Teinach
Erholsam Wandern & Radfah

Gemdtliche Ferienwohnungen
fiir 2 Personen, 1 Woche, 299 €

Informationstag mit Rundfahrt:
14. Mai 2003

Schwarzwald-Schnupperwoche
Radfahrwoche:
10.-17. Mai 2003

www.neubulach.de

achtal-Touristik
Markplatz 13
87 Neubulach
70 53/96 95 10
070 53/64 16

‘fii’ergie, Asthma

¢ belebend
e erfrischend
A e gesund

Haare
statt
Federn

Naturbelassene Bettmaterialien aus Schafschurwol-
le, Kamelhaar oder Seide sorgen fiir einen besseren
Temperatur- und Feuchtigkeitsausgleich. Sie spen-
den die nétige Warme ohne sie zu stauen und
schenken einen viel angenehmeren, tieferen Schlaf.

< Massivholzbetten 3%
- Meditations- u. Yogamatten

Decken 3 Kissen
Sanovit-Naturmatratzen

Infos und Gratiskatalog:

VitalLana

Schlafen Sie gut.

P. und M. Miller « Kniestrasse 29 * 8640 Rapperswil
Tel./Fax 055 21110 66 ¢ e-mail: vitalana@bluewin.ch
Offnungszeiten nach telefonischer Vereinbarung

Swiss made

+

ORIGINAL ORTHOPADISCHE

witchi kiven

Das Gesundheits-Kopfkissen

Nur wenn die Abstltzungshohe des Kissens auf
Ihre Schulterbreite passt, kann sich die Nacken-
muskulatur richtig entspannen und die hilfreiche
Tiefenwirkung einsetzen.

Witschi Kissen
das Kopfkissen
A nach Mass

in 6 Grossen erhiltlich
2 Jahre Garantie

Sehr hilfreich bei:
Krampfadern, Stauungen,

Alle Kissen geschwollenen Beinen.
sind Wohltuende Entlastung flr

waschbar Beine und Riicken!
bis

Witschi
Venenkissen «KAMEL»
5 Jahre Garantie

P

in 2 Gréssen erhiltlich

Bitte senden Sie mir lhren ausfiihrlichen
Gratis-Prospekt

Name/Vorname

Adresse:
PLZ, Ort:
Bitte ausschneiden und einsenden oder faxen an:

Witschi Kissen GmbH, D-88213 Ravensburg
Albersfelderstr. 8, Tel. 0751/6828, Fax 0751/61481

Witschi Kissen AG, Ziegeleistrasse 15, CH-8426 Lufingen
Tel 01 813 47 88, Fax 01 813 27 45

www.witschi-kissen.ch / info@witschi-kissen.ch |
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A.Vogel-Erlebnistage 2003
«Heilkrdfte der Natur»

Uber 60 Jahre lebte und wirkte Alfred Vogel in Teufen. Tauchen Sie fiir einen Tag in
die Welt und in die Philosophie des weltberiihmten Heilpflanzenforschers ein .

Oberhalb Teufen, inmitten sanfter Hiigelketten, liegt das
Alfred Vogel Gesundheitszentrum. Hier lebte und wirkte
der beriihmte Naturheilpionier und Ernahrungsforscher,
empfing Patienten und Kurgaste, pflegte seinen Heilpflan-
zengarten und entwickelte seine Frischpflanzen-Prapara-
te. Auch sieben Jahre nach seinem Tod erinnert noch alles
an den grossen Forscher. Das idyllisch gelegene Anwesen
ist eingebettet in einen wunderschonen Schaugarten mit
tiber 100 verschiedenen Heilpflanzen und alten Obstsor-
ten. Das A. Vogel-Museum beherbergt die ehemalige Pro-
duktionsstatte mit der Original-Einrichtung aus den 40-er
Jahren. Anhand verschiedener, noch funktionstiichtiger
Gerdte aus der damaligen Zeit, kann sich der Besucher ein
Bild von der sorgfaltigen und aufwandigen Verarbeitung
der Natur-Rohstoffe machen.

«Learning by gardening» lautet das Motto: Draussen in
der Natur, unter fachkundiger Anleitung Erfahrungen im
Umgang mit Krautern zu sammeln, ist ein spezielles Erleb-
nis. Neben der inhaltlichen Qualitat der Kurse ist uns eben-
so wichtig, dass Sie sich wohl fiihlen und den Alltag fiir ein
paar Stunden hinter sich lassen und in angenehmer Atmo-
sphare und im Teamwork die «Gartnerseele» pflegen kon-
nen. Im A. Vogel-Herbistro begriissen wir Sie mit einem
original A. Vogel Zniini, zum Mittagessen servieren wir [hnen
einen speziellen, saisonalen A. Vogel-Snack und der Nach-
mittag wird von einer kleinen «Tea-time» unterbrochen.
Die Kursmaterialien und die Verpflegung sind im Preis
inbegriffen. Erleben Sie die Schlagworte «Lifestyle» und
«Wellness» auf eine ganz neue Art.

Natur pur

Auf dem Sinnesparcours erleben Sie die Pflanzen durch
Tasten, Sehen, Riechen, Schmecken und erfahren die cha-
rakteristischen und heilenden Eigenschaften. Der Erleb-
nispfad vermittelt spielend Informationen und gibt Ant-
worten zu Fragen der biologischen Anbauweise. Der
Poesieweg entfiihrt den Betrachter in die Ru-

he, Gelassenheit und Schonheit der

A. Vogel Philosophie.




Teilnahme-Talon

Name/Vorname

Strasse
PLZ/Ort
Telefon

E-Mail

Kurse und Termine
|| Learning by doing — Learning by gardening

C] 15503 L5608 1 [ ]8.703 10.7.03

|| Dinkel, das Getreide des 21. Jahrhunderts
; 225.03 | 3.6.03 | 24.6.03 | 19.8.03

Auskunft und Anmeldung: A. Vogel Gesundheitszentrum, Hatschen, 9053 Teufen, Tel. 071 335 66 11, Fax. 071 335 66 12, r.vetter@avogel.ch
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt.

Tageskurse

Learning by doing — Learning by gardening

Unter dem Motto «Heilkrafte der Natur» ist praktische Arbeit
mit den Pflanzen angesagt. So werden die botanischen und
medizinischen Zusammenhange, sowie die Verwendung
der Krauter und Pflanzen in der gesunden Kiiche ver-
mittelt. Jeder Teilnehmer stellt seine personliche Frisch-
pflanzen-Tinktur her.

Dinkel, das Getreide des 21. Jahrhunderts

Was steht hinter dieser Aussage? Was macht Dinkel ge-
genliber anderen Getreidearten so speziell und tiberlegen!
Wie entsteht aus einfachsten Zutaten ein geniesshares
Werk? Was geschieht mit Getreide, Wasser, Hefe — und mit
dem Menschen? Tageskurs mit gemeinsamem Brotbacken
und einem Vortrag von H.U. Meier vom Dinkelzentrum
Stein/AR.

A.Vogel GmbH | Hatschen | Postfach 43 | CH-905

._____---------------------------_---------------_-----------_-----_----_---_____________________________>%

Weitere wichtige Angaben

CHF 180.—

* Remo Vetter, Geschaftsfiihrer,
A. Vogel Gesundheitszentrum

Kurskosten:
Kursleitung:

* Frances Vetter, Erwachsenenbilderin SVEB I,
Kiinstlerin

Tageskurse: 9.30 Uhr—17.00 Uhr

Ort: A. Vogel Gesundheitszentrum, 9053 Teufen
Anreise: Ab Bahnhof Teufen mit Shuttle-Bus
Mitbringen: Gartentaugliche Kleidung und Schuhe,

Regenschutz, Sonnenhut
Anzahl Teilnehmerinnen: Max. 20 Personen

3 Teufen | Tel. 071 335 66 11 | Fax 071 335 66 12




GN-Ayurveda-Leserreise

Ayurveda an der Meeres-Kliste Keralas, Indien

Der grosse Erfolg der Ausschreibung der
Leserreise in der Januar-Ausgabe der
,,Gesundheits-Nachrichten* hat uns be-

Exklusiv fiir die Leserlnnen haben wir auch
dieses Jahr mit dem Reiseunternehmen Inter-
treck, St. Gallen, und dem Agastya Ayurveda
Garden in Kerala (Siidindien) ein Programm
zusammengestellt, das Erholung pur und einen
fundierten Einblick in eines der iltesten Heil-
systeme der Welt bietet.

Reisedatum:
5. bis 21. September 2003, 17 Tage.
Weitere Reisen siehe unten rechts.

Pauschalpreis fur GN-Leserinnen:

Fr. 3500.— abzgl. 10%-Leserreisen-Rabatt, netto
Fr.3150.—/ Euro 2170.— (nur fiir AbonnentInnen
der ,,Gesundheits-Nachrichten*), inklusive Ge-
sundheitspaket und Flug mit SriLankan ab Zii-
rich, (ab Frankfurt auf Anfrage) via Colombo
nach Trivandrum, Siidindien. Im Preis inbegrif-

wogen, eine weitere faszinierende Leser-
reise anzubieten. Geniessen und erleben
Sie die Wohltaten des Ayurveda!

fen sind s@mtliche Transfers, Ausfliige und Voll-
pension sowie der Aufenthalt im wunderschonen
Agastya Ayurveda Garden in Kerala. Wahlweise
konnen Einzelzimmer, Doppelzimmer oder hal-
be Doppelzimmer bezogen werden.

Ayurvedisches Gesundheitspaket:

Das fiir die LeserInnen der ,,GN* zusammenge-

stellte Gesundheitspaket ist im Pauschalpreis

inbegriffen und enthilt:

» Zehn Marma-Regenerations-Massagen.

» Zwei Konsultationen bei dem ayurv. Arzt.

* Ayurvedisches Verjiingungs- und Kréftigungs-
Medikament auf pflanzlicher Basis.

* Vier kulturelle Vorfiihrungen.

* Referat vom Ayurveda-Arzt Dr. Jayjendren:
Die Grundprinzipien der ayurv. Heilung.

* Begleitung und Betreuung wihrend der
ganzen Reise, auch auf dem Flug, durch Suso
Blochliger im Auftrag der ,,A. Vogel ‘s Gesund-
heits-Nachrichten®. (Bild links mitte).

Weitere Ayurveda-Reisen:

Auf der im Januar ausgeschriebenenen Leserreise,

vom 19. September bis 5. Oktober 2003, die von

Clemens Umbricht vom Verlag A. Vogel begleitet

wird, gibt es noch einige wenige freie Plitze.

» Weitere Ayurveda-Reisen gibt es das ganze
Jahr tiber. www.ayurveda.ch

Anmeldung / Information

Senden Sie mir gratis Unterlagen iiber

* die GN-Leserreisen sowie

» weitere Ayurveda-Ferien das ganze Jahr iiber

Name:

Strasse:

PEZ Ot

Bitte einsenden an: INTERTRECK AG,
Haselstr. 15/3, 9014 St. Gallen, Schweiz,
Tel. 071/278 64 64, Fax 071/278 71 77




Der Klassiker, aktuell
wie eh und je!

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel
864 Seiten, Leinen mit
Schutzumschlag. Fr. 44.-
(mit CD-ROM Fr. 60.-)

Auch als CD-ROM allein

erhaltlich! m

Naturheilkunde speziell fir
den Mann.
EFFA A -Vogel -

fiir den Mann

100 Seiten,

zahlreiche Farbbilder.

Fr. 14.50

Frihling zu gehen.
BE¥XJFasten & Fit in
den Friihling. Die bes-
ten Tipps.

Von Prof. H. Bankhofer.
Gebunden. 145 Seiten.
Fr. 25.80

Bitte bentitzen Sie die Bestellkarte.
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| Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen | Da
. Adresse nicht melden Be

|

|
Liebe Abonnenten
Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Muhe

A.Vogel

Zeigen Sie wieder Bein!

culaforce

aiche
Aesculaforce

Venen-Gel
el pour les veines

A.Vogel
Aesculqﬂmi :

Venen-Tabletien

o

o) Scrwaragefir

Verlangen Sie dieNfiit oif
oder Drogerie.

www.avogel.ch
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