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Was? Warum? Wie?

Ein Kindermadchen hat zwei kleine Kinder
an jeder Hand, sie laufen schnell, um noch
einen Bus zu erreichen, ein Kind stolpert,
fallt hin, das Kindermadchen reisst es ab-
rupt am Arm wieder hoch. Seit diesem Zeit-
punkt hangt der Arm wie geldhmt herunter,
das Kind klagt Gber Schmerzen und be-
hauptet, es konne den Arm nicht mehr be-
wegen. Ein englischer Arzt wirde die Diag-
nose «Kindermadchen-Ellenbogen» («nur-
se elbow») stellen, bei einem niederlandi-
schen Arzt hiesse es

Sonntagsarm

weil die unerwartete Zerrung am ausge-
streckten Armchen des Kindes auch auf
Sonntagsspaziergangen vorkommt. Bei uns
spricht man von einer «Chassaignac-Lah-
mung», die auch bei dem «Engelchen
flieg»-Spiel passieren kann oder wenn das
Kind in gefahrlichen Situationen (z.B. am
Strassenrand) ruckartig und unerwartet an
der Hand zurtickgehalten wird. Erzahlt man
dem Kinderarzt die Vorgeschichte und sieht
er die typische Schonhaltung des Arms (der

Handrlcken schaut nach vorne), dannistdie |

Diagnose meist schnell gestellt. Liegt der
Unfallhergang im Dunkeln, weil das Kin-
dermadchen nichts sagt, oder die alteren
Geschwister schweigen, die das Kleine un-
verhofft von einem Spielzeug wegzogen,
kann unter Umstanden auf eine Rontgen-
aufnahme nicht verzichtet werden, um eine
andere Verletzung auszuschliessen. Von der
Chassaignac-Lahmung selbst sieht man im
Rontgenbild nichts. Der Arzt weiss aber,
dass durch die plétzliche Zerrung das Radi-
uskopfchen herausgesprungen ist. Dabei
handelt es sich um eine runde Gelenkkapsel
an der Speiche, die in eine ringférmige Bin-
degewebsschlinge gefasst ist. Wird der ge-
streckte Arm in die Lange gezogen, kann es
vorkommen, dass die Gelenkkapsel zwi-
schen dem Kopf der Speiche und dem Ober-
armknochen eingeklemmt wird. Mit Hilfe
des so genannten Handgriffes nach Chas-
saignac kann der Arzt das Ellbogengelenk
schnell wieder in Ordnung bringen, die
Schmerzen verschwinden und harmlose Be-
sonderheit im Kleinkindalter hat keine wei-
teren Folgen. ° |ZR
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Wie Sie wissen, begegnen
Sie in dieser Rubrik den
Experten am Telefon des
Gesundheitsforums. Die
Heilpraktikerin Gabriela
Schniickel kennen Sie be-
| reits aus der Januar-GN.

Endlich ist Frithling! In der Beratung erlebe ich
immer wieder, dass in dieser Zeit viele Men-
schen das Bedtirfnis haben, sich innerlich und
dusserlich «herauszuputzen», Organe und
Haut zu pflegen. Fur die «Reinigung» und «Ent-
schlackung» des Korpers bietet sich die A.Vo-
gel-Kur, tiber die wir Sie gerne naher infor-
mieren, hervorragend an. Ein idealer Bestand-
teil jeder Entschlackungskur ist laut A. Vogel
das Molkosan. Dieses Molkenkonzentrat ent-
hilt weder Fett noch Eiweiss, daftir aber ba-
sisch wirkende rechtsdrehende Milchsiure,
Mineralstoffe und Spurenelemente. Wie wert-
voll das Molkenkonzentrat ist, wird uns immer
wieder am Telefon bestitigt. Allerdings muss
ich gestehen, dass es bei mir nicht gerade Lie-
be auf den ersten Schluck war. Allein schon
der Geruch! Aber wie sagt man:-«Gute Medi-
zin muss scheusslich schmecken». Ob riechen
auch dazu gehort...? Doch getreu der Devise
«beurteile nur, was du kennst», fand ich nach
einigen Versuchen eine tolle Form, es gut ge-
niessbar zu machen: Man nehme einen Liter
Wasser, einen Schuss Apfelsaft und runde das
Ganze mit zwei bis drei Essloffeln Molkosan
ab. Kiihl serviert, erfrischt es und schmeckt
sogar recht gut. Immerhin so, dass selbst mein
Altester es literweise trinkt. Zugegeben - nicht
wegen des tollen Geschmacks, sondern damit
er eine schone Haut bekommt, mit der man be-
kanntlich in der Pubertit arg zu kimpfen hat.
Mittlerweile gehort dieses Molkenkonzentrat,
das nicht nur eine sehr viel schonere Haut,
sondern ein rundum angenehmes Wohlgefiihl
bewirkt, zu einem festen Bestandteil meiner

Beratung und Praxis. * G. Schniickel
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